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-~ Lifting ultradzwiekami

— technologia HIFU

Zabiegi zwickszajace napiecie skéry o matej inwazyjnosci i niewymagajace
diuzszego okresu rekonwalescenciji staja sie coraz bardziej popularne zaréwno
na swiecie, jak i w Polsce. Pacjenci coraz czesciej szukaja zabiegéw, ktére nie
beda ograniczaly ich codziennej aktywnosci oraz nie wylacza ich z pracy
zawodowej. Technologia HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) idealnie
wpisuje sie w ten trend. W sposéb matoinwazyjny i przy ograniczonym ryzyku
dziatan niepozadanych daje wyrazna poprawe napiecia i zwieksza elastycznos¢
skéry oraz niweluje nadmiar tkanki tluszczowej.

Zastosowanie  zogniskowanych  ultra-
dzwiekow ma diuzsza historie. Technologia ta
zostata opracowana juz w pierwszej polowie
XX wieku. W latach dziewieddziesigtych za-
czeto ja wykorzystywac do leczenia m.in. raka
prostaty, pecherza moczowego czy nerkit".

Pierwszym i chyba najbardziej do tej pory
znanym urzadzeniem wykorzystujgcym te
technologie byfa Ulthera. Opatentowany sy-
stem glowicy zabiegowej wraz z przetworni-
kiem pozwalal na zastosowanie technologii,
ktora nigdy wczesniej nie byta wykorzystywana
w medycynie estetycznej. Dwa sposoby ultra-
sonografii — jeden stosowany dla obrazowania
i drugi dla emisji i zogniskowania wigzki ultra-
dzwiekdéw — zostaty pofaczone w jeden prze-
twornik, aby stworzy¢ kontrolowany efekt ter-
miczny pod skéra.

W 2009 roku jako pierwsze urzadzenie
w tej technologii Ulthera otrzymata certyfikat
FDA zatwierdzajacy jej skutecznos$¢ w leczeniu
zwiotczate] skdry na szyi i podbrddku. Techno-
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logia ta przez lata byla chroniona ponad 00
patentami. Dopiero po ich wygasnieciu pojawi-
to sie mndstwo nowych urzadzen wykorzystu-
jacych HIFU™.

Technologia HIFU, poza stymulacja pro-
dukgji kolagenu i elastyny, oddziafuje rowniez
na warstwe widknisto-miesniowa, powodujac
jej obkurczenie i efekt liftingu.

Gloéwnymi wskazaniami do tej procedury
s3: wiotkos¢ skéry twarzy, szyi, dekoltu oraz
innych czesci ciala (w szczegdlnosci ramion,
brzucha, piersi, posladkéw, ud oraz kolan),
ujedrnienie i poprawa wygladu skoéry dotknie-
tej rozstepami, utrata elastycznosci i zwiot-
czenia skéry po duzej utracie masy ciafa, cig-
zy. Jednym z nowszych wskazan jest redukcja
nadmiaru tkanki ttuszczowej w okreslonych
obszarach ciafa oraz profilaktyka wiotkosci
skéry po 35. roku zycia, a takze podczas od-
chudzania. Co wyrdznia technologie HIFU
od innych popularnych zabiegéw, to bezin-
wazyjnos¢ — w przeciwienstwie do laseréw




czy radiofrekwencji mikroiglowej (RF) skoéra
po zabiegu jest nienaruszona. Zdarza si¢ za-
czerwienienie, ale brak jest ran czy wiekszych
podraznien, dzigki czemu od razu mozna po-
wréci¢ do codziennych aktywnoscit.

Mechanizm dziatania HIFU

HIFU (High Intensity Focused Ultrasound)
to zogniskowane ultradZzwieki o duzej mocy.
Ich dziafanie na skére przebiega w dwadch
etapach — wczedniejszym i pdzniejszym. Po-
czatkowe podniesienie skory widoczne bez-
posrednio po leczeniu HIFU wynika z wywo-
tanej termicznie koagulacji kolagenu, denatu-
racji i skurczu w obrebie precyzyjnego
dziafania wiazki ultradzwigkéw. Wywotanie
tych zmian prowadzi z kolei do powstania sta-
nu zapalnego, ktéry stymuluje diugotrwaty
przebudowe tkanek i prowadzi do dalszego
podnoszenia i napinania skory.

Pierwszy etap: Denaturacja kolagenu
Fale ultradZzwigkowe skupiane sg precyzyj-

nie na konkretnych obszarach w tkance skérnej
i podskérnej, powodujac powstawanie termicz-

nych punktéw koagulacji (TCPs — Thermal Coa-
gulation Points). Obecne wytyczne dotyczace
leczenia HIFU wymagaja utworzenia ok.
16 000 takich punktéw na réznych glebokosciach
w tkance podczas leczenia calej twarzy i szyi.
Dokfadny mechanizm dziatania polega na
tym, ze fale ultradZzwiekowe indukujg drgania
czasteczek w docelowych tkankach, a po-
wstate tarcie molekularne generuje ciepfo,
osiaggajac temperature ok 60-70°C. Kolagen,
biatko znajdujace sie w skérnych i podskor-
nych wartswach skéry, zaczyna traci¢ swojg
zorganizowang strukture i ostatecznie ulega
denaturacji wiasnie w takich temperaturach.
Badania wykazuja, ze widkienka kolagenowe
po podgrzaniu do okreslonej temperatury
przez pewien czas (temperatura progowa to
58°C,
w 65°C) ulegng skurczowi, poniewaz wow-

catkowita denaturacja zachodzi
czas dochodzi do zerwania wewnatrzcza-
steczkowych wigzan wodorowych w struktu-
rze kolagenut™. Wspomniane 16 000 punk-
tow  koagulacji umieszczonych na wielu
gtebokosciach powoduje natychmiastowe

nezy. Zjawiska te ttumacza obserwowany za-
raz po zabiegu efekt dziatania HIFU.
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Ryc. |. Zasady dziatania skoncentrowanej wigzki ultradzwiekdw. Zrédto: Ulverin HIFU.
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Ryc. 2. Pacjentka z widocznym cellulitem na udach, przed zabiegiem (A), po zabiegu (B).

Drugi etap: Neokolageneza i remodeling
kolagenu

Utworzone przez HIFU TCP s3 rozpozna-
wane przez organizm jako obrazenia, inicjujac
w ten sposob reakcje gojenia ran. Rekacja ta
polega na naprawie tkanek i syntezie nowego
kolagenu, ktory uzyskuje lepsze wiasciwosci
sprezystosci i lepszg odpornos¢ na uszkodzenia
mechaniczne. Z czasem prowadzi to do pod-
noszenia i napinania tkanek. Etap drugi wiaze
sie z trzema nakfadajacymi sie fazamit'”.

Zapalenie

Podczas tej fazy makrofagi odgrywaja waz-
na role w rozkiadaniu i fagocytowaniu uszko-
dzonej tkanki i uwalnianiu cytokin (czasteczek
sygnatowych), ktore stymulujg fibroblasty — czyli
komorki produkujace kolagen. Inne czynniki
uwalniane podczas tej fazy réwniez przyczynia-
ja sie do rozkladu denaturowanego kolagenu
i syntezy nowego kolagenu. Badanie, w ktérym
podgrzewano tkanke do temperatury z zakresu
denaturacji kolagenu (~60-70°C), wykazato
znaczacy odpowiedz zapalng w miejscu urazu
od 2. dnia przez okres do 10 tygodni po za-
dziataniu czynnika uszkadzajacego. Przenikanie
makrofagéw do uszkodzonego miejsca ma klu-
czowe znaczenie dla odpowiedzi zapalne;.

Proliferacja
Faza ta moze pokrywac sie z zapaleniem.
Charakteryzuje sie zwiekszong aktywnoscig fi-

broblastow syntetyzujacych nowy kolagen
(gtéwnie typ lll) i innych skiadnikéw waznych
dla odbudowy tkanki tacznej, takich jak elastyna,
fibronektyna, glikozoaminoglikany czy proteazy.
Badania z termiczng obrdbka cieplng ludzkiej
skory pokazuja, ze fibroblasty s widoczne
w strefie ogniskowej do 28. dnia, co sugeruje,
ze w tym czasie rozpoczeta sie aktywna prze-
budowa skory.

Dojrzewanie i remodeling

Faza ta rozpoczyna si¢ zwykle po 3 tygo-
dniach i moze trwa¢ nawet do roku. Faza ta
reprezentuje gidownie okres, w ktérym kola-
gen typu Il zastepowany jest kolagenem typu
, ktéry tworzy wigzania krzyzowe, stabilizuja-
ce strukture tkanki. Proces przebudowy kola-
genu jest kluczowym krokiem w napinaniu
i podnoszeniu skéry za pomoca HIFU. Bada-
nia wykazaty strefe nowego wzrostu kolagenu
(neokolageneze) w denaturowanej tkance,
ktora pokrywa sie ze strefg przebudowy skory
i starego kolagenu.

Proces przebudowy prowadzi do catkowi-
tego zastapienia stref urazu termicznego no-
wym kolagenem do 10 tygodni po leczeniu.
Czas trwania tej fazy zalezy od czynnikdw ta-
kich jak wiek pacjenta i réznice rasowe. Gene-
ralnie: starsi pacjenci moga by¢ narazeni na
opdznionym poczatek gojenia, wydtuzenie kaz-
dej z faz i niemoznos¢ osiagniecia tego samego
efektu co u pacjentdw miodszycht!>'3:!%151¢],



Ryc. 3. Pacjentka ze zmianami mimicznymi wokdt oczu, przed zabiegiem (A), po zabiegu (B).

Zabieg polega na wielokrotnym przykta-
daniu do powierzchni skéry glowicy, ktéra
emitujac energie, podgrzewa tkanke na réz-
nych gtebokosciach. Ultradzwigkami mozna
dotrze¢ na konkretna gltebokos¢, nie przery-
wajac bariery naskérkowej, zadziatac na tkan-
ke tluszczowa czy powiez miesniowa.

HIFU mozna z powodzeniem stosowac
nie tylko na twarzy, ale réwniez na inne cze-
Sci ciala. Parametry oraz glowica s dobierane
do rodzaju skory, ilodci tkanki ttuszczowej pa-
cjenta, miejsca wykonywania zabiegu oraz
pozadanej gtebokosci, na ktérej maja oddzia-
tywaé. Obecnie mozna oddziatywac na 5 réz-
nych glebokosciach: od 3 mm do maksymal-
nie 18 mm (urzadzenie Ulverin). Kazdy jeden
impuls — czyli wyzwolenie energii — odczu-
walne jest przez pacjenta jako ukfucie i moze
sprawiac lekki bol.

Po zabiegu mozna wréci¢ do codziennych
zaje¢, gdyz skéra jest tylko lekko zaczerwie-

niona i obrzeknieta. Kilka dni po zabiegu miej-
sce dziafania HIFU moze by¢ tkliwe i obolate.

Wskazania do zastosowania technologii
HIFU

Technologia HIFU, dzieki maltej inwazyjno-
sci, pozwala na zastosowanie u szerokiej grupy
pacjentow!!. Zabiegi zalecane sg w przypadku
checi poprawy elastycznosci oraz napiecia skéry
twarzy i ciala. Wplywaja rdwniez na uniesienie,
poprawe struktury, jakosci, sprezystosci oraz je-
drnosci skéry, powoduja redukcje rozstepédw
i poprawe wygladu bliznfl.

Emitowana przez glowice zogniskowana
energia ultradzwiekowa wywoluje efekt tzw. li-
ftingu skéry. Moze redukowad tzw. podwdjny
podbrodek, efekt ,,chomiczkow” czy unies¢ linig
brwi. Zmniejsza réwniez wiotkos¢ skory szyi®
i ujedrnia dekolt. Stosujac technologie HIFU,
mozna uzyska¢ efekt wyszczuplenia okolic brzu-

Ryc. 4. Pacentka z poziomymi zmarszczkami na czole, przed zabiegiem (A), po zabiegu (B).



cha, podladkéw oraz ud”. Kolejnym wskazaniem
do zastosowania jest redukcja zmarszczek” oraz
poprawa konturéw twarzy i ciata®. Jest to meto-
da pozwalajaca na nieinwazyjne napiecie skory
oraz zmniejszenie ilosci tkanki tluszczowej™, re-
dukcje zwiotczenia skory, faldow nosowo-war-
gowych, poprawe linii zuchwy. Po zabiegu do-
chodzi do zwigkszenia ilosci kolagenu w skérze,
pogrubienia warstwy skory wiasciwej oraz wzro-
stu napiecia elastycznych widkien warstwy sia-
teczkowej skory wiasciwej'.

Przeciwwskazania do zabiegu

Zabiegi z wykorzystaniem technologii HIFU
nie powinny by¢ wykonywane u chorych z pa-
daczka, przewlektymi chorobami neurologicz-
nymi, cukrzyca. U osoéb z wszczepionym sty-
mulatorem serca zabieg moze spowodowac
nieprawidtowa prace urzadzenia. Do przeciw-
skazan naleza réwniez: uszkodzenia skory
w okolicy planowanego zabiegu, zmiany ropne,
tradzik oraz obecnos¢ metalowych implantow?
1%, Stosowanie technologii HIFU jest bezwzgle-
dnie przeciwskazane u dzieci, kobiet ciezarnych
oraz karmiacych piersia!'"l.
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Zabiegdw nie powinno sig rowniez wyko-
nywac u oséb z aktywna infekcja oraz pacjen-
téw z rozpoznang chorobg nowotworowa.
Gdy podczas przeprowadzania zabiegu wystapi
nagly, ostry bdl lub inne nietypowe objawy,
procedure nalezy natychmiast przerwac'?,

Kwalifikacja pacjentéw do zabiegu

Na rynku dostepnych jest wiele technolo-
gii ujedrniajacych skére, jak: radiofrekwencja
monopolarna, bipolarna, lasery frakcyjne, urza-
dzenia emitujgce promieniowanie podczerwo-
ne. Jak przy wszystkich zabiegach ujedrniaja-
cych najwazniejsza jest odpowiednia kwalifika-
Cja pacjenta. Znaczenie majg rézne czynniki,
m.in.: wiek pacjenta, stopien wiotkosci skéry,
rodzaj skory, BMI (body mass index), stres, sto-
pien wytrzymatosci pacjenta na bél podczas za-
biegu, pochodzenie etniczne oraz odpowiedz
skéry na tego typu zabiegi.

Nalezy wzig¢ rowniez pod uwage protokoty
zabiegowe oraz obszar ciata poddany zabiegowi.

Reakcja na HIFU jest duzo lepsza u pa-
cjentdw z fagodna lub $rednig wiotkoscig
skory. Bardzo dobre efekty widoczne sg

»Saska Clinic"zlokalizowana na Saskiej Kepie
w Warszawie oferuje zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej i flebologii na najwyiszym,
Swiatowym poziomie.

W Saska Clinic koncentrujemy sie
na medycynie regeneracyjnej
i przeciwstarzeniowej.

Podstawe nasze]j oferty stanowig zabiegi =]
majace na celu odbudowe gestosci skory, |
poprawe jej jakosci oraz niwelujgce
= niekorzystny wplyw
czynnikow srodowiskowych.
W indywidualnie dobranym
programie zabiegowym, krok po kroku,
staramy sie odtworzyc to, co skora utracita
z wiekiem.
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Saska Clinic
ul. Saska 6a lok. 4, Warszawa
info@radziejewska.pl



u osdéb, ktore majg problem z wiotkoscig
skéry ponizej linii zuchwy, ale jednoczesnie
maja nadmiar tkanki ttuszczowej w tej okoli-
cy!'). Badania pokazujg rowniez wieksza sku-
tecznos¢ i zadowolenie z zabiegu u pacjen-
téw w tzw. fazie wczesnej pdznego wieku
sredniego w pordwnaniu z pacjentami star-
szymi. Réwniez wieksza energia dostarczona
do skory oraz wiekszy obszar poddany zabie-
gowi dajg lepszy rezultat.

Wedtug najnowszych doniesien zastoso-
wanie w jednym zabiegu dwdch przetworni-
kéw oddziatujacych na réznych glebokosciach
powoduje wielopoziomowe oddzialywanie na
tkanki, ktére w koncowej analizie dajg lepsze
wyniki w postaci poprawy stanu skéry i moc-
niejszego jej napiecia™.

Wiekszo$¢ pacjentow odbiera ten zabieg
jako dosy¢ nieprzyjemny. Osobnicza wrazli-
wos¢ ma w tym przypadku duze znaczenie. Im
wyzsze parametry zabiegu, tym skutecznos¢
bedzie wyzsza, ale wigze sie to réwniez ze
zwiekszonymi dolegliwosciami bélowymi.

Mozliwe efekty uboczne

HIFU wiaze si¢ z niewielkim ryzykiem
dziatan niepozadanych. Po zabiegu moga po-
jawi¢ sie zardzowienie skoéry oraz obrzek.
Miejsce poddane zabiegowi bywa tkliwe do
kilku dni po zabiegu.

Bardzo rzadko zdarza si¢ przemijajaca para-
stezja zakonczen nerwdw czuciowych. Maksy-
malnie moze utrzymywac sie do 3-4 miesiecy.

Wyjatkowo rzadko moze pojawi¢ sie
owrzodzenie skdry zwigzane z nafozeniem sie
na siebie wygenerowanego impulsu.

Podsumowanie

Ultradzwieki to obecnie jedna z najbardziej
popularnych technologii wykorzystywanych
w medycynie estetycznej. Maloinwazyjna,
z niewielkim ryzykiem dziatann niepozadanych
i wysoka skutecznoscig zabiegu stanowi dobry

wybor dla oséb, ktdre nie mysla na razie
o bardziej inwazyjnych zabiegach. Powinien to
by¢ réwniez zabieg z wyboru w celu zwigksze-
nia napiecia skory i poprawy jej tekstury. Do-
piero jako kolejne warto wprowadza¢ inne
procedury zabiegowe, jak wypefniacze, toksy-
ne botulinowa czy nici. Taka kolejnos¢ da naj-
lepsze i najdiuzej utrzymujace sie rezultaty.
Efekty zabiegu, tak jak wszystkich zabiegdw sty-
mulujacych, narastajg przez 4-6 kolejnych mie-
siecy, dajac efekt silnego liftingu i zageszczenia
skéry w miejscu poddanemu zabiegowi.
Podobnie jak przy innych zabiegach bar-
dzo istotne s3 odpowiednia kwalifikacja pa-
cjentdw, doswiadczenie lekarza oraz jakos¢
sprzetu, na ktérym przeprowadzane sg zabie-
gi. Wszystkie te czynniki razem wptywajg na
dobry efekt zabiegu oraz satysfakcje i zado-
wolenie zaréwno pacjenta, jak i lekarza.
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