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Universkin™ — marka od | dla eksperta
N

Codziennie w gabinecie styszymy pytania pacjentéw: ,ktéory krem
bedzie dla mnie najlepszy?” Odpowiedzia jest marka Universkin™ —
catkowicie nowe podejscie do kosmetologii. To kosmetyki skrojone na
miare, czyli dostosowane idealnie do wymagan skéry. Lekarz tworzy
indywidualna recepture serum oparta na analizie stanu skory, trybu

zycia, przebytych i obecnych choréb oraz na oczekiwaniach pacjenta.

Baza kazdej spersonalizowanej receptury
jest Serum P. Oproécz kwasu hialuronowego
i bogatego w kwasy omega 3 oleju z Inianki
zawiera peptydy biomimetyczne. Personali-
zacje serum uzyskuje sie poprzez dodanie od
| do 3 sposrdd |9 dostepnych skiadnikédw
aktywnych. Liczba mozliwych do uzyskania
kombinagji to | 159.

Finalna receptura serum P z indywidual-
nie dobranymi sktadnikami aktywnymi to
efekt badania skéry oraz wnikliwego wywia-
du lekarskiego. Tworzenie receptury zaczy-
na sie od ankiety, w ktérej pacjent sam oce-
nia swoja skore, zmarszczki, przebarwienia,
wiotkos¢, stopien nawilzenia, narazenie na
promieniowanie UV i inne stresy srodowi-
skowe. Odpowiedzi stworza mape potrzeb

Ryc. 1. Universkin™ — |9 skfadnikéw aktywnych.

skéry. Oznaczony na zéfto stres oksydacyj-
ny, czerwona wrazliwos¢, rézowa jedrnosé
skéry, niebieski stan bariery ochronnej, szare
rogowacenie, pomaranczowy fojotok, bra-
zowa pigmentacja i zielona flora skéry two-
rza prawie niepowtarzalny algorytm receptu-
ry. Osiem koloréw odpowiada osmiu pod-
stawowym funkcjom skory.

Im wiecej problemdw, tym wiecej skia-
dnikéw aktywnych musi by¢ wykorzystane
w recepturze. W ciggu doby mozna dostar-
czy¢ ich nawet 6 (serum ranne i serum noc-
ne). Mozna takze przygotowac osobny prepa-
rat na skére wokdt oczu. Wszystko zalezy od
potrzeb i mozliwosci pacjenta.

W poszczegdlnych grupach skiadnikow
aktywnych do wyboru jest co najmniej kilka
substancji. Wazne jest, aby poruszac sie w ra-
mach wskazar koloréw, czyli problemdw
skéry. Trzeba wiedzied, ze niektdre skiadniki
wykazujg aktywnosc¢ w kilku z nich. Antyoksy-
danty to kwas ferulowy i dysmutaza ponad-
tlenkowa. Ta druga wykazuje réwniez aktyw-
no$¢ w problemach wrazliwej skéry. Wsrdd
skfadnikéw wptywajacych na wiotkos¢ skéry
(rézowych) do wyboru sg izoflawony, retinol,
DMAE, witamina C i madekasozyd. Szczegdl-
nie ten ostatni jest warty uwagi, poniewaz je-
go dostepno$¢ w preparatach Universkin ™
wynosi nawet 3%, podczas gdy w innych jest
go ok. 0,19%. Madekasozyd polecany jest tak-
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ze dla skéry wyjatkowo wrazliwej. Dla pa-
dentdw z wrazliwa, czerwieniaca sie skorg
Universkin™ proponuje rutyne, kwas azalei-
nowy i 4% niacynamid. Universkin™ postrze-
ga sucho$¢ skory jako zaburzenie bariery
ochronnej i dlatego proponuje aloes i d-pan-
tenol. Aloes oprécz odbudowy bariery ma
dziafanie zmniejszajace wrazliwosé, a takze
poprawiajace napiecie skéry. Laktopeptyd
wplywa na regulacje flory bakteryjnej skory —
polecany jest wiec dla pacjentow z tradzikiem.
Niektére ze skfadnikow aktywnych po-
winny by¢ stosowane w okresie jesienno-
-wiosennym, zwiaszcza te o dzialaniu
ztuszczajacym, czyli kwas glikolowy, fitowy
i salicylowy (wykorzystywane przy nieprawi-
diowym rogowaceniu skéry). Z hiperpig-
mentacja mozna walczy<¢ przy pomocy arbu-
tyny, kwasu kojowego i azaleinowego w od-
powiednio dobranych stezeniach.
Universkin™ to ogromne pole do po-
pisu dla lekarza. Istniejg oczywiscie goto-
we receptury, ale istotna jest takze mozli-
wos$¢ kreowania wilasnych rozwigzan, np.

JEDNOFUNKCYJNE SKEADNIKI AKTYWNE

FERULICACID  [1,0%) |
KWAS FERULOWY |—
DMAE I DMAE 2.5% I
D-PANTENOL (Wit 85) | [ D:PANTHENOL | 0

dodawania skfadnikéw juz w trakcie tera-
pii. Bardzo wazne, aby odpowiednio daw-
kowac serum, stosujac 4 krople serum na
twarz i 2 na szyje. Najwazniejsze to syste-
matyczne stosowanie oraz przestrzeganie
daty waznosdci — serum nie zawiera kon-
serwantéw. Kuracja wystarcza na ok. 8 ty-
godni i to jest wiasciwy okres na zuzycie
preparatu. Po takim czasie pacjent konsul-
tuje sie z lekarzem, kolejne serum tworzo-
ne jest tak, aby stosowad zawsze najsku-
teczniejszy zestaw substancji aktywnych
w danej chwili.

Uzupetnieniem terapii jest krem z linii
Nexultra. Dostepne sa 4 formuty wo-
da/olej, od najlzejszej, codziennej wersji —
Nexultra |, do Nexultra 3 — kremu o bo-
gatej strukturze. Mozna skorzystaé réw-
niez z najbardziej aktywnej formuty — Ne-
xultra Baume, ktéra przywraca i réwno-
wazy naturalng ochrone skoéry, zwieksza
aktywno$¢ komédrek Langerhansa, przy-
wraca funkcje barierowe skéry i regeneru-
je macierz zewnatrzkomorkowa.

Vit BS,
W GLycoLic ACD

KWAS GLIKOLOWY
areutyns | I aRBUTIN 3,0%
kwas kosowy | @B KoJC ACID 2,0%!

DWUFUNKCYJNE SKLADNIKI AKTYWNE

S0D
WYCIAG Z WAKROTKI AZJATYCKIES L__. MADECASSOSIDE
KWAS AZELAINOWY | [ AZELAIC ACID
RUTYNA | @ RUTIN 3,29% UV
kwas saLicvLowy | EBSALICYUCACID [2,0%
wkwasFrowy | [PHYTICACID  |20%
siarczan cynry | I ZINCSULFATE  [5.0%
LakTOPEPTYDY | I LACTOPEPTIDES 500.0001U

WIELOFUNKCYJNE SKELADNIKI AKTYWNE
AMID KWASU NIKOTYNOWEGO (Wit B3)

uv

NIACINAMIDE
8 (Vit B3)

4,0%

ALOES - | [ ALOE VERA 5.4%
1zoFLawoNY | [0 ISOFLAVONES
RETINOL | [ RETINOL

KWAS LASKORBINOWY (Wit. C)
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=

Ryc. 2. Drzewo decyzyjne kosmetologii funkcjonalne;.
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