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Praktyczne aspekty zastosowania
nicl Lift Strong

Rozpuszczalne nici chirurgiczne znalazty w ostatnich latach zastosowanie
w dermatologii zabiegowej. W zaleznosci od ich ksztattu, struktury
i materiatu, z ktéorego sa zbudowane, stuza do uzyskania efektu
wolumetrycznego poprzez przesunigcie podskérnej tkanki ttuszczoweij,
do czeséciowego liftingu (czyli uniesienia skoéry) lub do stymulacji

wytwarzania przez skore zwiekszonej iloéci kolagenu!'2.

Dziatanie stymulacyjne nici rozpuszczal-
nych zwigzane jest z reakcjg skéry na ciato
obce, ktéra polega na wystepujacym po-
czatkowo stanie zapalnym, a nastepnie na
obudowywaniu nici wiéknami kolagenu®.
Kim i wsp. obserwowali zwiekszenie ilosci
TGF-B1 (transforming growth factor beta)
oraz kolagenu typu | w pordwnaniu do
skéry niepoddanej zabiegowi. Wprowadze-
nie nici indukuje tworzenie tkanki widknistej
wokdt nici. Reakcja tkanki byta najsilniejsza
okoto miesigca po zabiegu — wykazywano
podwyzszenie poziomu markeréw i ko-

|

Ryc. I. Pacjentka przed zabiegiem aplikacji nici
Lift Strong.

morek zapalnych. Nastepnie ulegafa ona
Znacznemu zmniejszeniu.

Nici Lift Strong taczg funkcje stymulacyjne
z liftingujacymi. Poprzez wystepujace na calej
dtugodci nici specjalne haczyki dochodzi do
zaczepienia sie ich w obrebie skory i wskutek
tego do czesciowego jej uniesienia oraz po-
prawy owalu twarzy. Poprzez draznienie in-
tensywnie stymulujg skére do wytwarzania
dodatkowych widkien (w tym kolagenu typu 1)
i poprawe jej gestosci®®. Natychmiastowy
efekt uniesienia jest uzyskiwany dzieki mecha-
nicznemu podciggnieciu, dobrze dobranej
grubosci nici, a takze haczykom nowej gene-
racji, ktére dzieki metodzie formowania sa
grubsze i gesciej osadzone w poréwnaniu do
tradycyjnych nici haczykowych.

W zabiegu implantacji nici Lift Strong
bardzo istotna jest odpowiednia kwalifikacja
pacjenta, a nastepnie dobranie odpowie-
dnich parametréow nici.

Pacjent, u ktérego wystepuje starzenie
z narastaniem podskoérnej tkanki ttuszczo-
wej na twarzy, a takze jej przesuwanie sie
do dolnych kompartmentdw, jest ideal-
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Ryc. 2. Aplikacja nici Lift Strong.

nym kandydatem do implantacji nici.
W tym typie starzenia zabiegi wolume-
tryczne oraz préby regeneracji skory im-
plantami hydrofilnymi i powodujacymi roz-
rost tkanek nie dajg dobrego efektu este-
tycznego. W niektdrych  sytuacjach
konieczne jest jednak wczesdniejsze przy-
gotowanie pacjenta ze znaczng hipertrofia
podskdrnej tkanki ttuszczowej i wykonanie
zabiegéw usuniecia jej nadmiaru za pomo-
cg lipolizy laserowej, kriolipolizy lub lipo-
sukgji. Im grubsza ni¢ i wieksza liczba ha-
czykdw, tym efekt uniesienia ciezkiej hi-
pertroficznej skéry bedzie lepszy.

Producent nici Lift Strong podaje, ze
haczyki powstajg metoda formowania,
a nie — jak wczesniej — nacinania. Dzieki te]
metodzie haczyki s3 grubsze i gesciej osa-
dzone na nici. W wyniku formowania po-
wstaje ni¢ z haczykami w formie strzafek,
przez co haczyki maja wigksza site uniesie-
nia tkanki (wedtug producenta sita uciagu
tkanki to 2,7 kg). W starzeniu hipertroficz-
nym, gdzie oprdcz narastania i przemie-
szczania podskérnej tkanki ttuszczowej ob-
serwuje sie zmiany przerostowe w obre-
bie skory, dobrze sprawdza sie gruba ni¢
w kaniuli 18G.

Ryc. 3. Pacjentka bezposrednio po zabiegu.

U pacgjentdw ze starzeniem atroficz-
nym, po serii zabiegdw odbudowujacych
objeto$¢ twarzy, takze uzyska sie bardzo
dobre efekty uniesienia tkanek i poprawy
owalu, a z czasem poprawe jakosci skéry.
Dla tych pacjentéw czestym wyborem be-
dzie nieco ciensza ni¢ w kaniuli 19G.

Ciensze i krotsze nici haczykowe znaj-
dujg réwniez zastosowanie w unoszeniu
brwi i odbudowie skoéry czota®!. Ze
wzgledu na obecno$¢ haczykédw moze po-
jawi¢ sie spora bolesnos¢ wystepujaca
przez pierwsze kilka dni po zabiegu i zwia-
zana z mimika czota. Niektérzy autorzy za-
lecajg zastosowanie toksyny botulinowej
ok. dwa tygodnie przed implantacja nici
w regionie czofall.

Wektory wprowadzenia nici haczyko-
wej sa prowadzone na zasadzie do$wiad-
czen praktycznych, ale ich efektywnos¢
w odbudowie skéry i jej uniesieniu zwigza-
na jest z budowa histologiczng skory i obe-
cnosécig linii obnizonego napiecia skoéry
(LME — lines of maximum extensibility). Linie
te zostaly okreslone na podstawie zwiek-
szonej rozciagliwosci skéry w tych obsza-
rach. Jest ona zwigzana z brakiem widkien
kolagenowych wzdtuz linii LME. Implanto-
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wanie nici wzdluz nich powoduje wzrost
napiecia skéry i zmniejszenie jej rozciagli-
wosci w tym kierunku, a co za tym idzie —
jej uniesienie. W kolejnym etapie dochodzi
do wytworzenia wzdfuz przebiegu nici do-
datkowego kolagenu™.

Parki i wsp., badajac satysfakcje pacjenta
po zabiegu wprowadzenia nici haczyko-
wych, stwierdzili, ze 92,8% pacjentdow jest
zadowolonych z zabiegdw,
u Choe i wsp. zadowolonych z zabiegu by-
to 82,4% osdéb. éwiadczy to z jednej strony
o akceptacji zabiegu opartego na rozpu-
szczalnych niciach chirurgicznych, a z dru-
giej strony o prawidtowym doborze pacjen-
téw do zabiegu implantadji nici.

Dla lekarza bardzo wygodna jest budo-
wa kaniuli wprowadzajacej ni¢. Najwigksza
zaletg jest fakt, ze ni¢ jest w cafosci ukryta
w kaniuli. Dzieki temu mozna swobodnie
manewrowa¢ kaniulg w tkankach, a takze
wysuwac¢ i ponowne wprowadzaé ja
w przypadku wczesniejszej niewlasciwej im-

efektéw

plantacji. Koncdwka kaniuli ma zaokraglony
koniec, co znaczaco minimalizuje trauma-
tycznos¢ zabiegu w pordwnaniu do kaniul
powszechnie do tej pory stosowanych.

DR MOMNIKA

Podsumowujac, nici Lift Strong ze wzgle-
du na site unoszenia i budowe powierzchni
stanowig doskonate narzedzie zaréwno
w zabiegach stuzacych poprawie ksztaftu
twarzy, jak i stymulacji odbudowy skéry.
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