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Pierwszy dzien Kongresu w duzym stop-
niu poswiecono toksynie botulinowej — ten
popularny preparat obchodzi 25-lecie sto-
sowania w medycynie estetycznej. W tym
czasie botoks staf sie niemal symbolem dzia-
fan z zakresu anti-aging — zaréwno w do-
brym, jak i ztym znaczeniu. Poruszajacy ten
temat prelegenci (m.in. Andy Pickett, Ivan
lozzo) opowiedzieli, w jaki sposéb ta silna
trucizna zostala adaptowana do $wiata me-
dycyny estetycznej, do czego wspdiczesnie
mozna jej uzywac oraz jakie niesie korzysci
i zagrozenia. Ponadto poruszono zagadnie-
nia zwigzane z wykorzystywaniem toksyny
botulinowej w prewendji i korekcji zwigza-
nych z wiekiem zmian w kregostupie szyj-
nym i piersiowym, leczeniem migreny i nad-
potliwosdi.

Medycyna anti-aging to szeroko pojety
temat, ktéry byt zreszta obecny podczas ca-
tego dnia, m.in. poprzez tematyke wptywu
flory bakteryjnej na funkcjonowanie organi-
zmu. W trakcie sesji ,Medycyna anti-aging”
zastanowiono sie nad genetyka — jej wply-
wem na nasze funkcjonowanie i diugo$¢ zy-
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cia oraz nad tym, na ile genetyka moze by¢
uzyteczna np. w dietetyce.

Kolejny dzierr Kongresu byt okazjg do
pogtebienia wiedzy z zakresu technik
odmfadzania i modelowania ciata, w tym
technologii HIFU, radiofrekwencji czy zasto-
sowania technologii 3D w diagnostyce, pro-
gnozach medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej. Istotng czescia wyktadéw byty
tematy z zakresu ginekologii estetycznej,

ktéra na polskim rynku dopiero zyskuje po-
pularno$¢ wirdd pacjentéw.




Na zakonczenie Kongresu specjalisci za-
jeli sie kwestig leczenia tysienia za pomoca
mezoterapii i réznych technik przeszczepu
wiloséw. Omaodwione zostaly takze najczest-
sze kontrowersje dotyczace zabiegdw maja-
cych na celu przywrdcenie gestosci i zdro-
wia wiosow.

Kazda edycja Kongresu Medycyny Este-
tycznej i Anti-Aging porusza najwazniejsze,
najnowsze i najbardziej aktualne tematy do-

tyczace rynku. W tym roku, podobnie jak
w poprzednim, wykorzystane zostaty do te-

go sprawdzone formuty nie tylko wykladow

Drugim waznym tematem tego dnia by-

ty dziafania odmtadzajace i modelujace
twarz — od wypetniaczy, przez nici liftinguja-
ce, po lasery. Dla praktykdéw z pewnoscia
interesujacy okazat sie blok tematyczny po-
Swiecony iniekcyjnym procedurom odmifa-
dzajagcym, w ktérym m.in. poréwnane zo-
staty mozliwosci zastosowania wypetniaczy
i wiasnego tluszczu pacjenta.

Nie zabrakio tez metod leczenia powi-
kfar zwigzanych z zabiegami estetycznymi
i chirurgicznymi, m.in. po wypetniaczach,
mezoterapii czy stynnych niciach.

Niedziela, ostatni dzien Kongresu, po-
zwolit przyblizy¢ uczestnikom informacje
dotyczace  substancji  autologicznych,
w szczegdlnoéci komdrek macierzystych
i czynnikdw wzrostu, stosowanych w zabie-
gach odmfadzajacych i w medycynie rege-
neracyjnej.

i warsztatéw, ale takze obrad okragtego sto-
fu i tzw. boxing ring, w ktérym przeciwnicy
i zwolennicy danego zabiegu czy technologii
wymieniali sie argumentami za i przeciw.
,Medycyna estetyczna to najdynamiczniej
rozwijajaca sie galgz medycyny, przyciagaja-
ca lekarzy i naukowcédw z wielu dziedzin,
odpowiadajgca na potrzeby ogromne; liczby
0séb chcacych przeciwdziata¢ skutkom sta-
rzenia i pielegnowac zdrowy styl zycia.
Wazne jest, aby w ogromie informacji, ktére
codziennie zalewaja ten rynek, odnalez¢ to,
co najwazniejsze i najcenniejsze. Potrzeba
ciaggtego zdobywania wiedzy i doskonalenia
swoich umiejetnosci jest nasza gldéwng mo-
tywacjg do organizowania rokrocznie Mig-
dzynarodowego Kongresu Medycyny Este-
tycznej i Anti-Aging.” — podsumowuje dr
Andrzej Ignaciuk, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.
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