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Nici ittingujace
- doswiadczenia wiasne

Poczatek XXI wieku to okres wprowadzenia na rynek medycyny este-
tycznej nici unoszacych tkanki. Wprawdzie klasyczne nici chirurgiczne
znajdowaly zastosowanie w podtrzymywaniu tkanek miekkich twarzy
juz w latach szesédziesiatych XX wieku w czasie operacji tzw. ,faceli-
ftingu”, ale ich wykorzystanie wymagato zakotwiczenia, czyli wykona-

nia maltego naciecia skory i pograzenia wezla.

Opracowanie przez dr Sulamanidze cat-
kowicie nowatorskiej koncepcji nici liftinguja-
cych z mikrowypustami oraz zespolenie
z iglami zapoczatkowalo nowa ere w medy-
cynie estetycznej. W czasie zabiegu z zasto-
sowaniem takich nici wymagane jest jedynie
nakfucie skory w miejscu wejscia i wyjscia
igly. ldea podwieszania tkanek miekkich
szybko zostata zaakceptowana na catym
Swiecie. Dodatkowo, aby zminimalizowad
inwazyjnos¢ tych zabiegdw i poprawi¢ ich
skuteczno$¢, do uzytku wdrozono kaniule,
w ktérych znajduje sie ni¢ z mikrowypusta-
mi. Takie rozwigzanie powoduje, ze do
wprowadzenia nici w obszar poddanemu li-
ftingowi potrzebne jest jedynie nakiucie
w miejscu wejscia kaniuli. Rdéwnoczesnie
wprowadzana ni¢ nie ulega mikrouszkodze-
niom w trakcie przeciggania przez tkanki

miekkie. W tej zasadniczej fazie zabiegu mi-
krowypusty nici liftingujacej ostoniete sa
przez $cianki kaniuli. Dopiero po wiasciwym
zmobilizowaniu tkanek miekkich na kaniuli
jest ona usuwana, a pociagnigecie wolnych
koncdw nici pozwala na otwarcie mikrona-
cie¢ i ich wiasciwe zakotwiczenie w tkankach
miekkich.

To co kiedy$ wykonywato sie nicia-petla
zakonczong dwiema iglami (czyli wymagajaca
odrebnego miejsca wkiucia i miejsca wykiu-
cia), teraz mozna zrobi¢ z jednego miejsca
wktucia, wprowadzajac nici przy pomocy ka-
niul w dwach kierunkach przez to samo mi-
kronaciecie skéry. Po wyjeciu kaniul nalezy
zwigzac wystajace wolne konce nici i po ich
przycieciu schowaé wezetek pod skoéra.
Tworza one podskérny szkielet, mocujac
tkanki na wiasciwym miejscu. Efekt pogtebia
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sie po kilku tygodniach, kiedy ni¢ zaczyna si¢
rozpuszczaé, powodujac stopniowa biosty-
mulacje i biorewitalizacje.

Szczegdtowa technika zabiegu i liczba za-
implantowanych nici zalezy od obszaru ana-
tomicznego oraz stanu klinicznego tkanek
poddanych liftingowi. Przed zabiegiem nale-
zy narysowac wektory, wzdtuz ktérych beda
wprowadzane nici. Planowane miejsca wej-
dcia i prowadzenia kaniul nalezy znieczuli¢
nasieckowo 1% lub 2% lidokaing z dodat-
kiem adrenaliny lub bez niej.

W czasie zabiegu trzeba pamigtac o asep-
tyce. Pole zabiegowe musi by¢ odkazone
i obtozone jatowymi serwetami, najwygo-
dniej z taSma samoprzylepng. Lekarz wyko-
nujacy zabieg powinien mie¢ zatozone jato-
we rekawice, czepek operacyjny i maske.
W przypadku gdy uzywane beda nici nieznaj-
dujace sie w kaniulach, obowiazkowy jest
sterylny fartuch operacyjny. Przy przestrzega-
niu powyzszych zasad aseptyki niepotrzebna
jest profilaktyczna antybiotykoterapia.

Tkanki pacjentow  kwalifikowanych do
zabiegu powinny opada¢ w matym lub nie-
wielkim stopniu, a ich skéra powinna byc
stosunkowo jedrna. Jezeli nici zostang zato-

Ryc. I. Nici PDO jednokierunkowe. Nici o ha-
czykach umieszczonych w jednym  kierunku.
Nici starszej generacji, stuzq np. do unoszenia
opadajgcego koniuszka nosa.

zone przy wiotkiej skorze i przeprowadzone
wzdtuz wektoru najwiekszego rozciagniecia,
to nastepstwem takiego zabiegu bedzie wi-
doczne pofatdowanie skéry po jej podcia-
gnieciu z wyraznym defektem estetycznym.

Przed kazdym zabiegiem nalezy dokfa-
dnie omowic z pacjentem precyzyjne wska-
zania do zakfadania nici lifingujacych, zasady
przeprowadzenia takiego zabiegu i jego po-
tencjalne powikiania. Niezwykle wazna jest
tez ocena oczekiwan samego pacjenta. Jezeli
sa one zbyt wygdrowane, lepiej odstapi¢ od
tej metody korekgji.

Biorac pod uwage potencjalny efekt liftin-
gu, u wielu pacjentéw wartosciowym ele-
mentem kompleksowego leczenia estetycz-
nego jest odpowiednie przygotowanie skory
przed takim zabiegiem i ostrzykniecie kwa-
sem polimlekowym lub hydroksyapatytem
wapnia od 3 do 6 miesiecy wczesniej, w ce-
lu jej rewitalizadji.

Kwas polimlekowy (PLLA) otrzymywany
jest w wyniku polimeryzacji z otwarciem
pierscienia laktydu. PLLA wykazuje typowe
wiasciwosci mechaniczne sztywnego two-
rzywa termoplastycznego i ma dtugi czas
biodegradacji (do 2 lat). Ma on wiasciwosci

Ryc. 2. Nici PDO dwukierunkowe. Posiadajq
haczyki utozone w dwdch kierunkach: liftingu-
jgce, ktére podciggajq tkanke, oraz kotwiczg-
ce, ktdre utrzymujqg ni¢ w miejscu, aby sie nie
obsuwadta.
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stymulujace synteze kolagenu. Po rozpu-
szczeniu sie do CO,; i H,O zostaje tzw. tu-
nel tkankowy, ktéry tworzy sie wokdt nici.

Polidioxanon (PDO) to materiat, ktory
absorbowany jest przez ok. 6 miesiecy.
Okoto 4 tygodnie od zabiegu implantacji wo-
kot nici formuje sie widknista otoczka powo-
dujaca wigksza spdjnosc tkanek. Nici proste
wykonane z PDO powoduja przede wszyst-
kim poprawe tekstury tkanek, a ich efekt li-
ftingujacy jest maty lub umiarkowany.

Nici mozna podzieli¢ na monofilament-
ne, czyli gladkie cienkie (26 G-31 G), skreco-
ne lub splecione z 2 lub wigcej filamentdw,
bardziej sztywne oraz grubsze mikrowypu-
stami do unoszenia tkanek (najczesciej 21 G-
I8 G). Te ostatnie, w zaleznosci od kierun-
ku haczykdéw, dzieli sie na jednokierunkowe
(Ryc. 1), dwukierunkowe (Ryc. 2, 3) i wielo-
kierunkowe (czyli utozone naprzemiennie na
catej swojej dtugosci) (Ryc. 4).

Nici gtadkie i cienkie majg na celu
wzmocnienie mechaniczne wiotkiej tkanki,
ktérej nie mozna obcigzy¢ wypetniaczami,
np. z kwasu hialuronowego, i nie ma ko-
niecznosci dodawania objetosci. Maja ksztatt
litery V i czesciowo sg umieszczone w kaniuli

Ryc. 3. Nici dwukierunkowe Lift Strong. Nic
najnowszej generacji - haczyki powstajq
metodq formowania, a nie jak wczesniej
nacinania nici. Dzieki tej metodzie haczyki sq
grubsze, co powoduje mniejszqg traumatyzacje
tkanki, i gesciej osadzone na nici.
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lub igle, a w potowie na zewnatrz. Aplikuje
sie je czesto réwnolegle, najczesciej kilka lub
kilkanascie obok siebie (dziataja jak stebndw-
ki przeszyte przez wiotki materiaf).

Nici z mikrowypustami mozna zakfada,
aby unies¢ tkanke objetg zabiegiem (korekcja
brwi, policzkéw, fatdéw nosowo-wargo-
wych) lub przemiesci¢ w innym kierunku,
np. ku tytowi w kierunku kata zuchwy (nici
jednokierunkowe lub wielokierunkowe).
Mozna takze zarmirowad tkanke, czyli na-
wlec ja na ni¢ tak, aby utworzy¢ bardziej
zwartg strukture. Do tego typu zabiegdw
najbardziej nadaja si¢ nici dwukierunkowe.

Wszystkie te techniki zabiegowe mozna
wykonad ni¢mi znajdujacymi sie w ofercie fir-
my NewU. Do tej pory nici haczykowe wy-
konane z PLLA byty dostepne tylko z firmy
Aptos i Promoitalia (Happy Lift) i to wyfacz-
nie w zestawach. Obecnie firma NewU ofe-
ruje nici w kaniulach pakowane po dwie
sztuki, dzieki czemu do zabiegu mozna uzy¢
taka liczbe, ktdra jest optymalna, bez obcia-
Zania pacjenta kosztami za cafy zestaw.

Nowoscia sa réwniez nici gladkie, analo-
giczne do PDO, ale wykonane z PLLA i wy-
kazujace silne dziatanie regenerujace i stymu-

Ryc. 4. Nici PDO wielokierunkowe. Posiadajq
360-stopniowe, wielokierunkowe haczyki (w 6
stronach). To wyjgtkowo zaawansowany ro-
dzaj nici, ktéry pozwala na lifting nawet naj-
bardziej wymagajgcej skéry u osoby dojrzatey.



lujgce komorki fibroblastow do  produkgji

widkien kolagenowych. Efekt ujedrnienia

i pogrubienia skéry po zastosowaniu nici

z PLLA utrzymuje sie okofo 2 lata. Nowoscig

sgtez sie nici 18 Gi 19 G z PDO, ktére za-

miast mikronacie¢ majg odlewane stozki. Sa

one warte uwagi z dwdch wzgledéw:

® stozki lepiej kotwicza sie w skérze i nie
ranig tkanki w czasie ruchdw mimicznych
(mikrourazy zwigzane z ostrymi naciecia-
mi nici), a dla pacjenta oznacza to mniej-
szg bolesnos¢ w pierwszych dniach po-
zabiegowych;

® rozmiar nici, czyli jej grubos¢, dotyczy naj-
szerszego miejsca nici (stozka), a pozosta-
fa czed¢ jest ciensza, bardziej gietka. Dzie-
ki temu fatwiej ja zwigza¢ oraz schowac
pod skére, przez to jest mniej macalna
przez powtoki skérne w pierwszym
okresie pozabiegowym, co dla niektérych
pacjentéw ma ogromne znaczenie.

Gtadkie nici firmy NewU implantowane
s3 za pomocg podwajnie szlifowanych i po-
krytych silikonem igief, natomiast nici haczy-
kowe sa zaktadane za pomoca kaniul fédecz-
kowych, dzieki czemu zabiegi s3 mafoinwa-
zyjne i komfortowe dla pacjenta.

Mimo ze technika zakfadania nici nie wy-
daje sie trudna, zabieg zwigzany jest z wielo-
ma potencjalnymi powikfaniami, a w wielu
przypadkach jego efekt odbiega od oczeki-
wanego lub jest niezadawalajacy. Nici nie s3
dla wszystkich — dotyczy to zaréwno pacjen-
téw (odpowiednia klasyfikacja), jak i lekarzy
(wilasne do$wiadczenie).

W ostatnich 2 latach spotyka sie wiele
powiklan po réznych zabiegach estetycz-
nych. W obawie przed tymi zjawiskami,
czes¢ pacjentdw nie decyduje sie na tego ty-
pu zabiegi, w przypadku nici jako przykfad
podajac ich widoczno$¢ przez skore lub brak
efektu. Podobne zjawisko odnotowywane
jest w odniesieniu do zabiegu wypefniania

ust, gdyz ze wzgledu na duza liczbe powiktan
pacjenci boja sie nienaturalnego wygladu.

To jednak nie powinno przestania¢ bar-
dzo korzystnych zalet zabiegdw liftingujacych
z zastosowaniem nici, gdyz w doswiadczo-
nych rekach i przy przestrzeganiu wiasci-
wych wskazah przynoszg znakomite efekty
w postaci bardzo naturalnego wygladu.
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