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Zableg z konopl —
3-poziomowa terapia naprawcza skory

Konopie (Cannabis) od starozytnosci sa wykorzystywane w medycynie,
a w tej chwili, dzieki szeroko zakrojonym badaniom naukowym,
przezywaja swoj renesans. Wszystko za sprawa zawartych w nich
fitokannabinoidéw, a scislej méwiac jednego z nich: kannabidiolu (CBD).

Co to jest CBD?

CBD, czyli kannabidiol, jest najwazniej-
szym z niepsychoaktywnych (niemajgcych
wplywu na psychike i zachowanie) fitokanna-
binoidéw i ma liczne wiasciwosci zdrowot-
ne. Jest substancjg catkowicie legalng i pozy-
skiwang z konopi przemystowych (Cannabis
sativa). CBD nasladuje dziatanie naturalnych
endokannabinoidéw — substandji produko-
wanych w organizmie ludzkim.

Endokannabinoidy... czyli?

Juz w latach dziewiecdziesigtych XX wie-
ku odkryto, ze organizm ludzki produkuje
zwigzki zwane endokannabinoidami, a w ca-
tym ciele wystepuja receptory, ktére razem
tworza skomplikowany ukfad endokannabi-
noidowy. Biorg one udziat w réznorodnych
procesach fizjologicznych, zapewniajg row-
nowage organizmu, odpowiadajg za stan re-
laksu i odczuwanie bélu oraz chronia orga-
nizm przed nadmiernym przecigzeniem
i stresem. Naukowcy uwazajg, ze czfowiek
ma kliniczny niedobdr endokannabinoiddw,

poniewaz ewolucja biologiczna nie nadaza za
szybkimi zmianami w obecnym stylu zycia.
Z tego powodu dla zachowania réwnowagi
zdrowotne] potrzebna jest sprawna praca
ukfadu kannabinoidowego.

CBD a leczenie skéry

Przefomem w stosowaniu konopi
w dermatologii byly badania przeprowadzo-
ne w 2007 roku przez naukowcdw na Uni-
wersytecie w Bonn. Potwierdzity one, ze
substancje zawarte w kwiatach konopi tago-
dza objawy zapalne towarzyszace alergiom
skéry. Takie wnioski zintensyfikowaty poszu-
kiwania alternatywnych sposobdow leczenia
dermatoz. Obecne w skorze receptory kan-
nabinoidowe biorg udzial w takich mechani-
zmach jak: powstawanie nowych komorek,
utrzymanie funkcji skéry oraz kontrola obja-
wow standw zapalnych (bdl, $wiad, piecze-
nie). Przypuszcza sie, ze system kannabinoi-
déw endogennych pefni role ochronng
w wielu ostrych i przewlektych stanach za-
palnych skéry, takich jak atopia, fuszczyca czy
tradzik.
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Naprawcza moc oleju konopnego

W konopiach nie tylko kannabinoidy sa
substancjami aktywnymi. Niezwykle cenny
jest réwniez sam olej konopny, ktéry zawie-
ra NNKT, w tym gidwnie kwas oleinowy
(CLA), linolowy (LA), alfa linolenowy (ALA)
oraz naturalne antyoksydanty i witamy A, D,
E, K. Wyzej wymienione kwasy ttuszczowe
sa niezbedne dla skéry do budowy ochron-
nej bariery lipidowej, ktéra tworzy cement
miedzykomorkowy. Chronig one przed
odwodnieniem oraz rozwojem chordb na
podiozu suchej skéry. Kwasy omega 3 i 6
dziatajg przeciwzapalnie i tagodzg objawy
atopii, fuszczycy, egzemy i innych zaburzen
zwigzanych z niedoborem lipidéw. Orga-
nizm ludzki nie syntetyzuje NNKT, dlatego
tak wazne jest dostarczanie ich zaréwno
w pozywieniu, jak i w kosmetykach. Znacze-
nie ma tez wzajemny stosunek kwaséw.
W oleju konopnym stosunek omega 6 do
omega 3 wynosi 3:1, co jest uznawane za
najbardziej optymalne potaczenie. Olej ko-
nopny zawiera takze inne cenne zwigzki, ta-
kie jak: fosfolipidy, fitosterole, tokoferole, ka-
rotenoidy, terpeny, dzieki ktérym wykazuje
wiasciwosci przeciwzapalne.

Cannabis Therapy MD

Najnowsza linia Arkana opiera sie na po-
faczeniu CBD — kannabidiolu, oleju konop-
nego oraz makowego. W preparacie zasto-
sowano opatentowany Cebidiol™. Dzieki
wielowarstwowym sferom Cebidol zawiera-
jacy CBD jest stabilny i stopniowo uwalniany
w skérze przez caly dzien, a nie tylko w mo-
mencie jego aplikacji. Jest to istotne, ponie-
waz jego dzialanie jest dawkowane, a afekt
bardziej dtugotrwaly i doglebny. CBD jest
substancja bezpieczng i legalna, pozyskiwang
z niemodyfikowanych genetycznie odmian
i bez glutenu. Co wazne, produkty nie za-
wierajg THC (frakcji o dziataniu psychoak-

tywnym i uzalezniajgcym). CBD zawarte
w Cebidiolu™ dziala przeciwbdlowo, fago-
dzi podraznienia. Potagczenie oleju konopne-
go z makowym wzmacnia dziatanie tego
pierwszego i jest naturalnym emolientem
bogatym w NNKT i witaminy. Ponadto olej
makowy nawilza, dziala przeciwzapalnie i go-
jaco. Warto tez zauwazy¢, ze oba oleje nale-
73 do tak zwanych suchych, dzieki czemu fa-
two sie wchianiaja i nie pozostawiaja tlustej,
Sliskiej warstwy na skorze.

Skoéra dysfunkcyjna i nadreaktywna

Cannabis Therapy MD dedykowana
jest osobom o skérze nadreaktywnej,
wrazliwej i zestresowanej. Taki rodzaj cery
moze predysponowac¢ do uwrazliwienia
skéry i do rozwoju na tym tle chordéb
o podiozu atopowym. W wielu przypad-
kach problem zaczyna sie od zachwiania
réwnowagi hydrolipidowej w skérze, a na-
stepnie dochodzi do zaburzenia podstawo-
wych jej funkcji. Taka cere mozna okresli¢
mianem skéry dysfunkcyjnej. Do jej co-
dziennej pielegnacji niezbedny jest dobdr
preparatéw, ktére ztagodzg i powstrzyma-
ja zmiany chorobowe, beda kompatybilne
z zaleconym leczeniem dermatologicznym,
a po jego zakonczeniu zapobiegng ewentu-
alnym nawrotom choroby. Ponadto skéra
z dysfunkcjami i niedoborem NNKT szyb-
ciej sie starzeje. Terapia kanabisowa to tak-
ze rozwigzanie dla oséb ze schorzeniami
takimi jak egzema czy tuszczyca, ktére cze-
sto zaprzestajg pielegnacji zabiegowej ze
wzgledu na dfugotrwate i uciagzliwe dla nich
leczenie farmakologiczne. Nalezy pamie-
ta¢, ze zmiany chorobowe dotycza nie tyl-
ko obszaru twarzy, ale catego ciafa, w tym
dtoni i stép. Linie Cannabis Therapy MD
docenig réwniez diabetycy, u ktérych dys-
funkgcja skory objawia sie nadmierng sucho-
$cig i zaburzonym sktadem ptaszcza hydro-
lipidowego.
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Naturalna BlOterapia

Terapia kanabisowa jest leczeniem opar-
tym na bezpiecznych i catkowicie natural-
nych skiadnikach. Oleje konopny i makowy
sg ttoczone na zimno, dzieki czemu zacho-
wujg swoje wiasciwosci biologiczne. Natu-
ralne konserwanty i antyoksydanty dodatko-
WO zapewniaja bezpieczenstwo stosowania.
Wyréznia je tez w 100% roslinny zapach.

Skin LEVEL®
terapia naprawcza]

Repair [3-poziomowa

Podstawa Cannabis Therapy MD sa
3-poziomowy zabieg naprawczy i specjali-
styczna pielegnacja domowa.

I POZIOM - naturalne BlOoczyszczanie
z uzyciem pianki Cannabis Clean Foam oraz
Cannabis Solution. ,Stodka formufa” pianki to
naturalne tenzydy cukrowe, ktére myja bar-
dzo dokfadnie, nie naruszajac bariery ochron-
nej. Zawarte oleje zapobiegaja wysuszeniu
skéry i uzupetniajg warstwe lipidowa. Dermo-
kosmetyczny ptyn Cannabis Solution przygo-
towuje skére do nastepnego poziomu terapii.

Il POZIOM — likwidacja objawdw reakgji za-
palnej. Kannabidiol dziata przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie zmniejsza
w skérze. W zabiegu niezbednym elemen-
tem jest aplikacja CBD Help Serum za po-
moca sonoforezy, mezoterapii mikroigtowej

oraz stres
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Ryc. 1. Profesjonalna BlOterapia naprawcza
z konopi.

lub beziglowej oraz tréjwymiarowej maski
Snow Fungus Mask w celu odbudowy hy-
drofilnej i ztagodzenia zmian zapalnych.

I POZIOM — naprawa i wzmocnienie ba-
riery ochronnej. W tym etapie szczegdlna
role spefniajg Cannabis Help Mask oraz spe-
¢jalny masaz endokannabinoidowy. Pofacze-
nie oleju konopnego i makowego w wyso-
kim stezeniu gwarantuje szybka odbudowe
lipidéw skornych oraz zmniejszenie stanu za-
palnego dzieki idealnym proporcjom NNKT
(omega 3 i 6). Zwieksza sie produkcja cera-
midéw, rekonstrukcja cementu miedzyko-
maorkowego, nastepuja redukcja e TEWL
i regulacja nawodnienia skory.
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