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Prezes Polskiego Towarzystwa Mezoterapii

NZOZ Lecznica Spedjalistyczna MEDYCYNA ESTETYCZNA w Warszawie

Mezoterapia:

hydro-Iift I mezo-Iift

Tworca i propagatorem mezoterapii jest Michel Pistor, ktéry w 1958
roku okreslit ja w sposéb nastepujacy: ,,Mato, rzadko, w dobrze obrane

miejsce”.

W roku 1987 Francuska Akademia Me-
dyczna zarejestrowala mezoterapie jako
technike podawania lekdéw. Rozpoczeto je
stosowanie w leczeniu bdlu oszczednymi
dawkami lekéw, bez skutkdéw niepozada-
nych, a z satysfakcjonujacymi efektami. Obe-
cnie jej zakres jest bardzo szeroki i obejmuje
wiele jednostek chorobowych. W Polsce
mezoterapia kojarzona jest z medycyng
estetyczng i podawaniem kwasu hialurono-
wego lub kilku gotowych mieszanek. Ta
technika medyczna wykorzystywana jest jed-
nak takze do leczenia.

Mezoterapia jako technika medyczna
podawania leku

Mezoterapia to technika medyczna wy-
korzystywana w leczeniu miejscowym. Przy-
ktadowo: przy bdlu barku stosowana jest
w okolicy barku, przy zmarszczkach na twa-
rzy w okolicy zmarszczek. Polega na $rod-
skérnym, rzadziej podskérnym, podawaniu
srodkéw farmakologicznych na ograniczonej
powierzchni skory. Jest metoda mato inwa-
zyjna, wymaga serii zabiegdw w specjalnie
dobranych odstepach czasu.

Mezoterapia poczatkowo znalazla zasto-
sowanie w leczeniu choréb z objawami
bdlowymi: reumatologii, neurologii, ortope-
dii, medycynie sportowej. Aktualnie wyko-
rzystuje sie ja takze w leczeniu stresu czy
w zaburzen snu oraz depresji. Jest terapia
pomocng takze w onkologii paliatywne;.
W dermatologii ta technika uzywana jest
m.in. w przypadku koniecznosci stosowania
lekéw hepatotoksycznych czy nefrotoksycz-
nych. Pomimo stosowania matych dawek le-
kéw daje poréwnywalny efekt terapeutycz-
ny, a w pofaczeniu z innymi technikami, np.
LED-terapig rezultat jest widoczny w krét-
kim czasie. Mezoterapia wykorzystywana
jest takze w medycynie estetycznej, ponie-
waz wptywa na jako$¢ skéry, reguluje tojo-
tok, odzywia, wyréwnuje niedobory, leczy
tysienie, fagodzi cellulit i obrzeki z objawem
ciezkich ndg. Wskazan jest wiele, a kazde
z nich wymaga innej techniki.

Srédskérne podawanie lekéw i prepara-
téw aktywnych musi spefnia¢ wymogi:
® dobrej penetracji,
®  braku reakcji ubocznych,
® mieszanki lekdw musza by¢ rozpuszczal-

ne w wodzie oraz kompatybilne.
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Ryc. I. Michel Pistor, lata 50-te XX wieku.

Obowigzuja rowniez ogdlne zasady:

® nieprzekraczania 3 produktéw w jednej
strzykawce,

® w mezoterapii nie stosuje sie glikokorty-
kosterydow,

® NLPZ z obecnoscig alkoholu glikolowe-
go moga powodowac nekroze skory.
Przy $rédskdrnym aplikowaniu tych le-
kéw zalecane jest rozcienczanie w soli fi-
zjologicznej.

Mechanizm dziatania mezoterapii wynika z:

|. Dziafania igty
lgta w mezoterapii nie stuzy jedynie do
podawania leku w tkanki. Liczne uktucia
uwalniajg sygnaly tkankowe, a igla jako
bodziec uruchamia procesy naprawcze
w skorze, hamujac ubytek proteoglika-
néw, kolagenu i elastyny.

2. Dziafania leku
leki wykorzystywane s3 w mezoterapii
przede wszystkim ze wzgledu na ich
dziatanie wazodilatacyjne, ufatwiajgce pe-
netracje i site dziatania mafej dawki: pro-
kaina, lidokaina, pentoksyfilina,

® preparaty o dziataniu odzywczym i prze-
ciwstarzeniowym: witaminy A, E, C, bio-
tyna dekspanthenol, mieszanki multiwita-
minowe | witaminowo-aminokwasowe
specyficzne,

® kwas hialuronowy.

75

Ryc. 2. Michel Pistor, rok 2003.

Na standardowy cykl terapeutyczny skia-

daja sie:

® faza uderzeniowa: |-4 sesje co 7 dni,

* faza kontroli/regeneracji: |-4 sesje co | 5-
21 dni,

® faza podtrzymujaca: | sesja na miesiac
przez 6 miesigcy, przerwa 3-6 miesiecy,

¢ faza kontynuacji: | sesja na miesiac przez
3 miesigce.

Techniki iniekcji

Techniki iniekcji stopniowo rozwijaly sie
na przestrzeni lat. Podzielono je ze wzgledu
na miejsce podania i kat nachylenia igly.
Ogdlnie przyjeto terminologie francuska, po-
niewaz metoda ta pochodzi z Francji:

L.LE.D. Intra Epi Dermique, {j. $rédnaskdrkowe,
I.D.S. Intra Dermique Supefficielle, tj. $réd-
skérne powierzchowne,

.D.P. Intra Dermique Profond, tj. $rédskérne
glebokie,

I.H.D. Intra Hypo Dermique, tj. podskérne.

Réznorodnos¢ technik

Podzial technik ze wzgledu na sposéb
i ilos¢ podanego leku obejmuje: technike
grudki, nappage, mezoperfuzje, ,punkt po
punkcie”, a takze mezoterapie punktowa
usystematyzowana.

Rzadko stosowana (giéwnie w leczeniu
blizn) jest technika sucha i mokra. Mezotera-



pie taka mozna wykonad najpierw stymulujac
chorag powierzchnie suchg igfa, a nastepnie
pokrywajac skére mieszanka bezposrednio
ze strzykawki.

Mezoterapia w medycynie estetycznej

Mezoterapia kojarzy sie z medycyna
estetyczng, bo to prosta koncepcja zabiego-
wa dla skéry w kazdym wieku.

Uznawana jest za metode zapobiegania
dalszemu starzeniu skéry, poniewaz jg odzy-
wia, wyréwnuje niedobory oraz wptywa na
jej jakos¢. Co wiecej, mezoterapia staje sie
pomocna w korekcji owalu twarzy.

Metody skojarzone

Lepsze efekty osigga sie, poprzedzajac
mezoterapie peelingiem. Moze on poprze-
dzad serie zabiegdw lub bezposrednio kazdy
zabieg (jednak w tym przypadku wymagany
jest peeling tagodny). Z powodzeniem wy-
korzystywany jest m.in. peeling z glukonolak-
tonem, odpowiedni dla kazdego rodzaju
skéry, takze wrazliwej, wzmagajacy nawilze-
nie skéry i prezentujacy dziafanie antyoksy-

dacyjne. Podobnie dziata peeling ferulowy.

Przed zabiegiem mezoterapii dziatanie
peelingu musi by¢ zneutralizowane, a skéra
umyta i osuszona.

Fototerapia LED, stosowana przed za-
biegami lub réwnolegle z nimi, poteguje
i przyspiesza dzialanie mezoterapii, a takze
dynamizuje procesy naprawcze.

Osocze bogatoptytkowe oddzialuje na
proces odnowy dzieki czynnikom wzrostu.
Najlepsze efekty uzyskuje sie, podajac je na
zakonczenie serii mezoterapii w sekwendji
z LED-terapia.

Ciekawg forme uzupetnienia leczenia
stanowig suplementy doustne, serum i kre-
my o sktadnikach podobnych do tych,
ktérych uzyto w trakcie zabiegdw.

Zabiegi przeciwzmarszczkowe

Jedna z propozycji zabiegdw przeciw-
zmarszczkowych moze by¢ procedura Hy-
dro-lift. Jest to zabieg, ktory wyréwnuje dys-
proporcje w wygladzie twarzy.

W zabiegach przeciwzmarszczkowych
czesto wykorzystywany jest kwas hialurono-
wy m.in. w takich produktach jak:
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Aliaxin SR — jest pofaczeniem 90% usie-
ciowanego i 10% nieusieciowanego
kwasu hialuronowego, a Teosyal Reden-
sity w proporcji 80% + 20%. Takie po-
faczenia zapewniaja optymalng zdolnos¢
dyfuzji w tkance facznej juz po 24 godzi-
nach, prowadzac do przebudowy ma-
cierzy, regeneracji skory i fizjologicznego
wyréwnania jej tonusu.

SkinBooster — zawiera postac kwasu hia-
luronowego w opatentowanej technolo-
gii NASHA™

XHal8, Hyalax — sa preparatami z nieu-
sieciowanym kwasem hialuronowym
z dodatkiem glicerolu, XelaRederm
z bursztynianem. W tych produktach do
stabilizacji uzyto BDDE.

Najnowszym preparatem jest Profhilo.
Twdércom produktu udato sie potaczyc
rézne masy czasteczkowe, nisko- i wyso-
koczasteczkowego kwasu hialuronowe-
g0, pozbawione stabilizujacych zwiazkdw
chemicznych (BDDE, PEG). Do stabiliza-
gji/sieciowania uzyto wysokiej temperatu-

ry i specjalnej technologii. Ten preparat
pozwala na zastosowanie techniki BAP —
Bio Aesthetics Point — stymulacji zaledwie
pieciu punktéw po kazdej stronie twarzy.

Mezo-lift kfadzie nacisk na prewencje
i leczenie starzenia skéry.

Mezo-lift to technika mezoterapii stoso-
wana jako zabieg medycyny estetycznej,
ktory najlepiej sprawdza sie na 2/3 dolnych
partii twarzy i owalu.

W przypadku mtodej twarzy przejscie
pomiedzy obszarami anatomicznymi jest
niezauwazalne. Z wiekiem tkanka ttuszczo-
wa ulega przemieszczeniu w dolne partie,
migsnie tracg swojg mase i ruchomos¢. Pro-
ces starzenia twarzy jest wiec wypadkowa
starzenia skory, miesni oraz tkanki kostnej.
Mezoterapia dziata przede wszystkim na na-
skérek, a nieco stabiej na skére wiasciwa,
w ktérych najbardziej widoczne jest starze-
nie zewnatrzpochodne (photoaging). Jednak
technika ta zmniejsza dziafanie wolnych ro-
dnikéw, ktére uszkadzajg btony komodrko-



we, kwasy nukleinowe, kolagen, elastyne
i glikoproteiny.

Rozréznia sie rézne techniki medyczne,

z ktérych na przestrzeni lat powstato kilka ty-

péw mezo-liftu:

[. mezo-lift wypetniajacy (Mésolift com-
blant) wykonywany kwasem hialurono-
wym nieusieciowanym,

2. mezo-lift recepturowy (Mésolift dilué) do
kwasu hialuronowego dodaje sie witami-
ny, inne sktadniki aktywne,

3. mezo-lift rewitalizujgcy (Mésolift revitali-
sant) wykonywany gotowymi mieszan-
kami,

4. mezo-lit anti-aging podstawowy (Méso-
litf anti age simple) to podstawowy ze-
staw skfadnikéw aktywnych,

5. mezo-odmtodzenie (mésoRéjuvénation)
w jego skfad wchodzi podstawowy ze-
staw skfadnikéw aktywnych + mezoli-
po-lift.

Podsumowanie

Mezoterapia to prosta koncepdja terapeu-
tyczna, ktdra wymaga cyklicznych serii zabie-
gbw. Lekarz sporzadza receptury, ukfada mie-
szankilekéw lub korzysta z gotowych mieszanek
do ostrzykiwania skory. Przed kazdym kolejnym
zabiegiem zbiera biezacy wywiad, obserwuje
pacjenta i wybiera kolejne receptury zabiegowe.
Mezoterapia moze tez byc¢ zastosowana jako
uzupelnienie leczenia chordb z objawami miej-
scowymi lub z projekcja objawdw bdlowych do
pewnych rejondw skéry (strefy Haeda).
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