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Czynniki wzrostu | komaorki macierzyste
w regeneracjl skory — zasadno$¢ stosowania
Concentrated Growth Factors (CGF)

Wieloaspektowa efektywnos¢ komérek macierzystych (SC ang. stem
cells) i nowe mozliwosci techniczne pozyskiwania SC stworzyty
podstawy do zastosowania ich w procesach regeneracji skéry. Najmniej
skomplikowanym sposobem otrzymywania komoérek macierzystych jest

ich pozyskiwanie z krwi obwodowej.

Metoda zaproponowana przez Sacco
w 2006 rokut umozliwia uzyskanie zaréw-
no SC, jak i czynnikéw wzrostu (GF ang.
Growth Factors) w formie CGF (ang. Con-
centrated Growth Factors)®. W metodzie
tej pobrana krew zylna poddawana jest
procedurze wirowania z predkoscig 2400-
3000 rpm w ciagu 14 minut w tzw. Sepa-
ratorze Komdrkowym, ktéry — dzieki pre-
Cyzyjnie utrzymywanym parametrom oraz
wiadciwosciom antystatycznym i antyma-
gnetycznym — pozwala na zachowanie
w formie aktywnej wiekszosci SC i czynni-
kéw wzrostu. Tym sposobem otrzymywa-
ne sg koncentraty licznych czynnikow wzro-
stu oraz komdrki macierzyste wyznakowa-
ne antygenem powierzchniowym CD34
(CD34+). Jest on charakterystyczny dla
komodrek macierzystych szpiku kostnego
i komdrek progenitorowycht. Komdorki
CD34+ sg obecne tylko w okreslonym

obszarze uzyskiwanego preparatu — po-
miedzy warstwa ztozong giéwnie z erytro-
cytdw a warstwa osocza bogatoptytkowe-
go. Zaleta tej metody separacji jest mozli-
wos¢ wykorzystania zaréwno CD34+,
osocza bogatoptytkowego, jak i ubogoptyt-
kowego. Otrzymane naturalne, synergi-
stycznie dziafajace skfadniki organizmu
czlowieka wspomagaja procesy regenera-
cyjne skory.

Komorki CD34+ w szpiku kostnym
zdrowych, dorostych oséb stanowig okofo
[-3% komorek, natomiast we krwi obwo-
dowej stanowig do 0,06% catkowitej liczby
komorek i ich liczba maleje wraz z wie-
kiem. Dzieki metodzie CGF uzyskuje sie
preparat zawierajacy jednoczesnie komorki
CD34+ i czynniki wzrostu w skoncentro-
wanej ilosci ok. |6-krotnie wiekszej niz we
krwi obwodowej. Komdrki te wykazuja
zdolnos¢ przeksztatcania sie w dowolne
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komorki krwi. Ponadto sa one réwniez
zrédiem czynnikdw wzrostu uwalnianych
stopniowo i aktywujacych komérki macie-
rzyste obecne w skérze — inicjujg wzbu-
dzanie SC w niszy, ich proliferacje poprzez
uruchomienie cyklu podziatu tzw. ,uspio-
nych komorek”. Komérki CD34+ zwiek-
szajg pule dostepnych komdrek macierzy-
stych, pozwalajg na uruchomienie ich dzia-
fania natychmiast w miejscu aplikacji,
a wydzielane z nich oraz z ptytek krwi
czynniki wzrostu stymulujg proces odno-
wy, ktéry przebiega w czasie, nasladujac fi-
zjologicznie zachodzace procesy regenera-
qjitl,

Skuteczno$¢ dziafania komorek macie-
rzystych jest zalezna od czynnikdéw wzro-
stu, wyspecjalizowanych biafek dziatajacych
za posrednictwem receptoréw, ktére znaj-
duja sie na powierzchni komdrek docelo-
wych. Uwolnione czynniki wzrostu pobu-
dzajg szlaki sygnatowe uczestniczace w bio-
syntezie wielu funkcjonalnych biafek,
stymulujg migracje, namnazanie oraz rézni-
cowanie komdrek. Najistotniejszym we

krwi zrédiem czynnikdw wzrostu sg trom-
bocyty. W odpowiedzi na uszkodzenie tka-
nek, w trakcie procesu krzepniecia krwi,
z ziarnistosci plytek krwi sg uwalniane GF,
osiagajac w danym obszarze wysokie miej-
scowe stezenial®.

Do gtéwnych czynnikdéw wzrostu obe-
cnych w preparacie uzyskanym metoda
CFG naleza: plytkowy czynnik wzrostu
(PDGF, ang. platelet-derived growth factor),
naskérkowy czynnik wzrostu (EGF, ang.
epidermal growth factor), naczyniowy czyn-
nik wzrostu (VEGF, ang. vascular endothelial
growth factor), transformujacy czynnik
wzrostu beta (TGF-B, ang. transforming
growth factor-f), czynnik wzrostu fibrobla-
stow (FGF, ang. fibroblast growth factor),
insulinowy czynnik wzrostu (IGF, ang.
insulin growth factor) oraz neurotroficzny
czynnik pochodzenia mézgowego (BDNF,
ang. brain-derived neurotrophic factor)®7.
Efekty dziatania ww. czynnikdw wzrostu
i zalezno$¢ wspdtdziatania z komodrkami
macierzystymi zostaly przedstawione na
rycinie .

Wzrost, proliferacja i réznicowanie komadrek
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Ryc. I. Schemat wspétdziatania komdrek macierzystych i czynnikéw wzrostu.
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Wykazano, ze uwalnianie GF, np. pod-
czas procesdw naprawczych, jest zalezne
od wielu czynnikéw. Nalezy do nich m.in.
wiek pacjenta, co ma klinicznie istotne zna-
czenie ze wzgledu na réznie dtugi okres
poéttrwania czynnikdw wzrostu oraz recep-
toréw je wiazacych, dzieki ktérym rozwija-
Ponadto
w réznym czasie uwalnianie sg ilosciowo
i jakosciowo rézne GF, co w gldwnej mie-
rze zalezy od potrzeb i wydolnosci organi-
zmu.

Dotychczas preparaty osocza bogato-
plytkowego, majace okoto 7-krotnie wieksza
koncentracje trombocytdw niz we krwi, by-
ty jedna z nielicznych opcji pozyskiwania cen-
nych biatek w postaci GF. Po aplikacji osocza
bogatoptytkowego czynniki wzrostu uwal-
niane s3 w duzym stezeniu w stosunkowo
krotkim  czasie, stymulujg fibroblasty oraz
mezenchymalne komaorki macierzyste, nasi-
laja ich proliferacje, czego efektami sag m.in.
stymulacja tworzenia kolagenu, nasilanie
procesu angiogenezy i regeneracja skory™.
Efektywnos¢ preparatéw osocza bogatoptyt-
kowego, oceniona jako znacznie satysfakcjo-

ja one swoja efektywnosc®.

nujaca (zaréwno wsrdd pacjentéw, jak i le-
karzy) wskazala, ze celowe jest stosowanie
preparatow pozyskiwanych z wiasnej krwi
do regeneragji skory.

Obecnos¢ na rynku CGF — nowej me-
tody pozyskiwania w jednym preparacie
SC i GF w réznym stezeniu — poszerzyta
wachlarz zabiegowy. Oprécz podawania
SC i osocza bogatoptytkowego stworzone
zostaty mozliwosci podawania osocza ubo-
goplytkowego. Zastosowanie podgrzewa-
nia tej frakcji osocza skutkuje agregacja al-
bumin w formie kompatybilnego polimeru
(APAG, ang. Activated Plasma Albumin
Gel). Pozwolito to stworzy¢ preparat,
w ktérym osadzone ptytki krwi zachowuja
swojg zywotnos¢ przez okoto 7 dni,
a uwalniane z nich GF sg chronione przed
proteoliza, co pozwala nasladowac fizjolo-

S

gicznie zachodzace stopniowe dziatanie
czynnikdw wzrostu w czasie regeneradji
skoéry?!. Wspodtdziatanie czynnikéw wzro-
stu i komdrek macierzystych zachodzi pod-
czas naturalnie przebiegajacych proceséw
regeneracji, co warunkuje zasadnos¢ sto-
sowania preparatow zawierajacych SC i GF
w zabiegach odmtfadzania — sptycenia
zmarszczek, poprawy napiecia i sprezysto-
sci oraz kolorytu skéry. Ponadto wykazano
skuteczno$¢ preparatu uzyskanego metoda
CGF w zakresie odrastania wlosow u ko-
biet i mezczyzn!.

Zastosowanie metody CGF umozliwia
uzyskanie preparatu autologicznego, ktory
zawiera jednoczesnie czynniki wzrostu i ko-
morki macierzyste i charakteryzuje sie bez-
pieczenstwem stosowania oraz efektywno-
Scig dziatania w procesach regeneradji,
w tym odmfadzaniu skory.
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