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Wspdtczesne metody leczenia tysienia
— 0socze bogatoptytkowe

Do lekarzy specjalistow zgtasza sie obecnie wielu pacjentéw z problemem
lysienia. Pomimo rozwoju wiedzy medycznej i stosowania coraz to
nowszych preparatéow nadal nie udaje sie jednak w petni zahamowa¢
procesu nadmiernego wypadania wtoséw. Mozna natomiast wykorzystac
terapie, ktore poprawia wyglad i jakos¢ zycia pacjentéw, m.in. zabiegi

biostymulujace.

Zabiegi te nie polegaja na dostarczaniu
gotowych produktéw a korzystaniu z tych
substandji, ktére wptywaja na wzrost aktyw-
nosci metabolicznej komdrek. Zastosowa-
nie czynnikéw biostymulujacych ma na celu
odbudowanie autogennych sktadnikéw
skory.

W obrebie tysiejacej skéry gtowy po ta-
kim zabiegu dochodzi do kontrolowanego
widknienia, a nie do bliznowacenia. Gtow-
nym skutkiem biostymulacji jest aktywacja
anabolizmu fibroblastéw, elastyny i kwasu
hialuronowego. Nastepuje réwniez opty-
malizacja parametrow fizykochemicznych
macierzy komdrkowej i przywrdcenie kon-
troli nad procesami regeneracyjnymi na-
skorka.

Na biologiczne procesy zachodzace
w komédrkach w znaczny sposéb wptywajg
cytokiny, czyli czynniki wzrostu. Powoduja
one proliferacje keratynocytéw w mieszkach
wiosowych, co wptywa na poprawe jakosci
i funkgji wiosa.

Po zabiegach z uzyciem osocza bogato-
plytkowego dochodzi do zahamowania pro-

cesu lysienia, poniewaz wydiuza sie faza
wzrostu wiosa (anagenu), a ograniczeniu
ulega faza wypadania wtosa (katagenu).
Zwieksza sig takze ukrwienie skéry gtowy,
co wplywa na poprawe zywotnosci mie-
szkdw wiosowych, a dodatkowo — powraca
kontrola nad procesami regeneracyjnymi na-
skérka, czego przejawem sa wzmocnione
wiosy.

Decydujac sie na zabieg z uzyciem oso-
cza bogatopfytkowego, warto wybrac taki,
ktory uzyskuje najwyzsze stezenie osoczo-
wych czynnikéw wzrostu. Jednym z zabie-
gbw oferujacych takag mozliwos¢ jest Arthrex
Angel System, ktory wykorzystuje kompute-
rowo sterowany separator komdrkowy.
Dzieki temu mozna otrzymac najwyzsze za-
geszczenie pytek krwi i co za tym idzie — naj-
wyzsze stezenie cytokin.

Arthrex Angel System pozwala na przy-
gotowywanie preparatéw PRP opracowa-
nych dla konkretnego pacjenta. Operator
moze wybiera¢ rozmaite stezenia ptytek
krwi, leukocytéw (WBC) oraz erytrocytow
(RBC) i w ten sposéb dostosowywac tera-
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pie PRP do indywidualnych potrzeb pa-
cjenta. Umozliwia to opatentowana tech-
nologia trzech czujnikdw, ktéra wykorzy-
stuje réznice w absorpdji $wiatta przez réz-
ne typy komdrek. Po
dwuetapowego procesu wirowania, pod-
czas ktérego krew pefna jest automatycz-
nie frakcjonowana na leukocyty, osocze
ubogoptytkowe (PPP) oraz warstwe posre-
dnig bogata w ptytki krwi i leukocyty (kozu-
szek leukocytarno-ptytkowy), poszczegdl-
ne fazy sg przepuszczane przez czujnik.
Poniewaz skfadniki krwi réznig sie miedzy
soba charakterystyka absorpcji Swiatta,
czujnik pozwala nie tylko réznicowac po-
szczegdlne fazy, lecz takze zbiera¢ rozmai-
te podfrakcje w precyzyjny i powtarzalny
sposob. Istnieje mozliwos¢ modyfikacji
skfadu preparatu PRP poprzez zmiang
ustawienia wstepnego hematokrytu ze
wzgledu na nierdwnomierne rozmieszcze-
nie skiadnikdw kozuszka leukocytarno-
plytkowego w strefie przejécia we frakcje
wzbogacong w erytrocyty. Arthrex Angel
System moze przetwarza¢ objetosci od 40
ml do 180 ml w jednym cyklu. Poniewaz

zakonczeniu

Ryc. I. PRP Angel System.

zestaw Angel moze by¢ uzywany do trzech
razy z rzedu u tego samego pacjenta, za
pomoca jednego zestawu mozna przetwo-
rzy¢ maksymalnie 540 ml krwi.

Arthrex Angel System posiada intuicyjny
interfejs uzytkownika pozwalajacy operato-
rowi na przygotowanie odpowiedniego pre-
paratu PRP za jednym wcisnieciem przyci-
sku. W' przeciwienstwie do innych syste-
méw tego typu, w ktorych wystepuje
koniecznos¢ wymiany strzykawek lub od-
dzielenia kozuszka leukocytarno-ptytkowego
manualnie, Arthrex Angel System jest urza-
dzeniem w petni automatycznym. Po wpro-
wadzeniu przetwarzane] objetosci oraz po-
ziomu hematokrytu Arthrex Angel System
przejmuje kontrole nad procedurg. Uzyt-
kownik ma mozliwos¢ zapisania do 30 sper-
sonalizowanych protokotéw procedury,
ktére mozna fatwo wczyta¢ poprzez wci-
$niecie przycisku. Wbudowany algorytm au-
tomatycznie dopasowuje zaréwno czas pra-
cy, jak i predkos¢ wirowania do warunkéw
ustawienia wstepnego, wyreczajac operato-
ra w przeprowadzaniu skomplikowanych
obliczen.

Poniewaz zestaw Angel dostarczany
jest w postaci sterylnej i wstepnie zmonto-
wanej, pacjent chroniony jest przed ryzy-
kiem zwigzanym ze skazeniem mikrobio-
logicznym, a operator przed jakimkolwiek
kontaktem z krwig pacjenta. Montaz zesta-
wu wymaga zaledwie kilku nieskompliko-
wanych czynnosci. Po napefnieniu zesta-
wu krwig pacjenta zamkniety cykl przetwa-
rzania przeprowadzany jest automatycznie.
Poszczegdlne frakcje gromadzone sa
w oddzielnych pojemnikach wyposazo-
nych w zawory aktywowane strzykawka
(komory PPP i RBC), moga tez zostac uzy-
te bezposrednio (strzykawka Luer do
PRP). Dane pacjenta z kazdego cyklu prze-
twarzania mogg zostac zapisane w pamig-
ci urzadzenia. Nastepnie mozna je tatwo
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przenie$¢ na inny nosnik, poniewaz Arth-
rex Angel System posiada zfagcza USB
i LAN.

Zabiegi z osoczem bogatoptytkowym
w przypadku leczenia tysienia mozna stoso-
wac zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Powtarza sie je w odstepach co 3-6 miesie-
¢y, w zaleznosci od uzyskanych efektéw.
Osocze bogatoptytkowe moze by¢ réw-
niez stosowane u pacjentdw poddajacych
sie zabiegom przeszczepu wioséw. W tych
przypadkach skréceniu ulega czas gojenia,
a przyspieszeniu — okres wzrostu prze-
szczepianych wtoséw.

Podsumowanie

Zastosowanie osocza bogatoptytkowe-
go w przypadku leczenia tysienia kobiet
i mezczyzn to sprawdzona i bezpieczna
metoda walki z tym schorzeniem. Czynniki
wzrostu zawarte w ptytkach krwi wptywaja
na zahamowanie tysienia i poprawe wygla-
du wioséw.

g,
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Przed podjeciem decyzji o leczeniu war-
to od razu wybrac sie do lekarza specjalisty,
ktéry zajmuje sie tym problemem. Pacjenci
czesto trafiajg to tzw. gabinetéw trycholo-
gicznych, w ktorych nie zawsze pracujg oso-
by z odpowiednim wyksztaiceniem. Warto
réwniez zapytaé, czy stosowane produkty
posiadajg odpowiednie certyfikaty. Najlepiej
nie prébowac nieznanych i niepotwierdzo-
nych metod leczenia tysienia. Wedtug opinii
mojej i moich pacjentéw zabieg z wykorzy-
staniem osocza bogatoptytkowego najcze-
Sciej przynosi bardzo dobre rezultaty. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze nie zawsze i nie
u kazdego sg one zgodne z oczekiwaniami.

Leczenie fysienia za pomoca zabiegu
Angel z wykorzystaniem czynnikéw wzro-
stu to przede wszystkim bezpieczna meto-
da, ktérej bezpieczenstwo zostalo po-
twierdzone w licznych badaniach nauko-
wych. badania  kliniczne
potwierdzity korzystny wplyw osocza bo-
gatoptytkowego na komorki mieszka wto-
sowego.

Réwniez
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