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A LaseMD ™

- mezoterapia laserowa

Wyglad zewnetrzny jest jednym z podstawowych wyznacznikéw pozy-
cji spolecznej i potwierdzeniem dbalosci o wtasne zdrowie. Stad tez, we-
diug doniesien, najpopularniejsza grupa produktéw kosmetycznych sa
kremy do twarzy (stanowig blisko 12% sprzedazy firm kosmetycznych).
Klienci oczekuja, Ze stosowane przez nich kremy przyniosa oczekiwany
efekt kosmetyczny, a przede wszystkim w krétkim czasie spowoduja
zdecydowanga poprawe nie tylko wygladu, ale i stanu zdrowia ich skoéry!'.

Jednak kosmetyki w niewielkim stopniu
przenikaja w glab skéry. Badania potwierdzaja,
ze mnigj niz 0,1% zawartych w nich skfadni-
kéw czynnych whika w skére, Bardzo czesto
dziatanie kosmetykdw sprowadza sie wylacz-
nie do efektu nawilzania, a wiele skiadnikéw
aktywnych jest na tyle niestabilnych, ze ulegaja
rozkladowi jeszcze przed wniknigciem
w skore, gdzie mialy skutecznie dzialaé. Szcze-
gdlnie trudne w aplikacji na skére sg witaminy
— mato odporne na Swiatfo, utlenianie czy cie-
plo. W celu uzyskania oczekiwanych przez
klientéw efektéw producenci kosmetykdw,
poprzez dodatki stabilizujace, poprawiaja nie
tylko ich trwato$¢, kolor czy zapach, ale takze
konsystencje. Staja sie one niestety czesto
zrédtem uczulen.

Lasery nieablacyjne (1550 nm) nie prze-
bijaja bariery naskoérka. Lasery Er:YAG i CO2
tworza kratery i otwierajg bariere naskoérko-
wa, ale towarzysza temu wyplyw plynu su-
rowiczego i diugi czas gojenia. Tylko laser tu-

lowy (1927 nm) jest w stanie minimalnie
uszkodzi¢ naskérek i jednoczednie utworzyé
pod nim puste obszary po odparowanej wo-
dzie. W taki sposéb skéra zostaje przygoto-
wana do szybkiej absorpcji kosmeceutyku.

Z tego powodu na szczegdlng uwage za-
stuguje terapia LaseMD ™. Jest ona pofacze-
niem zabiegu laserowe] punktowej fototer-
molizy skéry z dziataniem specjalnie do tego
celu opracowanych kosmeceutykdw, ktore
zawierajg wylacznie aktywne czasteczki opa-
kowane w kilka warstw liposoméw. W wy-
niku impulséw laserowych otwarta zostaje
bariera naskérkowa, co umozliwia maksy-
malng biodostepnos¢ skiadnikdw czynnych,
ktérej nie mozna uzyskac innymi metodami.
Nalezy podkredli¢, ze réwnoczesne dziafanie
lasera i kosmeceutykow powoduje efekt sy-
nergii, czego skutkami sg rozjasnienie, odno-
wa i odmiodzenie skéry.

Aparat wykorzystywany w terapii La-
seMD™ nalezy do grupy urzadzen typu
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LADD (Laser Assited Drug Delivery). Idea
przerywania laserem bariery naskérkowej
w celu lepszego wnikania sktadnikéw czynnych
do skory nie jest nowa. Od wielu lat stosuje sie
do tego celu lasery CO2 czy Er:YAG oraz pre-
paraty do mezotermii i osocze bogatoptytko-
we (aplikowane tuz po zabiegu). Dzieki
w/w zabiegom mozna uzyska¢ dobry efekt
estetyczny. Ich wady to dyskomfortowa dla
pacjenta bolesnos¢ oraz kilkudniowy czas goje-
nia — czesto wyltaczajacy pacjenta z aktywnosci
zawodowej. Ponadto kratery ablacji powstate
w wyniku dziafania laserow ErYAG i CO2
szybko wypelniaja sie ptynem surowiczym.
Powoduje on wypychanie ze skéry zastoso-
wanych preparatdw, zmniejszajac tym samym
ich skuteczno$¢. Skale dziatania na skore lasera
tulowego wyznacza miejscowa zawartos¢ wo-
dy. Wiazka lasera przeswietla suchy na-
skorek, ale nie powoduje jego odparowania.
Dziata wigc jak laser nieablacyjny. W trakcie za-
biegu wiazka lasera podgrzewa wewnetrzng
warstwe skory, stymulujac powstawanie no-

wych widkien kolagenowych, przy czym war-
stwa rogowa naskoérka oraz skéra wiasciwa
pozostaja nienaruszone (nie zachodzi proces
ablacji). Natomiast ablacji, czyli gwattownemu
odparowaniu, ulegajg glebiej polozone i bar-
dziej wilgotne warstwy skéry. W taki sposéb
powstaje struktura nienaruszonej macierzy na-
skérka z potozonymi pod nig licznymi matymi
kawernami — Ryc.l. Tym samym tworza sie
idealne warunki do wchfaniania nafozonego
pozniej kosmeceutyku.

Niezbednym warunkiem dobrej penetra-
i s3 nanowymiary molekut kosmeceutyku,
dzieki czemu fatwo wnikajg przez macierz na-
skérka do wolnych przestrzeni pod nia. Apli-
kacja kosmeceutyku nie jest skomplikowana.
Wystarczy go delikatnie wmasowac w obszar,
ktodry poddany byt wezesniej dziataniu lasera.
Rozprowadzone serum wnika w glab skéry
po 3-4 minutach. Po uplywie 3-4 godzin na-
stepuje za$ regeneracja warstwy naskérka,
a wprowadzone molekuty na trwate zostaja
wbudowane w glebi skory. Tym samym roz-

Dziatanie réznych urzadzen do punktowej fototermolizy skory

MOSAIC 6C02

ACTTION Il

zachowana

Quasi ablacja
gojenia

Rezerwuar

* Minimalna bolesnos¢, bez potrzeby

INFINI-MFR INFINI-SFR

* Macierz stratum corneum jest

* Pozbawiona wody warstwa pozostaje
a woda ponizej odparowuje
pozostawiajgc pustg wneke.

* |dealne warunki dla LADD

Ryc. I. Schemat dziatania réznych ablacyjnych i nieablacyjnych laserdw na skére.
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Stacja LASEMD tworzy
laserem tysiace mikro
kanalikow w naskorku.

Rusztowanie stratum corneum nie

co stwarza unikalne warunki dla

dostarczenia wybranych sktadnikéw do skory.

naruszone, powstajg jedynie mikro kanaliki

Sktadniki amputek LASEMD w postaci nano-czasteczek
whnikaja w skore przez mikro-kanaliki, ktérych wielkos$¢ jest
zoptymalizowana dla zmniejszenia bolu i czasu gojenia ale
wciaz wystarczajaca dla tatwego wnikania nano-molekut.

r B - ~

Histopatologia pobranej biopsji

skory po zabiegu LaseMD.

Mikro kanaliki delikatnie sig zamykaja po 2~30 minutach,
zabudowujac czynne molekuty w skorze.

Ryc. 2. Schemat zabiegu LaseMD ™ L

poczyna sie leczenie skéry od wewnatrz
czynnymi sktadnikami, ktére pracuja w wa-
runkach stuprocentowej biodostepnosci.
Niezwykle wazne jest wiasciwe przygo-
towanie skéry do przyjecia kosmeceutykdw.
Wykorzystuje sie w tym celu $wiattowodowy
laser tulowy 1927 nm, ktéry w ciggu szescio-
minutowego zabiegu generuje tysiace mikro-
impulsdw. Sa one kierowane skanerem na
skére i powodujg otwarcie bariery naskérko-
wej. Co istotne, zabieg jest delikatny i kom-
fortowy dla pacjenta, poniewaz nie wymaga
znieczulenia i nie towarzyszy mu gojenie.
Jednak mozliwosci lasera s3 duzo wieksze.
Moze on réwniez przy wyzszych parame-
trach (i niezbednym juz w tym przypadku
znieczuleniu) sfuzy¢ do wykonywania nor-
malnych zabiegdw ablacyjnej odnowy skory
na catym ciele. Po nich réwniez istnieje moz-
liwos¢ zastosowania amputek. Mimo wszyst-
ko zabieg jest jednak bardziej agresywny
i wymaga 2-4-dniowego okresu gojenia.
Linia amputek LaseMD ™ skfada sie z 6 ko-
smeceutykdw: VC — kwas askorbinowy (wita-
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mina C), VA — retinol (witamina A), TA — kwas
traneksamowy, RS — resweratrol, SC — biatka
czynne komaorek macierzystych, CK — jak SC
plus czynnik wzrostu. Zawarto$¢ amputek zo-
stala skomponowana na zasadzie minimali-
stycznego skiadu. Z tego powodu kazda am-
putka zawiera co najwyzej 10 skladnikdéw
(a nie kilkadziesiat lub wiecej, jak w przypadku
np. kremoéw kosmetycznych). To niezwykle
istotne, poniewaz taki skfad ogranicza do mini-
mum prawdopodobieristwo wystapienia efek-
téw ubocznych. Z kolei najwyzsza Swiezosé
i efektywnos¢ zawartych w amputkach kosme-
ceutykdw osiggana jest dzieki ich aktywadji
bezposrednio przed zabiegiem z fazy suchej
do ciekfej. Aktywnos$¢ uruchomionych ampu-
tek trwa przez okres 14 dni, a bez aktywadcji
moga by¢ one przechowywane przez 3 lata®.

Zaletg terapii LaseMD™ jest bardzo
krétki okres gojenia. Po 5 godzinach od za-
biegu nie ma $ladu obrzeku czy zaczerwie-
nienia na powierzchni skéry, dlatego okresla
sie go mianem lunchowego (pacjent po za-
biegu moze wréci¢ do swojej codziennej ak-



tywnosci). Po jednym zabiegu pacjent cie-
szy¢ sie moze jego efektami: lepszym napie-
ciem skory oraz poprawa jej kolorytu.

Potwierdzaja to zabiegi wykonane w klini-
ce DERMAL CLINIC WRONISCY. Od stycz-
nia do czerwca 2017 roku terapii LaseMD ™
poddato sie 54 pacjentéw, a u kazdego z nich
wykonano 2-3 zabiegi. Wiekszo$¢ z nich zde-
cydowala sie na zabieg ze wzgledu na scep-
tyczne nastawienie do metod inwazyjnych,
ktore kojarzyly sie pacjentom przede wszyst-
kim z odczuwalnym bdlem, diugim okresem
gojenia, a czesto réwniez z pojawiajacymi sie
powikfaniami. Wérdd pacjentow znalazly sie
m.in. osoby z: nierdwnym kolorytem skéry,
bliznami  potradzikowymi, drobnymi zmar-
szczkami, pierwszymi oznakami starzenia sie
i wiotkosci skory oraz drobnymi problemami
skérnymi. Wszyscy pacjenci byli zadowoleni
z efektdw terapii. Podkreslali przede wszyst-
kim jej skuteczno$¢, bezbolesno$¢ oraz krétki
czas gojenia. Pacjentki docenialy natomiast
mozliwos¢ wykonania makijazu dzien po za-
biegu, co bylo niemozliwe przy innych tera-
piach. Potwierdzity réwniez, ze wykonany
makijaz bardzo dobrze sie trzymal. Niezalez-
nie od pici pacjenci obserwowali poprawe
stanu napigcia skory, jej barwy i nawilzenia po
kazdym kolejnym zabiegu.

W trakcie zabiegu LaseMD™ naskérek
ulega minimalnemu zniszczeniu, ktdre szybko
ulega zaleczeniu, za$ kanaty utworzone przez
urzadzenie pozwalaja na ominiecie przez pe-
wien czas bariery naskérkowej, zapewniajac
bezposrednia dostawe do skory wiasciwe.
Jest to niezwykle wazne, poniewaz skéra
ludzka tworzy bariere fizykochemiczna,
a w zwigzku z tym jest w stanie oprzec sie
penetracji wigkszodci czasteczek. Dlatego tez
tylko mafe czasteczki moga wchodzi¢ do
organizmu przezskomie”. Co wiecej, mimo
iz LaseMD™ jest uzywany przede wszystkim
do dostarczania kosmoceutykdéw do skory
wiasciwej, moze by¢ stosowany réwniez sa-
modzielnie do zapobiegania i wczesnej inter-
wendji starzenia sie skory®,
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