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Rozmowa z Karoling Sozanska,
Dyrektor Zarzadzajacg Holistic Clinic w Gdyni

Skutecznosc ultradzwiekow
w redukgji tkanki tfuszczowej —

MCI Plus

LAesthetica”: Jaki jest cel zastosowania
aparatu MC| Plus?

Karolina Sozanska: Aparat MCI Plus
wykorzystywany jest u pacjentéw
z miejscowym nadmiarem tkanki tfu-
szczowej oraz cellulitu, np. na brzu-
chu czy przysrodkowej lub zewnetrz-
nej czesci ud. Urzadzenie to moze
by¢ stosowane na cafe cialo. W
przypadku okolic twarzy mozliwa jest
redukcja tkanki tfuszczowe] na
podbrodku. Co wiecej, w naszej Kli-
nice wykorzystujemy je do podtrzy-
mania efektéw u pagentéw po lipo-
sukgji. Wedtug dystrybutora jestesmy
pierwsza placéwka w Polsce, ktéra

stosuje taka terapie skojarzona.

— A Jaki jest mechanizm dziatania zasto-

sowanych w aparacie ultradzwiekéw?

K.S.: Mechanizm dziafania aparatu

polega na wykorzystaniu jednocze-

$nie interferencji oraz wzmocnienia
nakfadajacych sie na siebie fal ultra-
dzwigkowych na gtebokosci okoto |-
4 cm w gfgb skéry. Glowica zabiego-
wa wyposazona jest w dwa emitery
ultradzwiekodw, ktorych specyficzne
utozenie — nachylenie w stosunku do
siebie pod katem okoto 130°-150° —
intensyfikuje dziatanie fal. Dwie skoli-
mowane wigzki ultradzwiekdw wni-
kaja do poziomu tkanki ttuszczowe;j
i wzmacniajg sie w obrebie komdrek
tluszczowych (adipocytow). Aktyw-
nym obszarem zabiegowym nie jest
mate ograniczone ognisko (jak w ty-
powych aparatach ultradzwiekowych
z pojedynczym emiterem), a szeroka

strefa przecinania sie wiazek.

— A Czy skutecznosc¢ ultradzwiekow

w redukgji tkanki tfuszczowej zostata

naukowo udowodniona?
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— KS.: W pracy ,Noninvasive body

contouring: biological and aesthetic
effects of low-frequency, low-inten-
sity ultrasound device” Tonucci LB,
Mourao DM, Ribeiro AQ, Bressan |.
oceniajag biologiczne i estetyczne
efekty dziafania ultradzwiekdw o ni-
skiej czgstotliwosci w zmniejszaniu
miejscowych ztogdw tluszczu i po-
prawie konturéw ciata. W bada-
niach wzieto udziat 20 kobiet, ktore
poddano niskoczestotliwosciowym
zabiegom ultradzwiekdw na okolice
brzucha. Skutecznos$¢ tej techniki
zostata okreslona poprzez oceng
zmian w pomiarach antropome-
trycznych i sktadzie ciala, zdjeciach
i kwestionariuszu satysfakcji klienta.
Bezpieczenstwo techniki naktadania
okreslano poprzez ocene cech kli-
nicznych i wyniki badan biochemicz-
nych. Po pieciu sesjach zabiego-
wych  odnotowano  znaczace
zmniejszenie, srednio o 1,5, 2,1
i 1,9 cm w obwodach tali, brzucha
i okolicy ponizej pgpka. Nie stwier-
dzono istotnych zmian w pozio-
mach wolnych kwaséw ttuszczo-
wych, insuliny, enzymow watrobo-
wych lub profilu lipidéw ocenianych

w badaniach krwi.

platforma, ktéra, wykorzystujac jed-
noczesnie zjawisko interferencji oraz
wzmocnienia nakfadajacych sie na
siebie fal ultradzwiekowych, jest sto-
sowana do walki z miejscowa otyto-
Scig i cellulitem. Szczegdlne wskaza-
nia do zabiegu to: usuwanie otylosci
miejscowe]j, redukowanie zmian cel-
lulitowych, redukcja obwodu wybra-
nej partii ciata, pobudzanie mikrokra-
zenia oraz pos$redni drenaz limfatycz-
ny. Dzieki potaczeniu ultradzwiekdw
i specjalnych olejkdw o bogatym skia-
dzie (sonoforeza) skéra pacjentow
staje sie rwniez mocno napieta i wy-

gladzona.

A: Czy aparat ma wymagane certyfika-
ty i swiadectwa niezbedne dla tego ty-

pu urzqdzer?

K.S.: Oczywiscie — aparat jest urza-
dzeniem medycznym z certyfikatem
CE. Spefnia wiec wszelkie wymogi
europejskie w zakresie ochrony
zdrowia oraz $rodowiska. Otrzymat
réwniez certyfikat FDA — organizadji,
ktorej przepisy dopuszczajace urza-
dzenia medyczne do sprzedazy sa
bardzo rygorystyczne. Ten certyfikat
uznawany jest na cafym swiecie jako

dowdd wysokiej jakosci, bezpieczen-

— A Jakie sq szczegdlne zastosowania te- stwa i spefnienia wszelkich standar-

go aparatu? dow.

— KS.: MCI PLUS jest innowacyjna — A: Czy urzqdzenie posiada jakies ele-
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menty lub czesci, ktdre szybko si¢ zu-
zywajq?

K.S.: W tego typu urzadzeniu muszg
wystepowac elementy, ktére sie
zuzywajg. W tym przypadku to 2
emitery, ktérych sita z czasem sfab-
nie. Jesli dojdzie do takiej sytuacji,
na ekranie urzadzenia zostanie wy-
Swietlony odpowiedni komunikat.
Dzieki regeneracji przez producen-
ta mozliwa bedzie jednak dalsza

praca.

A Jak szybko po zabiegu liposukcji pa-
cjenci korzystajg z MC| Plus?

K.S.: Jest to zalezne od indywidualne-
go planu terapii po liposukgji. Najcze-
éciej to siddma doba po wykonanym

zabiegu.

A: lle zabiegow potrzebuje dany pa-

cjent?

K.S.: Liczba zabiegdw ustalana jest in-
dywidualnie dla kazdego pacjenta,
najczesciej wystarcza 4. Maksymalnie
w jednej serii zabiegowej mozna wy-
kona¢ 6 zabiegdw na partie objetg
miejscowym nadmiarem tkanki ttu-

szczowe.
A: Czy jest to bolesny zabieg?

K.S.: Odczucia kazdego pacjenta sg
indywidualne. Niektorzy odczuwajg
sife ultradzwiekdw jako przyjemny

zabieg z wykorzystaniem cieplfa, a in-
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ni — jako bardzo wysoka temperatu-
re w obrebie opracowywanego ob-
szaru na ciele. Podczas zabiegu
z wykorzystaniem ultradzwigkdow
mozliwe jest takze odczuwanie
mrowienia w miejscu dziatania emi-

teréw z glowicy.
A: Jak trwate sq efekty takiego zabiegu?

K.S.: Efekty zabiegu zalezne s3 od
codziennego funkcjonowania i diety
pacjenta. Jezeli utrzymuje on bilans
energetyczny odpowiedni do zapo-
trzebowania swojego organizmu, to
efekty zabiegu sg trwate. Nalezy pa-
mietac, ze zabiegi wyszczuplajace
nie zastepujg tych inwazyjnych, np.
liposukgji. Sg uzupetnieniem zabiegu
liposukgji (podczas ktorej komorki
tluszczowe sg mechanicznie odsysa-
ne z tkanki podskérnej). Podczas za-
biegu z uzyciem aparatu MCI Plus
btony komodrek tluszczowych sg
uszkadzane, przez co tracg swojg
aktywnos¢. Uszkodzone komorki
tluszczowe sg metabolizowane
w organizmie podczas aktywnosci fi-
zycznej pacjenta lub stosowanej die-
ty z ujemnym bilansem energetycz-
nym. Podczas tak zaplanowanych
zabiegdbw we wspdipracy z pacjen-
tem mozna uzyskac znakomite efek-

ty terapii.

A: Jakie sq przeciwskazania do zabiegu?



K.S.: Przeciwskazania to:

Ciaza,

karmienie piersia,

choroby nowotworowe,

powazna niewydolno$¢ nerek lub
watroby,

ostre lub przewlekte stany zapalne,
obecnos$¢ rozrusznika serca,
wkiadka antykoncepcyjna, spirala sta-
rej generadji,

nadczynnos¢ tarczycy,

obecnos¢ metalowych implantéw,
mikroaparat stuchowy.

A: Czy zabieg moze by¢ wykonywany

w kazdej porze roku?
K.S.: Tak, zabieg wykonuje sie nieza-
leznie od pory roku.

A: Jakie sq potencjalne dziatania niepo-

zgdane?

— K.S.: Wazna jest prawidiowa kwalifi-

kacja do zabiegu. Jezeli terapeuta
przeprowadzi odpowiedni wywiad,
dostosuje sie do bezwzglednych
przeciwskazan oraz umiejetnie po-
sfuguje sie sprzetem, wdwczas ryzy-
ko wystapienia jakichkolwiek dziafan
niepozadanych zostaje zminimalizo-

wane.

A: Czy stosowanie innych zabiegéw po

liposukgji jest potrzebne?

K.S.: Tak, po zabiegu liposukgji taczy
sie zabiegi ultradzwiekowe, manual-
ny drenaz limfatyczny i masaz préz-
niowy. W ten sposéb mozliwe jest
dziafanie dwuetapowe: szybka re-
dukcja obrzeku limfatycznego oraz
wygladzenie ewentualnych nierdw-
nosci i zwidknien na powierzchni

skory.

A: Dziekujemy za rozmowe.
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