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= Leczenie chordob skory
z Wykorzystaniem systemu
fotomodulacji LED

Swiatlo LED jest znane i wykorzystywane w medycynie od wielu lat.
Pojawienie sie¢ na rynku systeméow fotomodulacji LED wysokimi
dawkami energii zrewolucjonizowato metody leczenia, zapewniajac im
wyzsza skutecznosé i jednoczesnie znacznie skracajac czas terapii. LPL —
Led Pulsed Light, koreanskiej firmy Daejin Medicine, nalezy do Scistej
czotéwki medycznych systeméw stosowanych do fototerapii (m.in. na

rynku medycyny estetycznej).

Czym jest fototerapia?

Fototerapia to dziaf fizykoterapii, metoda
leczenia $wiatlem wykorzystujaca jego natu-
ralne (helioterapia) lub sztuczne (aktynotera-
pia) zrédfa promieniowania. W leczeniu
schorzen i problemdéw dermatologicznych
stosowane s3 lampy LED, ktére wykorzy-
stuja wiazke Swiatla widzialnego w zakresie
od 380 do 780 nm. Swiatlo to generowane
jest przez diode elektroluminescencyjna.
W Klinikach Bienkowscy® fototerapia zosta-
fa wprowadzona do oferty zabiegowe;j
w 2009 roku.

Leczenie Swiattem LED zwiazane jest
z przenikaniem odpowiedniej diugosci fali

do wnetrza skéry bez jej przegrzania — gle-
boko$¢ penetracji fali zalezy od diugosci
uzytej wiazki Swiatfa oraz od stanu fizjolo-
gicznego skéry. Swiatto LED, emitowane
w materiale potprzewodnikowym, w wyni-
ku ruchu elektronéw wnika gleboko
w skére i stymuluje komorki do przemian
biochemicznych, przyspiesza metabolizm
na poziomie mitochondriéw i redukuje
stres oksydacyjny (eliminuje wolne rodniki)
odpowiedzialny za uszkodzenia bfon ko-
morkowych (peroksydacja ich lipidéw) i sta-
rzenie sie tkanek. Fototerapia — w zalezno-
sci od dfugosci fali — redukuje bdl i stany za-
palne, skraca czas gojenia po zabiegach
i urazach, wykazuje dzialanie antybakteryjne,
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eliminuje przebarwienia, sptyca zmarszczki
(poprzez stymulacje syntezy kolagenu i ela-
styny) i ujedrnia skére. Odpowiednio po-
prowadzona terapia pozwala réwniez na
wyrazne zredukowanie rozstepéw. Efek-
tem jest widoczna poprawa wygladu i kon-
dycji skoéry. Warto wykorzystywac te meto-
de po wszelkich zabiegach wymagajacych
gojenia w celu poprawy komfortu, skréce-
nia rekonwalescencji i ograniczenia ryzyka
powikfan.

Jak wyglada zabieg?

Terapia z wykorzystaniem systemu LPL,
w zalezno$ci od wskazan, trwa od 5 do |5
minut i jest bezbolesna. Stanowi to 50%
czasu trwania sesji zabiegowej wykonywa-
nej innymi systemami LED. W rekach do-
$wiadczonego zespotu jest metoda zupet-
nie bezpieczng i wolng od objawdw niepo-
Nie
rekonwalescencji — bezposrednio po sesji

zadanych. wymaga tez okresu

leczniczej pacjent moze wréci¢ do normal-
nego funkcjonowania.

Innowacja w fototerapii LED

Terapia LPL posiada certyfikat Amery-
kanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw

(FDA). System LPL pozwala na jednocze-
sng emisje kilku dtugosci fali $wiatta o réz-
nym zastosowaniu klinicznym i przy wy-
zszej gestosci energii oraz mocy niz w do-
tychczasowych systemach (stosujgcych
nawet pojedyncza diugosc fali). Dzigki te-
mu mozliwe jest uzyskanie synergii dziata-
nia $wiatfa (terapia skojarzona), a w konse-
kwencji — zwiekszenia efektu terapeutycz-
nego.

Leczenie choréb skéry wymaga impul-
sow Swiatla o odpowiedniej mocy. Energia,
ktora faktycznie przenika do skéry, to tylko
5-10% generowanej energii catkowitej, dla-
tego impuls musi by¢ wystarczajagco mocny,
aby byt skuteczny.

System LPL wykorzystuje 3 giéwne dtu-
gosci fal swietinych w jednym urzadzeniu:
® Swiatlo niebieskie (dtugos¢ fali 415 nm)

— oddziatuje na naskérek i powierz-

chowna warstwe komorek skory,

zmniejsza objawy tradziku mtodzien-
czego oraz rozowatego (dziatanie prze-
ciwbakteryjne), zwalcza tupiez, przy-
spiesza wzrost wioséw, wzmaga pig-
mentacje skory;

® Swiatlo czerwone (dfugosc fali 635 nm) —
poza naskérkiem dziafa takze na glebiej
potozong warstwe (skére wiasciwg),
znajduje zastosowanie w leczeniu oznak

Ryc. I. System LPL.

Ryc. 2. Fotomodulacja LED po zabiegu lasero
terapii z powodu blizn potrqdzikowych.
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starzenia, ran oparzeniowych oraz jako
leczenie wspomagajace gojenie we
wszystkich typach laseroterapii (m.in. la-
sery frakcyjne, naczyniowe) oraz po za-
biegach operacyjnych. Wigzka ta szcze-
gdlnie pobudza mikrokrazenie skérne,
w wyniku czego dochodzi do zwigkszo-
nej podazy tlenu i substancji odzywczych
do komorek skoéry oraz usprawnia od-
prowadzenie metabolitdw ich przemiany
materii. Opdznia powstawanie zmar-
szczek (pobudza fibroblasty skérne do
syntezy kolagenu), nasila procesy rege-
neragji;

Swiatlo podczerwone (dfugo$¢ fali 830
nm) — wywiera wptyw na wszystkie war-
stwy skéry oraz tkanki potozone glebiej,
zwiekszajac przeptyw krwi poprzez akty-
wacje nieczynnych dotychczas kapilar,
w wyniku czego nasila procesy metaboli-
zmu komodrkowego. Dzieki temu pobu-
dzane sg procesy biologiczne, usuwane
sg toksyny. Stosowane w leczeniu wszel-
kich ran i urazéw (oparzen, stiuczen).

Wybrane wskazania do zabiegu:
wiotkos¢ skory,

oparzenia,

rozstepy skorne,

opryszczka,

tuszczyca,

tradzik rézowaty, miodzieficzy,
zmiany barwnikowe,

stany depresyjne,

poszerzone pory,

utrata wioséw,

zaburzenia pigmentacji (w tym bielac-
two).

Przeciwwskazania:

jaskra,

cigza,

nowotwory,

otwarte rany,

goraczka,

ciezkie zakazenia wirusowe i grzybicze,
choroba afektywna dwubiegunowa,
reakcje alergiczne na $wiatfo,
stosowanie lekéw fotouczulajacych.
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