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Mometazon w dermatologil
— Jaki preparat wybrac!

Glikokortykosteroidy do stosowania miejscowego (mGKS) od wielu
lat naleza do kanonu lekéw dermatologicznych. Zgodnie z wytycznymi
wielu organizacji (takich jak Polskie Towarzystwo Dermatologiczne,
Europejska Akademia Dermatologii i Wenerologii czy Amerykanska
Akademia Dermatologii) od ponad 50 lat zajmujg one giéwne miejsce
w terapii wielu ostrych i przewleklych schorzen dermatologicznych,

jak atopowe zapalenie skoéry, wyprysk czy tuszczyca® >3

Mometazon - charakterystyka

Mometazon to syntetycznie otrzymy-
wany zwigzek (pochodna 16 o-metylobe-
klometazonu), zaliczany do grupy kortyko-
steroidow o srednio siinym efekcie dziata-
nia, co pozwolito zaklasyfikowac go do Il
europejskiej klasy glikokortykosteroidow!".
W preparatach dermatologicznych wyste-
puje najczesciej pod postacig furoinianu
(pirosluzanu) mometazonu. Wykazuje
dziafanie przeciwzapalne, przeciwalergicz-
ne, przeciwswigdowe i/lub immunosupre-
syjne, co jest zwigzane z hamowaniem
uwalniania mediatoréw reakcji zapalnej.
Stosowany miejscowo wchtania sie w nie-
wielkim stopniu ze skéry do krwi (okoto
0,7% 8 h po podaniu), wywierajac tym sa-
mym niewielki wplyw na dziatanie osi

podwzgdrze—przysadka—nadnercza. Do-
stepne sg takze wyniki badan farmakolo-
gicznych wskazujace, ze uogdlnione
wchtanianie po zastosowaniu miejscowym
monometazonu furoinianu w postaci 0, | %
kremu jest niewielkie i wynosi, w przypad-
ku ludzi, okoto 0,4% zastosowanej dawki.
Wiekszo$¢ dawki zostaje wydalona wciaggu
72 godzin po zastosowaniu.

Nalezy zaznaczy¢, ze mometazon po
diuzszym czasie stosowania powodowat
w mniejszym stopniu zaniki skéry w porow-
naniu z innymi silnie dziatajgcymi kortyko-
steroidami.

Whyniki badan przeprowadzonych na
myszach wskazuja, ze mometazon wykazu-
je rownie silne dziatanie jak walerianian be-
tametazonu po jednorazowym zastosowa-
niu i 8 razy silniejsze dziatanie po pieciu apli-
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kacjach. Z kolei w innych badaniach
prowadzonych na $winkach morskich
hamowat on prawie dwukrotnie rogo-
wacenie naskérka indukowane przez
Malassezia ovalis (tj. dzialanie przeciw-
fuszczycowe) niz walerianian betame-
tazonu.

Wskazaniem do stosowania mo-
metazonu sg dermatozy wrazliwe na
dziatanie kortykosteroidow (alergiczne
choroby skéry: AZS, dermatozy kon-
taktowe, liszaj pokrzywkowy, tuszczy-
ca, odczyny po ukaszeniu owadodw,
pokrzywka, wyprysk, toczen rumie-
niowaty).

Mometazon jest przeznaczony
m.in. do miejscowego nakfadania na
skore w postaci kremu, masci lub pty-
nu. Obszar zmieniony chorobowo na-
lezy smarowac raz na dobe bez zakfa-
dania opatrunku okluzyjnego. Lecze-
nie trwa zwykle 7-10 dni. W przypad-
ku owlosionej skory glowy stosuje sie
mometazon w postaci pfynu, nanoszac
jego kilka kropli raz na dobe na obsza-
ry zmienione chorobowo™.

Dostepne na rynku preparaty mo-
metazonu to kremy, masci oraz ptyny
do stosowania na skére. Réznig sie
one miedzy sobg zawartoscig substan-
¢ji pomocniczych. W tabeli | przedsta-
wiono charakterystyke dostepnych na
rynku kremdw zawierajacych mome-
tazon.

Scharakteryzowane w tabeli | pre-
paraty mometazonu w postaci kremu
réznig sie skladem substancji pomocni-
czych. Trzy sposréd wymienionych
preparatow — Eztom, Edelan i Elocom
maja bardzo zblizony skfad i réznig sie
jedynie stezeniem zawartego w nich

Tab. I. Charakterystyka preparatéw mometazonu
w postaci kremdw. W oparciu o zrédfo”.

Preparat | Dawka

Eztom | mg/g
Edelan |I mg/g
Elocom || mg/g
Elosone || mg/g

lvoxel || mg/g
Momecutan

Fettcreme | mg/g
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Substancje pomocnicze

glikol propylenowy
monopalmitynostearynianu
promulgen G
butylohydroksytoluen
glikol heksylenowy

woda oczyszczona

wosk biaty

tytanu dwutlenek (E171)
glinu oktenylobursztynian skrobi
kwas fosforowy stezony
wazelina biata

glikol propylenowy
monopalmitynostearynianu
promulgen G
butylohydroksytoluen

glikol heksylenowy

woda oczyszczona

wosk biafy

tytanu dwutlenek (E 171)
glinu oktenylobursztynian skrobi
kwas fosforowy rozcienczony
wazelina biafa

glikol heksylenowy

woda oczyszczona

wosk biaty

tytanu dwutlenek

glinu oktenylobursztynian skrobi
kwas fosforowy

wazelina biafa

uwodorniona lecytyna sojowa

glikol heksylenowy
karbomer 342

pemulen TRI

parafina ciekta
hydroksybenzoesan metylu
hydroksybenzoesan propylu
trietanoloamina

wersenian disodowy

woda oczyszczona

woda oczyszczona
wazelina biafa

parafina ciekfa
2-metylopentan-2,4-diol

alkohol cetostearylowy emulgujacy (typ A),

zawierajacy wodorofosforan
disodowy/potasowy do ustalenia pH
makrogolu eter cetostearylowy
alkohol cetylowy

glicerol

kwas cytrynowy bezwodny

sodu cytrynian

guma ksantanowa

glikol propylenowy
monopalmitynostearynianu
wazelina biafa

wosk biafy

alkohol stearylowy

eter cetostearylowy makrogolu 20
tytanu dwutlenek (E 171)

woda oczyszczona

glikol heksylenowy

glinu oktenylobursztynian skrobi
kwas fosforowy rozciefczony 0%



Tab. 2. Charakterystyka preparatéw mometazonu

Preparat

Eztom

Edelan

Elocom

Elosone

Ivoxel

w postaci masci. W oparciu o Zrédfo.
Dawka
I mg/g

Substancje pomocnicze

glikol heksylenowy

kwas fosforowy stezony
glikolu propylenowego
monopalmitynostearynian
wosk bialy

wazelina biafa
butylohydroksytoluen (E321)
woda oczyszczona

monopalmitynostearynian glikolu
propylenowego
butylohydroksytoluen

glikol heksylenowy

woda oczyszczona

wosk bialy

kwas fosforowy 10%

wazelina biafa

I mg/g

I mg/g | glikol heksylenowy
woda oczyszczona
kwas fosforowy
wosk bialy
wazelina biafa

stearynian glikolu propylenowego

I mg/g | glikol propylenowy

alkohol cetostearylowy
alkohole sterolowe z lanoliny
monostearynian 40-55 glicerolu
parafina ciekfa

kwas cytrynowy jednowodny
wazelina biafa

I mg/g

glikolu propylenowego
monopalmitynostearynian
2-metylopentan-2,4-diol

alkohol cetostearylowy emulgujacy (typ

A, zawierajacy wodorofosforan

disodowy/potasowy do ustalenia pH)

wazelina biafa

parafina ciekfa

wosk bialy

woda oczyszczona,

kwas cytrynowy bezwodny
cytrynian sodu

Tab. 3. Charakterystyka preparatéw mometazonu
w postaci plynéw do stosowania na skére.
W oparciu o zrédfo®,

Preparat | Dawka | Substancje pomocnicze

Elocom

Momec
tan

| mg/g | alkohol izopropylowy
glikol propylenowy
hypromeloza
sodu diwodorofosforan dwuwodny
kwas fosforowy
woda oczyszczona

alkohol izopropylowy

glikol propylenowy

sodu diwodorofosforan dwuwodny
hydroksypropyloceluloza

woda oczyszczona

kwas fosforowy rozcieficzony 0%

u- I mg/g
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kwasu fosforowego. W przypadku po-
zostafych preparatéw w skfad substan-
¢ji pomocniczych wchodza dodatko-
wo niewystepujace w przypadku wy-
mienionych wczedniej preparatéw:
karbomer 1342 (Srodek wigzacy), pe-
mulen TR (emulgator emulgujacy do
30% fazy olejowej, charakteryzujacy
sie wysoka lepkoscia, zwiekszajacy
przyleganie produktu, posiadajacy sze-
rokie pH dziafania 4-9), parafina ciekla,
hydroksybenzoesan metylu, hydroksy-
benzoesan propylu (Srodki konserwu-
jace, moga powodowac reakcje aler-
giczne), trietanoloamina (regulator pH,
moze wywiera¢ dziatanie draznigce na
skére), wersenian disodowy (wiasci-
wosci kompleksujace), 2-metylopen-
tan-2,4-diol (rozpuszczalnik), alkohol
cetostearylowy emulgujacy (typ A, sta-
bilizator emulsji), eter cetostearylowy
makrogolu i alkohol cetylowy (moga
powodowac miejscowe reakcje skor-
ne, np. kontaktowe zapalenie skory),
kwas cytrynowy bezwodny i cytrynian
sodu (regulatory kwasowosci), guma
ksantanowa (stabilizator i substancja
nawilzajaca) i stearylowy
(emolient, moze powodowaé miej-

alkohol

scowe reakcje skorne, np. kontaktowe
zapalenie skéry).

Z kolei w tabeli 2 scharakteryzo-
wano dostepne na rynku masci zawie-
rajace mometazon, ktére réwniez
réznig sie zawartoscig substancji po-
mocniczych — preparaty Edelan, Elo-
com, Elosone i Ivoxel maja odmienny
sktad od preparatu Eztom i zawierajg
m.in. glikol heksylenowy (dziafanie
okluzyjne), stearynian glikolu propyle-
nowego, glikol propylenowy (bardzo
tatwo penetruje skére, naruszajac jej
bariere ochronng i tym samym moze
wywolywad podraznienia i alergie
kontaktowa), alkohol cetostearylowy,



Tab. 4. Zalety preparatu Eztom w pordwnaniu do innych dostepnych na rynku i zawierajgcych

momentazon.

Zalety
Nie zawiera hydroksybenzoesanu propylu
Nie zawiera trietanoloaminy

Nie zawiera eteru cetostearylowego makrogolu,
alkoholu cetylowego i alkoholu stearylowego

alkohole sterolowe z lanoliny, monosteary-
nian 40-55 glicerolu (emulgator), parafine
cieklg, kwas cytrynowy jednowodny, 2-me-
tylopentan-2,4-diol, alkohol cetostearylowy
emulgujacy, kwas cytrynowy bezwodny
i cytrynian sodu.

Na rynku dostepne sg jedynie dwa pre-
paraty mometazonu w postaci ptynéw do
stosowania na skére, ktére scharakteryzo-
wano w tabeli 3. Wymienione preparaty
maja bardzo podobny skiad substancji po-
mocniczych i réznig sie jedynie obecnoscia
w jednym z nich hydroksypropylocelulozy
(substancja przeciwzbrylajaca, stabilizujaca,
emulgujaca i zageszczajgca).

Jednym z polecanych preparatéw jest
Eztom — wskazany w leczeniu stanéw za-
palnych i $wiadu skéry w tuszczycy (z wyjat-
kiem rozlegtej tuszczycy plackowatej)
i w atopowym zapaleniu skéry u pacjentdw
dorostych i dzieci w wieku 6 lat i starszych,
ktérego zalety w pordwnaniu z innymi
dostepnymi  na preparatami
przedstawiono w tabeli 4. Preparatu nie na-
lezy stosowac u chorych z tradzikiem rézo-
watym, tradzikiem pospolitym, zanikiem
skory, zapaleniem skory wokdt ust, $wig-
dem okolicy odbytu i narzadéw ptciowych,
a takze w przypadku pieluszkowego zapale-
nia skory, w zakazeniach bakteryjnych (np.
liszajec, ropne zapalenie skéry), w zakaze-
niach wirusowych (np. brodawki zwykte,
ktykciny konczyste, mieczak zakazny, opry-
szczka zwykla, ospa wietrzna, podipasiec),

rynku

w zakazeniach pasozytniczych oraz grzybi-
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Skutek
Nie powoduje reakgji alergicznych
Nie dziata draznigco na skére

Nie powoduje miejscowych reakgji skornych, np.
kontaktowego zapalenia skory

czych (np. drozdzaki lub zakazenia wywota-
ne przez dermatofity), a takze na zmiany
skdrne w ospie wietrznej, gruzlicy, kile lub
na odczyny poszczepienne. Nie nalezy go
réwniez stosowac na rany lub na owrzo-
skory, a takze u pacjentéow
z nadwrazliwoscig na furoinian mometazo-

dzenia

nu lub na inne glikokortykosteroidy czy
ktérgkolwiek substancje pomocniczg za-
wartag w preparacie. W przypadku kobiet
w ciazy czy karmiacych Eztom mozna sto-
sowac tylko wtedy, gdy leczenie zaleci le-
karz, unikajac rowniez stosowania kremu na
duze powierzchnie skéry lub przez dtuzszy
okres czasu. W pordéwnaniu z innymi pre-
paratami zawierajacymi mometazon nie za-
wiera substancji pomocniczych, ktére mo-
glyby naruszac bariere ochronng skory i tym
samym wywolywac podraznienia i alergie
kontaktowa, co niewatpliwie przemawia za
jego wyborem.,

Pismiennictwo:

|. Sicinska J. na tle
miejscowych glikokosteroidow w  leczeniu
AZS". Dostep: aesthetica.com.pl/clients/25/

files/ffiles/AE_12_30-35.pdf.

,Mometazon innych

2. https://bazalekow.mp.pl/leki/subst.html?id =
4146.

3. https://bazalekow.mp.pl.
4. https://bazalekow.mp.pl/lek/70452,Eztom-

krem.
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