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w medycynie estetyczne).
Lifting powiek bez skalpela!

Wraz z uptywem czasu skoéra traci swoja jedrnosc i sprezystosc,
stajac sie bardziej podatna na opadanie. Najwczes$niej uwidacznia sie
to w miejscach, gdzie skoéra i tkanka podskérna sa najciensze m.in. na

powiekach.

Opadanie powiek to dos¢ powszechny
problem, ktéry dotyka mezczyzn i kobiety.
Opadajaca powieka czesto ogranicza pole
widzenia. Jest to wiec kiopot zaréwno
estetyczny, jak i medyczny. Opadajace po-
wieki zdecydowanie obnizajg komfort zy-
cia.

Dotychczas medycyna radzita sobie
przez wiele lat z problemem opadania po-
wiek w tradycyjny sposéb, czyli poprzez
chirurgiczng blefaroplastyke.

Historia

Blefaroplastyka, czyli chirurgiczny lifting
powiek, to metoda znana od wielu lat, be-
daca potaczeniem okulistyki i chirurgii pla-
stycznej. Jest ona wykorzystywana w chi-
rurgii estetycznej od czaséw antycznej Gre-
gji i Rzymu. Pierwszy opis blefaroplastyki

zamiescit Aulus Cornelius Celsus w swym
dziele De Medicina'.

Blefaroplastyka chirurgiczna (metoda kla-
syczna) to zabieg polegajacy na wycieciu
nadmiaru skéry i jej zszyciu z wykorzystaniem
technik chirurgii plastycznej. Moze powodo-
wac wiele powikian, takich jak: krwiaki poope-
racyjne, nieprawidiowe gojenie, blizny, asyme-
tria powiek, zwiekszone opadanie powiek,
podwdjne widzenie czy uszkodzenie gatki
ocznej (skrajnie niebezpieczne)*?.

Chirurgia jest metoda inwazyjng, okres
rekonwalescendji jest diuzszy i czesto inge-
rencja chirurgiczna jest widoczna nawet
przez 4 tygodnie od zabiegu.

Alternatywa dla chirurgii plastycznej

Postep to wykorzystanie nowoczesnych
technik, ktére odsuwajg metody klasyczne



w chirurgii estetycznej na drugi plan (np. nici
liftingujace, induktory tkankowe, urzadzenia
high-tech).

Od niedawna na $wiecie jest dostepna
alternatywa dla chirurgicznej blefaroplastyki.
Jett Plasma Medical to urzadzenie, ktére wy-
korzystuje dziafanie pradu stafego. Glowica
elektroakutera pracuje sie w odlegosci ok. 2
mm od powierzchni powiek. To iskry po-
wstajace miedzy wierzchotkiem glowicy
a skéra powodujg wytworzenie plazmy (stru-
mienia elektrondw i jondw), ktdra porédwnad
mozna do mechanizmu dziatania piorunéw
(stad zabieg czesto nazywany ,piorunuja-
cym”). Nazwa zjawiska to elektrofulguracja
pradem statym (fac. fulgur — piorun). Za jego
pomoca bezdotykowo odparowuje sie na-
skorek tworzacy zmarszezki i nawisy skérne.
Zalety jest réwniez szybkos¢ liftingu powiek.
Zabieg trwa ok. 15-25 minut.

Przebieg zabiegu

Blefaroplastyka za pomoca Jett Plasmy
jest prawie bezbolesna przy zastosowaniu

srodkéw  przeciwbdlowych (znieczulenie
miejscowe w postaci kremu lub wykorzy-
stanie znieczulenia nasiekowego roztwo-
rem | % lignokainy). Zabieg jest bezpieczny
i nie niesie za sobg ryzyka powikfan.

Trzeba jednak zaznaczy<¢, ze efekty in-
gerendji s3 widoczne przez okoto 0-14 dni
(proces gojenia) od zabiegu. Pacjent musi
by¢ uswiadomiony, ze nie jest to zabieg,
ktérego nie bedzie widac przez najblizsze
kilka dni. Swiadomoé¢ pacjenta dotyczaca
procesu gojenia oraz postepowania poza-
biegowego jest niezwykle wazna dla pefne-
g0 sukcesu terapii.

Czestos¢ zabiegéw Jett Plasma

Zazwyczaj wystarczy jeden zabieg, aby
skéra powiek wygtadzita sie i uniosta — efekt
jest porownywalny do interwendji chirur-
gicznej, bez ryzyka zwigzanego z operacja,
szwami, bliznami i ewentualnymi innymi
powiktaniami chirurgicznymi. W przypadku
duzej wiotkosci zaleca sie powtdrzenie pro-
cedury po 4 tygodniach.

mz’abiegu : .
Ryc. |. Efekt nieoperacyjnej blefaroplastyki powiek przy uzyciu Jett Plasma po 4 tygodniach od

zabiegu. Pacjentka catkowicie wygojona (fotogrdfia: dr n. med. Marcin Gierek/REMEDEST
Centrum Medycyny Estetycznej).



Ryc. 2. Pacjentka przed zabiegiem Jett Plasma
(fotografia: dr n. med. Marcin Gierek
/REMEDEST — Centrum Medycyny Estetycznej).

Inne zastosowania

Urzadzenie Jett Plasma Medical jest uni-
wersalne dzieki aplikatorowi chirurgiczne-
mu liftingujgcemu. Inne jego zastosowania
to wygladzenie zmarszczek wokdt oczu
(kurze fapki) i ust (zmarszczki palacza). Sto-
suje sie je takze do liftingu catej twarzy, wy-
korzystujac inng glowice liftingujaca. Efekty
poprawy wygladu skéry i lifting rysow twa-
rzy sa widoczne od razu po zabiegu, bez
rekonwalescendji.

wd

Ryc. 3. Pacjentka po 14 dniach od zabiegu —
widoczny efekt uniesienia skdry powiek, oko
bardziej otwarte, widoczne jeszcze utrzymujgce
sie zaczerwienienie skory (fotografia: dr n. med.
Marcin  Gierek /REMEDEST —  Centrum
Medycyny Estetycznej).
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