aparatura i technika)

lek. med. Wioletta Sikora
otolaryngolog, lekarz medycyny anty-aging

Wiasciciel i manager wielospecjalistycznych klinik Eskulap w Pabianicach

Urzadzenia wykorzystujace
w swe| technologii ,EFEKT PLAZMY”
— mechanizm dziatania, skutecznosc
| profil bezpieczenstwa w réznych
wskazaniach terapeutycznych

o

W dobie bardzo dynamicznie sie dziedziny medycyny
przeciwstarzeniowej doswiadczeni lekarze z coraz wigeksza rozwaga, rezerwa,
ostroznoscia i sceptycyzmem podchodza do nowo pojawiajacych sie technologii

rozwijajacej

i procedur.

Wocigz sami poszukujg innowacyjnych
rozwiazan i technologii dla pacjentéw po-
przez aktywne doksztalcanie i uczestnictwo
w miedzynarodowych oraz krajowych kon-
gresach. Bardzo wnikliwie analizujg i badajg
kazda z technologii przed zastosowaniem jej
we wiasnej praktyce lekarskiej.

Delikatne obszary twarzy, takie jak gér-
na i dolna powieka, skronie czy tez okolica
wokdt ust, gdzie skéra jest bardzo cienka
i delikatna najszybciej ulegaja procesowi sta-
rzenia sie i dlatego sg jednym z najczesciej
zgtaszanych przez pacjentéw problemdw
i rdwnoczes$nie — jednym z najwigkszych
wyzwan dla lekarza.

Z tego powodu uwage zwrdcity urza-
dzenia wykorzystujace ,efekt plazmy”

w celu m.in. korekcji powiek, drobnych
zmarszczek w okolicy skroni, ust, czy tez
policzkéw.

W swojej praktyce lekarskiej konieczne
jest wykazanie sie wysokimi umiejetnosciami
dokonywania selekgji i analizy oraz kierowa-
nie sie obiektywizmem, aby z dostarczanych
przez producentdw broszur i materiatdw
marketingowych potrafi¢ odrzuci¢ liczne
i do$¢ czesto ,przejaskrawione” epitety typu:
spektakularne, unikatowe, jedyne, objete kil-
koma patentami, najbezpieczniejsze, najsku-
teczniejsze.

Wazne, aby wiedze o danej technologi,
urzadzeniu lub procedurze czerpac z badan
naukowych, doniesien czy artykutéw niespon-
sorowanych zaczerpnietych ze sprawdzonych
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zrédet medycznych. Nalezy przede wszyst-
kim doszukiwad sie najistotniejszej informacji,
czyli tych dotyczacych mechanizmu dziafania,
ktdry w sposéb jednoznaczny okresli, czy da-
na technologia moze by¢ skuteczna w zaleca-
nych przez producenta wskazaniach terapeu-
tycznych.

Jesli chodzi o profil bezpieczenstwa, ko-
nieczne jest zwracanie uwagi przede wszyst-
kim na certyfikaty medyczne, ich klase i jedno-
stke notyfikujaca.

Kolejnym waznym elementem powinny
by¢ profesjonalne szkolenia prowadzone
przez kwalifikowanych treneréw z danej tech-
nologii oraz rzetelne protokoty zabiegowe do-
starczane wraz z urzadzeniem czy preparatem
przez producenta lub dystrybutora. Pozwola
one w petni, w sposéb skuteczny i bezpieczny,
wykorzysta¢ wprowadzona procedure.

Zatozeniem tego artykutu jest usystematy-
zowanie wiedzy na temat cieszacej sie obe-
cnie sporg popularnoscig technologii wyko-
rzystujacej ,efekt plazmy”, ktéra jest szeroko
stosowana w dermatologii i medycynie anty-
aging. W celu realizacji tego zatozenia przea-
nalizowane zostang wszystkie wyzej wspo-
mniane kwestie, tj.: mechanizm dziafania, sku-
tecznos¢, bezpieczenstwo oraz protokoly za-
biegowe i pozabiegowe.

Czym jest PLAZMA?

Plazma to materia powstata w procesie
jonizacji. Stanowi mieszanine wolnych jo-
néw dodatnich oraz swobodnych elektro-
néw. Mimo iz wiekszo$¢ jej czasteczek po-
siada fadunek elektryczny, to w skali makro-
skopowej jest elektrycznie obojetna. Ze
znanych 3 podstawowych standw skupienia
materii (stafego, cieklego i gazowego) pla-
zma znajduje sie na pograniczu stanu ciekte-
go i gazowego. Najbardziej jednak jej stan
przypomina gazowy. Jest wiec pewnego ro-
dzaju ,skroplonym gazem”. Poniewaz nie
mozna zaliczy¢ plazmy do zadnego z 3 sta-
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néw skupienia, czesto okredlana jest czwar-
tym stanem skupienia materii. W latach
1881-1957 wybitny amerykanski fizykoche-
mik Irving Langmuirow nazwat ten stan sku-
pienia PLAZMA,

Wiasciwosci elektryczne PLAZMY

Z uwagi na obecnos¢ duzej ilosci jondw
o réznym fadunku, a takze swobodnych elek-
trondw, plazma silnie oddzialuje z polem
elektrycznym i magnetycznym. Z tych samych
wzgleddw plazma uznawana jest za ,prawie
idealny” przewodnik pradu, a jej opdr, prze-
ciwnie niz w przypadku metali, maleje ze
wzrostem temperatury.

Natezenie pradu, jakie przeptywa
w plazmie, determinuje jej stan. Przy bar-
dzo matym natezeniu powstaje tzw. ,czar-
ny prad” , ktory nie emituje Swiatta widzial-
nego. Plazma zaczyna by¢ widoczna, gdy
natezenie przeplywajacego przez nig pradu
wzrasta, a gdy przekracza ono pewna gra-
niczng warto$¢ plazma przybiera forme tu-
ku elektrycznego.

W jaki sposéb obecne na rynku urza-
dzenia wykorzystuja PLAZME?

Obecne na rynku urzadzenia generuja-
ce ,efekt plazmy” wykorzystujg koncepcje
jonizacji gazdéw (powietrza). Sa one prze-
wodnikami dla iskier plazmy — kiedy iskry
docierajg do powierzchni skéry, oddaja naj-
wiekszy fadunek energetyczny, ktéry prze-
noszg w temperaturze okoto 2000°C. Po-
woduje to natychmiastowa sublimacje tka-
nek w wyniku pochfoniecia (prawie) cafej
energii uwolnionej z urzadzenia. Dzieki te-
mu uszkodzenie termiczne jest znacznie
ograniczone, co przektada sie na istotne
zmniejszenie bélu i dziatar niepozadanych
zwigzanych z zabiegiem.

Wiekszos$¢ dostepnych urzadzen na
rynku generuje ,efekt plazmy”, wykorzy-



stujac do tego celu bezpieczne Zzrédto
energii o czestotliwosci fal radiowych w za-
kresie ok. 50-80 KHz. Nalezy jednak pod-
kredli¢, ze wspomniane powyzej zrédto
energii o czestotliwosci radiowej stuzy je-
dynie do wytworzenia na zakonczeniu
urzadzenia (najczesciej jest to igla o roznej
$rednicy) pola elektromagnetycznego.
Dzigki niemu czastki gazu ulegna jonizagji
i na skutek réznicy potencjaléw pomiedzy
gtowica urzadzen a tkanka ludzka wytwo-
rza fuk elektryczny, inaczej zwany iskra pla-
zmy. To wiasnie poprzez iskre plazmy wy-
twarzana jest i przekazywana do skory
energia cieplna, ktéra przy skoérze osiaga
okoto 2000° i ktéra prowadzi do sublimagji
powierzchniowych warstw skéry. Na
skore oddziatuje zatem jedynie energia ter-
miczna, ktéra prowadzi do sublimacji. Zro-
zumienie funkgcji, jaka energia o czestotli-
wosci fal radiowych odgrywa w omawia-
nych w tym artykule urzadzeniach, pozwa-
la przekonal sie o bezpieczenstwie tych
urzadzen i wykorzystac je szerzej, czyli na-
wet u tych pacjentdw, u ktérych przeciw-
wskazane s3 zabiegi z wykorzystaniem
urzadzen wytwarzajacych fale radiowe,
ktére wykorzystuja ludzkie ciato jako ele-
ment obwodu. Trudno jest wdwczas kon-
trolowad zakres uszkodzen termicznych,
biorac pod uwagg to, ze prad elektryczny
jest przewodzony przez jony wystepujace
w tkankach i ptynach ustrojowych.

Energia fal radiowych w urzadzeniach ge-

nerujacych ,efekt plazmy™:

® jest jedynie paliwem niezbednym do wy-
tworzenia iskry plazmy,

® iskra plazmy produkuje i przekazuje tkan-
kom energie, ktora wytwarza bardzo wy-
soka temperature ok. 2000,

® naskdre pacjenta oddziafuje energia ciepl-
na, ktéra prowadzi do sublimacji po-
wierzchniowych warstw skéry,

® energa o czestotliwosdi fal radiowych nie

oddziatuje na skére pacjenta i nie przepty-
wa przez niego.

Urzadzenia wykorzystujace ,efekt pla-
zmy" potrafig w bardziej lub mniej precy-
zyjny sposéb kontrolowac ilo$¢ sublimo-
wanej powierzchniowe] warstwy skory.
Zakres sublimowanej tkanki zalezy od mo-
cy, czyli od ilosci przekazywanej do skéry
energii w jednostce czasu. Im wiekszy za-
kres mocy w danym urzadzeniu, tym
wieksza kontrola nad obszarem odparo-
wanej tkanki oraz wieksza mozliwo$¢ indy-
widualnego doboru parametréw w zalez-
nosci od potrzeb pacjenta. Istotna jest tez
srednica igly, ktéra stanowi zakonczenie
kazdego z urzadzen. Im mniejsza $rednica,
tym mniejsza kolumna uszkodzenia ter-
micznego i bardziej selektywna oraz pre-
cyzyjna sublimacja. Ten parametr wptywa
réwniez na stopien kontroli uszkodzenia
termicznego gtebszych warstw skéry oraz
otaczajgcych tkanek.

Wiekszo$¢ urzadzen na rynku przekazu-
je tkankom energie jedynie w sposéb ciagly.
Istniejg jednak juz urzadzenia, ktére posia-
daja dodatkowo zdolno$¢ do ablacji z wy-
korzystaniem pulsacyjnego dostarczania
energii do tkanek. Mozna w ten sposéb
pracowal bardziej selektywnie i precyzyj-
niej kontrolowac stopien uszkodzenia ter-
micznego glebszych warstw skéry i otacza-
jacych tkanek, co zwieksza stopien bezpie-
czenstwa zabiegu. Dzieki temu okres re-
konwalescencji bedzie krétszy, a przez to
ryzyko powstania przebarwieh mniejsze. Ta
wiasciwos¢ zwieksza tez komfort pacjenta
zaréwno w czasie zabiegu (zabieg jest mniej
bolesny), jak i po jego zakonczeniu (proces
gojenia trwa ok. 3-7 dni).

Reasumujac, mimo iz wiekszo$¢ urza-
dzeh na rynku generujacych ,efekt plazmy”
dziala w oparciu o wyzej wymieniony me-
chanizm, istniejg miedzy nimi réznice w za-
kresie mozliwosci:
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® regulagji parametru mocy (ilosci przekazy-
wanej energii w jednostce czasu), ktora
pozwala kontrolowac stopien sublimacji
powierzchniowych warstw skory,

® modulagji czestotliwosci, z jaka energia
jest przekazywana skérze, dzigki czemu
kontrolowany jest stopien uszkodzenia
termicznego,

® wyboru sposobu podawania energii: cia-
gly lub sekwencyjny w zaleznosci od
wskazania. Tryb pulsacyjny bedzie bar-
dzo istotny dla korekcji delikatnych okolic
oczu i ust, gdzie konieczna jest bardzo
selektywna i precyzyjna sublimacja oraz
maksymalna kontrola uszkodzenia ter-
micznego. Tryb ciagly podawania energii
bedzie bardzo skuteczny w usuwaniu pa-
tologicznych zmian skérnych, takich jak
brodawki, wtdkniaki, naczyniaki, zrogo-
wacenia itd.

Omawiajac mechanizm dziafania urza-
dzen generujacych iskre plazmy nalezy zau-
wazy¢, ze jest on dwuetapowy. Z jednej
strony wytwarzana iskra plazmy prowadzi
do sublimacji, dzieki czemu uzyskuje sie
efekt  natychmiastowy,  odparowujac
nadmiar skéry lub patologiczne zmiany.
Z drugiej za$ strony wytworzona przez iskre
plazmy energia nie zostaje w catosci wyko-
rzystana do sublimacji. Trudno bytoby wy-
produkowac urzadzenie, ktére bedzie zdol-
ne wygenerowac tylko tyle energii, aby zo-
stafa ona spozytkowana w peni tylko do te-
go celu. Zawsze pozostanie jeszcze pewna
ilo$¢ rozproszonej energii cieplnej, ktéra zo-
staje przekazana do glebszych warstw skoéry
oraz do otaczajacych tkanek. Najnowsze]
generacji urzadzenia beda z najwieksza pre-
cyzj (lecz nie idealnie) kontrolowaly wiasnie
te rozproszong energie. W rezultacie beda
kontrolowaty stopien uszkodzenia termicz-
nego skory, tak aby wywotat on jedynie po-
zadany efekt, tj. kontrolowany stan zapalny,
ktéry doprowadzi do stymuladji i proliferacji
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fibroblastow, reorganizacji widkien elastyny,
regeneracji skory, a nie do oparzenia czy tez
nekrozy. Kontrolowane uszkodzenie ter-
miczne skéry pozwoli uzyskac efekt odsu-
niety w czasie, taki jak ujedrnienie, przebu-
dowa kolagenowa, zageszczenie skéry
i sptycenie zmarszczek.

Istotne jest, aby urzadzenie posiadato
mozliwos¢ zardwno regulowania mocy, jak
i sekwendcji pulsdw energii, a co za tym idzie —
kontroli ilosci sublimowanej tkanki oraz stop-
nia uszkodzenia termicznego. Pozadane byfo-
by, gdyby dodatkowo posiadato zdolnos¢
przekazywania energii w sposéb ciagly oraz
frakcyjny, co pozwoli na wszechstronne wy-
korzystanie urzadzenia zaréwno do wskazan
Scisle dermatologicznych i chirurgicznych
(brodawki, znamiona, naczyniaki, widkniaki
itd.), jak i anty-aging (korekcja powiek, wiot-
kos¢ skory, drobne zmarszczki, blizny, rozste-
py, przebarwienia itd.).

Dzieki wyzej wymienionym wiasciwo-
sciom urzadzenia generujace efekt plazmy sta-
nowig wszechstronne narzedzia dziatajace wie-
lopfaszczyznowo poprzez oddziafywanie na
tkanki w kilku mechanizmach réwnoczesnie:
® precyzyjna i selektywnga sublimacje (odpa-

rowanie)

skéry w celu usuniecia patologicznych

powierzchniowych — warstw

zmian,

® kontrolowane zapalenie uruchamiajgce
naturalny mechanizm regeneracji i odbu-
dowy skory,

® skurcz widkien elastyny oraz reorganizacje
widkien kolagenowych,

* proliferacje fibroblastéw,

® stymulacje syntezy widkien kolageno-
wych.

Niektére z technologii posiadajg rowniez
funkce wykonania elektropeelingu”, ktéry
poprzez usuniecie warstwy rogowej skory
pozwala na lepsze wchtanianie aplikowanych
maseczek, peelingdw czy tez innych prepara-
téw leczniczych.



W jakich wskazaniach mozna zastoso-
wac urzadzenia wytwarzajace ,,efekt
PLAZMY”?

® korekcja opadajacych powiek (blefaropla-
styka),

® redukca drobnych zmarszczek zlokalizo-
wanych wokdt oczu oraz w obrebie ust,

* elektropeeling,

® brodawki fojotokowe, wirusowe, widk-
niaki, naczyniaki, blizny.

Czy zabiegi sa inwazyjne, bolesne i wy-
magaja dlugiego czasu gojenia?

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia zabiegi
sg bardziej lub mniej bolesne. Niektére z urza-
dzen wymagaja znieczulenia nasiekowego i by-
waja Zle tolerowane przez pacjentdw. Sg jednak
urzadzenia pozwalajace jedynie na zastosowa-
nie miejscowo kremu znieczulajacego.

Dtugo$¢ czasu rekonwalescencji pozabie-
gowej w gtdbwnej mierze zalezy od:
® Srednicy igly znajdujacej sie na aplikatorze

(im ciensza, tym mniejsza kolumna uszko-

dzenia termicznego i bardziej precyzyjna

sublimagja),

® zakresu mozliwosci regulacji mocy. Im
wieksze spektrum ustawien, tym wieksza
precyzja w kontrolowaniu zakresu subli-
magji tkanki. Wraz ze wzrostem mozli-
wosci indywidualnego dla kazdego pa-
¢jenta doboru parametréw zwieksza sie
komfort zabiegu, zmniejsza odczucie
bélu i skraca czas gojenia,

®  mozliwosdi lub jej braku wyboru trybu pul-
sacyjnego lub ciaglego przekazywania
energii. Frakcjonowanie energii pozwala
na relaksacje skory i powoduje réwnocze-
$nie skrdécenie czasu gojenia oraz zmniej-
sza bolesnos¢ zabiegu, gdyz kontrola
uszkodzenia termicznego jest wieksza.

Zabiegi z wykorzystaniem urzadzeh no-
wej generadji sa:

* matoinwazyjne,

* dobrze tolerowane przez pacjentow,

® o wysokim profilu bezpieczenstwa,

® niewylaczajace pacjenta z zycia zawodo-
wego,

® o krétkim okresie rekonwalescenciji:
ok. 3-7 dni.

Bezpieczenstwo

Poza juz omawianymi wyzej kwestiami
bezpieczenstwa wynikajacymi z mechanizmu
dziatania urzadzen warto zwrdéci¢ uwage na
certyfikacje. Urzadzenia powinny posiadac re-
jestracje Medical Device k. II. Lekarz nabywa-
jacy urzadzenie powinien otrzymaé mozli-
wos¢ uczestnictwa w szkoleniu przeprowa-
dzonym przez certyfikowanego trenera.

Procedury zabiegowe powinny zawiera¢
wszystkie najistotniejsze kwestie takie jak:
przygotowanie pacjenta przed zabiegiem, od-
powiednia technika wykonania zabiegu, do-
bér parametréw w zaleznosci od wskazania
oraz postepowanie pozabiegowe, do ktérego
zobligowany jest pacjent. Te wszystkie ele-
menty s przy omawianej w tym artykule
technologii niezwykle istotne, gdyz pozwalaja
w petni wykorzysta¢ wszechstronnos¢ tej me-
tody przy zachowaniu wysokiej skutecznosci
i petnego profilu bezpieczenstwa.

Wprowadzajac nowe metody lub techno-
logie w naszych klinikach, zawsze stosujemy je
najpierw na sobie i naszych modelkach. Po
przetestowaniu kilku urzadzer generujacych
wigzki plazmy, nasza ocena oraz decyzja zaku-
pu byta jednogtosna.

DAS Medical daje duzy komfort zabiegu
w znieczuleniu miejscowym kremem Emla.
Okres rekonwalescencji okazat sie zdecydo-
wanie krétszy i, co wazne, przewidywalny dla
pacjentki (uzalezniony od rozlegfosci i rodzaju
zabiegu). Efekty pozabiegowe s3 wysoce saty-
sfakcjonujace.
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