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Medycyna estetyczna wymusza staly rozwoj technologiczny stosowanych urzadzen
i preparatéow. Co roku pojawiaja sie¢ wiec nowe techniki zabiegowe, sprzet czy
preparaty, ktorych dziatanie oparte jest na uzyciu nowych technologii. Co wiecej,
obserwuje sie tendencje do taczenia jak najwyzszej skutecznosci zabiegéw z jak

najmniejsza inwazyjnoscia i jak najkrétszym okresem rekonwalescenciji.

Jednym z nowych urzadzer dostep-
nych na rynku jest ION Magnum, ktéry za-
prezentowano na éwiatowym Kongresie
(Anti-Aging Medical World Congress)
w Monte Carlo w kwietniu 2013 roku. Od
tego roku urzadzenie to dostepne jest
w Gabinecie Medycyny Estetycznej Dr
Matgorzaty Lewickiej-Kisiel w  Stupsku.
Efekty korzystania z ION Magnum zostaty
zaprezentowane w autorskiej pracy dyplo-
mowej. Sprzet mozna wykorzystywac
m.in. do odmfadzania, leczenia cellulitu,
liftingu twarzy i modelowania sylwetki.
ION Magnum to urzadzenie elektryczne
wytwarzajace mikroprady, ktére stymuluja
skurcz miesni. Umozliwia ono spowodo-
wanie skurczu podobnego do tego, ktéry
wystepuje podczas normalnej aktywnosci
fizycznej. Udalo sie to dokona¢ Gerremu
Pollock i jego wsp. w Centre for Innova-
tions Science w UK.

Efekty zabiegbw z wykorzystaniem

urzadzenia ION Magnum obejmuja:

® redukcje tkanki tluszczowej, w tym tlu-
szczu trzewnego,

®  zwiekszong jedrnosc i elastycznose skory,

® redukcje cellulitu,

® zmniejszenie obwoddéw talii, bioder
iud,

® redukcje rozstepdw,

® uniesienie piersi i posladkéw,

® uniesienie policzkéw i brwi,

® redukcje zmarszczek,

® sptycenie faldéw nosowo-wargowych
i marionetkowych,

® zwiekszong wytrzymato$c¢ fizyczna,

® drenaz limfatyczny.

Kiedy widoczne s3 efekty zabiegow?

Efekty, w postaci poprawy owalu twa-
rzy i sptycenia zmarszczek mimicznych, za-
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Przed zabiegiem

Po 8 zabiegach

Po 12 zabiegach

Ryc. |. Efekty zabiegéw modelowania sylwetki z wykorzystaniem urzqdzenia ION Magnum.

uwazy¢ mozna po pierwszym 20-30-minu-
towym zabiegu.

Jak czesto nalezy je wykonywac?

Dostepna jest opcja pojedynczego zabie-
gu, jednak optymalne rezultaty uzyskuje sie
po realizacji $rednio 8-12 zabiegdw w odste-
pach 2-3 dni. Zabiegi podtrzymujace moga
by¢ wykonywane raz na 2-3 miesiace.

Jak diugo utrzymuja sie efekty
leczenia?

Zarowno efekty, jak i czas ich utrzymy-
wania réznig sie w zaleznosci od takich

czynnikdw jak: dieta, stan zdrowia, czesto-
tliwos¢ realizacji zabiegdw. Poleca sie wy-
konanie zabiegdw podtrzymujacych w celu
utrzymania efektu leczenia.

Czy zabiegi sa bolesne?

Zabieg nie jest bolesny, pacjent moze
odczuwac wibracje i skurcz miesni.

Jakie efekty niepozadane mozna
zaobserwowac?

Urzadzenie jest catkowicie bezpieczne.

FDA (Food and Drug Administration) zare-
jestrowat urzadzenie z certyfikatem klasy |,
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CO Oznacza, ze jego stosowanie nie niesie
ze sobg ryzyka.

Korzysci ze stosowania ION Magnum:

* |ON Magnum jest to jedyna technolo-
gia, ktéra redukuje tluszcz trzewny. Nie
moze on zosta¢ usuniety za pomocg
tradycyjnych  technik  stosowanych
w medycynie estetycznej, poniewaz
metody te sa inwazyjne i moga uszko-
dzi¢ organy i narzady.

® Zabieg moze by¢ tagczony z innymi me-
todami leczenia. Zaleca sie 2-tygodnio-
wa przerwe po iniekcji toksyny botuli-
nowej lub wypetniaczy, aby utrzymac
napiecie skéry przez diuzszy czas.

Wyniki obserwacji wtasnych autorki

W grupie pacjentek zakwalifikowanych
do liftingu twarzy zastosowano pojedynczy
zabieg na twarz — |5 minut na kazda pofo-
we. Uzyskane efekty terapii utrzymywaty
sie do kilku miesiecy po pojedynczym za-
biegu. U wszystkich pacjentek wystapita
wyrazna poprawa wygladu twarzy (reduk-
cja zmarszczek, wzrost napiecia, elastycz-
nosci i gladkosci skéry, zwezenie pordw,
rozjasnienie przebarwien skoéry, zmniejsze-
nie obrzekdw pod oczami, uniesienie po-
liczkéw i brwi, sptycenie faldéw nosowo-
wargowych i marionetkowych). Nie zaob-

serwowano zadnych dziafah nieporzada-
nych, co umozliwito natychmiastowy po-
wrét do codziennej aktywnosci.

W grupie pacjentek zakwalifikowanych
do modelowania ciala przeprowadzono
|2 zabiegdw na osobe. Czas leczenia wy-
nosit 2 miesigce wedtug schematu: pierw-
szy miesiagc — zabiegi 2 razy w tygodniu,
drugi miesiac — raz w tygodniu. Kazda se-
sja trwata 20 minut. Po wykonanych 8 za-
biegach u wszystkich badanych pacjentek
stwierdzono zmniejszenie obwodu talii od
| do 5 cm, a bioder — od 2 do 6 cm. Po
|2 zabiegach zmniejszenie obwodu talii
wynosito od 4 do 7 cm, a bioder — od
6 do | | cm. Wszystkie osoby uczestnicza-
ce w badaniu byly zadowolone z efektéw
zastosowanej terapii. Zabiegi byty komfor-
towe, nie odnotowano tez dziatan niepo-
zadanych.

Podsumowanie:

Uzyskane dobre wyniki terapii przy uzy-
ciu mikropraddw pozwalajg stwierdzi¢, ze
technologia ION Magnum stanowi bez-
pieczng i skuteczng alternatywe dla innych
metod stosowanych do liftingu twarzy. Co
wiecej, technologia ta umozliwia réwniez
redukcje tkanki ttuszczowej i modelowanie
ksztaftu ciafa. Rezultaty sg widoczne juz po
pierwszym zabiegu.
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