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dr n. med. Piotr Niedziatkowski

Kierownik Centrum Zdrowej Skéry w Warszawie

- UltraSkin ||
— bezoperacyjny litting twarzy

P

Wraz z wiekiem skéra staje sie wiotka, pojawiaja sie tez zmarszczki.
Mozna to zauwazyé, obserwujac wiele zmian, np. tzw. ,,chomiki”’ na
twarzy, wiotki podbrédek, wiotka skoére szyi czy ramion, zmarszczki
wokét oczu, a takze na ramionach, udach i brzuchu. W medycynie
estetycznej wykorzystuje si¢ nowe technologie, ktére zmniejszaja
widocznos¢ tych probleméw.

Metody odmtadzania skory

Obecnie lekarze maja dostep do wielu
metod opdzniania procesu starzenia sie
skéry. Jedne z nich dotycza tylko naskérka,
inne oddziatujg natomiast na glebsze war-
stwy skéry. Przyktadowo: peelingi dziataja
powierzchownie i poprawiajg koloryt skéry,
lasery frakcyjne dziatajg na naskérek i skore
wilasciwag, a toksyna botulinowa relaksuje
miesnie mimiczne. W przypadku braku za-
dowalajgcych efektow po stosowaniu tego
typu terapii odmfadzajacych mozna wyko-
rzysta¢ réwniez chirurgie plastyczna, np.
w postaci nici liftingujacych czy liftingu ope-
racyjnego. Sa to jednak rozwigzania bardziej
inwazyjne, ktore wiaza sie z wiekszym
prawdopodobienstwem i nasileniem dzia- Gwonre, ' )

tah niepozadanych. - .
Nowe technologie w

Nowa, matoinwazyjng technologig
o udowodnionej skutecznosci jest wysoko-  Ryc. I. UltraSkin |l.
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energetyczna, zogniskowana fala ultra-
dzwigkowa o duzym natezeniu (HIFU).
Dotychczas byta to metoda stosowana
w innych dziedzinach medycyny, jednak
obecnie zostata dostosowana do potrzeb
medycyny estetycznej. Technologia ta po-
lega na kontrolowanym, zogniskowanym
oddziatywaniu wiazki fal ultradzwiekowych
na okreslone] glebokosci skéry. Fale prze-
chodza przez naskorek i ogniskuja sie w jed-
nym punkcie (wewnatrz skory lub w tkance
podskdrnej), powodujac podgrzewanie tka-
nek. Dochodzi w ten sposéb do punkto-
wych poparzen w glebi skéry, na jednej
z trzech wybranych gtebokosci: 1,5 mm, 3
mm lub 4,5 mm. Dzieki temu widkna kola-
genowe skracajg sie, zostaje réwniez zaini-
cjowany proces regeneracji, ktory polega na
tworzeniu przez fibroblasty nowych widkien
kolagenowych. W efekcie tego procesu
skéra staje sie bardziej napieta i sprezysta.

UltraSkin Il - nowa odstona metody
HIFU

Technologia HIFU umozliwia matoinwa-
zyjng poprawe wiasciwosci biomechanicz-
nych tkanek.

Jednym z urzadzen, ktdre wykorzystuje
technologie HIFU jest UltraSkin Il. Umozli-
wia ono poprawe wifasciwosci biomecha-
skory.  Redu-

nicznych i estetycznych

kuje rowniez tkanke ttuszczowa, co pozwala
wykonturowac twarz.

W pordwnaniu z innymi dostepnymi
na rynku urzadzeniami, UltraSkin Il sku-
teczniej koncentruje fale dzwiekowe, dzie-
ki czemu energia termiczna ogniskowana
jest na mniejszym obszarze. Przekfada sie
to na mniejsza bolesnos¢ zabiegu oraz
ogdlng poprawe rezultatéw terapii. Zabieg
moze byc stosowany zaréwno u kobiet,
jak i u mezczyzn.

Zastosowanie HIFU w medycynie
estetycznej

UltraSkin Il umozliwia:

® poprawe napiecia skory twarzy,

® poprawe owalu twarzy,

* lifting opadajacych brwi,

® redukcje zmarszczek na czole,

® lifting skéry powiek dolnych,

® wygladzenie zmarszczek wokot ust (tzw.
zmarszczek palacza),

¢ lifting podwdjnego podbrodka,

® rewitalizacje starzejacej sie skéry szyi
i dekoltu,

® poprawe napiecia skéry ramion, brzu-
cha, posladkéw, ud, kolan,

® uzyskanie elastycznosci skéry po duze
utracie masy ciafa i po cigzy,

® redukcje miejscowego nadmiaru tkanki
tluszczowej i modelowanie sylwetki.

dr n.med. Piotr Niedziatkowski

Specjalista chordb wewnetrznych i alergologii
Dyplomowany lekarz medycyny estetyczne)
Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarzy Medycyny Estetyczne;
,POLME"
Cztonek Mediprevent

www.polme.pl
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Przebieg zabiegu

Zabieg ten jest praktycznie bezbolesny
(pacjent moze odczuwad jedynie delikatnie
drapanie) i trwa od |5 do 40 minut — w za-
leznosci od miejsca, ktére zostaje mu pod-
dane. Po zabiegu skéra jest napieta i delikat-
nie zaczerwieniona, a przez kilka dni moze
utrzymywac sie niewielka nadwrazliwosé na
dotyk. Efekty widoczne sg juz po jednym za-
biegu. Moze by¢ on wykonany jedynie na
zdrowej skorze.

W zaleznosci od zastosowane] glowicy
uzyskuje sie kontrolowane i punktowe prze-
grzanie tkanki na réznych glebokosciach: 4,5
mm, 3 mm i |,5 mm.

Koagulacja na gtebokosci 4,5 mm po-
zwala uzyskad efekt liftingu. W tym miejscu
znajduje sie bowiem warstwa migsniowo-
powieziowa, na ktérej pracuja chirurdzy
plastycy w czasie liftingu operacyjnego. Ko-
agulacja na gtebokosci 3 i I,5 mm pozwala
poprawi¢ kondycje skéry wiasciwej. Pod-
czas calego zabiegu nie dochodzi do uszko-

| WYBIERZ SWIADOMIE,
' CIESZ SIE NATURALNYM WYGLADEM

- REFERENCYJNE CENTRU EDYCYNY
ESTETYCZNEJ | PRZECIWSSARZENIOWEJ

. KONSULTACJE DYPLOMOWANYCH** =

LEKARZY MEDYCYNY ESTETYCZNEd' -

- JAKOSC | BEZPIECZENSTWO MEDYCZNE

- KOMPLEKSOWY ZAKRES ZABIEGOW
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

BEZOPERACYJINY LIFTING TWARZY
ULTRASKIN Il

dzenia naskoérka, co sprawia, ze mozna po
nim wykona¢ makijaz i wréci¢ do codzien-
nej aktywnosci.

Wprowadzono réwniez gtowice |3
mm, ktéra umozliwia oddziatywanie na tkan-
ke tluszczowa i uzyskanie poprawy stanu
skéry brzucha.

UltraSkin Il to jedna z metod liftingu bez-
operacyjnego, ktéra warto wyprébowac
przed wykorzystaniem chirurgii. Lifting ope-
racyjny wigze sie bowiem z ryzykiem dziafan
niepozadanych.

Wykonanie danej procedury z zakresu
medycyny estetycznej to nie tylko dobry
sprzet. Gdyby tak byto, kazdy maogtby prze-
prowadzi¢ ja sam w domu. Wybierajac me-
tode nalezy bardzo dobrze wybra¢ lekarza.
Zabieg HIFU w rekach wykwalifikowanego
specjalisty jest procedurag bezpieczna, pod-
czas ktorej ryzyko oparzeh czy uszkodzenia
naczyn i nerwdw jest znikome.

Pacjenta nalezy poinformowa¢ o odpo-
wiedniej opiece pozabiegowej, uwzglednia-
jac m.in. wiasciwg diete.

CE M

ZDROWE SHORY

TEL. 602 300 011, 660 567 862 / CZS.DAMIAN.P
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