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Karboksyterapia
— terapia dwutlenkiem wegla

Dwutlenek wegla to naturalny gaz wytwarzany przez ludzi i zwierze-
ta podczas spalania tlenu w trakcie oddychania. Produkowany tech-
nicznie ma bardzo wiele zastosowan w przemysle spozywczym, che-
micznym, stuzy np. do produkcji napojéw gazowanych, srodkéw do

pieczenia czy gasnic.

Ma réwniez unikalne wtasciwosci,
ktére sprawiaja, ze zostat zauwazony
przez Srodowiska medyczne. Jedng
z nich jest zdoIno$¢ rozszerzania naczyn
krwiono$nych, a wiasciwie zdolnos¢ do
zwiotczenia miesni w naczyniach krwio-
nosnych, co z kolei umozliwia rozsze-
rzanie lub rozwiniecie naczynia. Roz-
szerzenie naczyn krwionosnych powo-
duje spadek cisnienia krwi i lepszy prze-
plyw bogatej w tlen krwi w organizmie.
Korzystne dla zdrowia skutki dziatania
dwutlenku wegla odkryto po raz pierw-
szy we Frangjiw 1930 roku. Stwierdzo-
no, ze kapiel w basenach z wodg wzbo-
gacong dwutlenkiem wegla w Royal Spa
przyczynifa sie do przyspieszenia goje-
nia sie ran.

Terapeutyczne i medyczne
zastosowanie dwutlenku wegla

Dwutlenek wegla jest uzywany
przez $rodowisko medyczne w Euro-
pie od ponad 60 lat. Zostat przebadany
we Francji w 1950 przez grupe specja-
listow kardiologow, ktérzy korzystali

z terapii dwutlenkiem wegla w leczeniu
pacjentdw cierpigcych na choroby spo-
wodowane problemami z krgzeniem
krwi | gromadzeniem sig tluszczu w tet-
nicach.

Obecnie karboksyterapia na catym
Swiecie staje sie bardzo waznym narze-
dziem w walce z podstawowymi pro-
blemami, z jakimi pacjenci przychodza
do gabinetéw medycyny estetyczne.
Jest to bezpieczna, bardzo mato inwa-
zyjna i klinicznie sprawdzona metoda,
stosowana w odmitadzaniu skéry,
w walce z cellulitem, lokalnymi nadmia-
rami tkanki ttuszczowej, rozstepami,
zwiotczeniami skory, tysieniem, a nawet
ogniskami tuszczycy, zaburzeniami kra-
zenia obwodowego czy owrzodzeniami
i opdznionym gojeniem ran.

Zabieg karboksyterapii polega na
wstrzykiwaniu w  tkanki podskdrne
dwutlenku wegla przy pomocy specjal-
nego urzadzenia dozujacego tenze gaz.
Dwutlenek wegla przenika takze do sa-
siadujgcych tkanek — miesniowych, tiu-
szczowych, powodujgc rozszerzenie
naczyn krwionosnych oraz powstanie




nowych kapilar. Zwieksza sie przeptyw
krwi w tkance tluszczowej oraz mie-
sniowej, a hemoglobina uwalnia wiek-
szg ilos¢ tlenu i stymuluje naczynia wio-
sowate. Wszystko to sprawia, iz skéra
staje sie wygtadzona i pozbawiona nie-
réwnosci. Uzycie dwutlenku wegla nie
powoduje zadnych skutkéw ubocznych
czy negatywnych reakgji organizmu —
jako naturalny produkt spalania tlenu
przez komorki jest on dla niego zupet-
nie obojetny.

Karboksyterapia w medycynie
estetycznej

* Okolice oczu — metoda stosowana
jest przy widocznych workach i cie-
niach pod oczami. Dzieki niej skéra
wokdt oczu wygladza sie, nabiera
swiezosci. Worki pod oczami staja
sie prawie niewidoczne.

* Terapia ndg — zabieg pozwala na
usuniecie probleméw z cellulitem
oraz rozstepami spowodowanymi
duzymi wahaniami wagi. Skéra staje
sie bardziej napieta, jedrna i wygta-
dzona.

e Zabiegi na brzuch — metoda najcze-
sciej stosowana podczas usuwania
rozstepdw, blizn poporodowych,
cellulitu.

¢ Ujedrnianie ramion — karboksytera-
pia wplywa pozytywnie na wyglad
ramion — ujedrnia je, wygladza
skére, sprawia, ze staje sie ona bar-
dziej elastyczna.

* Wiosy — karboksyterapia $wietnie
sprawdza sie w odbudowie i regene-
racji cebulki wiosa. Pomaga takze za-
pobiec dalszemu wypadaniu wiosdw.

Przeciwwskazania do zabiegdw:
ostra niewydolnos¢ ptuc, ostra niewy-

dolno$¢ nerek, zazywanie lekow stery-
dowych, jaskra i przebyte operacje
oczu, cigza, karmienie piersig, choroby
autoimmunologiczne, cukrzyca, egze-
ma, opryszczka w miejscu zabiegowym.

Po zabiegu przez 24 godziny nalezy
unika¢ goracych kapieli oraz sportéw
wysitkowych. Osoby z duzg iloscig po-
pekanych naczynek powinny wydtuzyc
ten czas do 48 godzin.

Karboksyterapia stosowana jest
w serii 5-6 zabiegdw. Zabiegi na twarz
i oczy wykonuje sie co 2-4 tygodnie.
Mogg by¢ one wykonywane co tydzien
przez osoby z duzym doswiadczeniem.
Zabiegi na cialto mozna wykonywac na-
wet codziennie, lecz odstep czasowy
miedzy zabiegami nie powinien przekra-
cza¢ 10-14 dni. Zabiegi moga by¢ wy-
konywane tylko przez lekarzy medycyny
estetycznej, dermatologdw i chirurgdw.

Jednym z dostepnych na rynku
polskim aparatéw do karboksyterapii
jest Venusian CO, therapy. Jest to certy-
fikowany, zaawansowany technicznie
aparat do karboksyterapii wioskiej firmy
MBE Medical Division. Umozliwia prze-
prowadzanie bezpiecznych, wysoce
skutecznych zabiegdw na twarz i ciato
polegajacych na srodkowym i podskor-
nym wstrzykiwaniu kontrolowanych da-
wek dwutlenku wegla. Jako jeden z nie-
licznych na rynku posiada czujnik wktu-
cla w naczynie zapobiegajacy wylewom
podskérnym, mikrokontroler sprawdza-
jacy czystosc i ilosc gazu oraz predkos,
z jakg jest podawany oraz sensor kon-
trolujgcy wytrzymato$¢ ciata na rozpie-
ranie oraz temperature CO,. Jest apara-
tem, ktéry zapewnia bezpieczenstwo
i prawidtfowos¢ przeprowadzanych za-
biegdw karboksyterapii.
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