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Miedzynarodowy Kongres Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, ktéry w trakcie dwu-
dziestu lat swojej historii stat sie statym punk-
tem w kalendarzu branzy medycyny estetycz-
nej i przeciwstarzeniowej, kolejny raz zakon-
czyl sie sukcesem — merytorycznym i fre-
kwencyjnym. Ponad 900 uczestnikdw, 75
wystawcdw, 40 warsztatow i 20 sesj,
w ktérych wystapito blisko 100 wybitnych
prelegentéw z zagranicy, m.in.: dr n. med. B.
Rzany (Niemcy), dr ]. Beut (Hiszpania), prof.
D. Griskhyan (Rosja), dr I. lozzo (Wiochy),
prof. G. Leibaschoff (Argentyna), prof. T.
Lotti (Wiochy), dr A. Picket (Wielka Brytania),
prof. V. Tsepkolenko (Ukraina), prof. C. Soler
(Hiszpania) i kraju: dr n. med. S. Lipko-
-Godlewska, prof. dr hab. n. med. M. Schlegel-
-Zawadzka, prof. dr hab. n. med. W. Bara-
nowski, prof. dr hab. n. med. W. Placek, dr n.
med. |. Walecka, prof. dr hab. n. med. P. Suro-
wiak, dr A. Ignaciuk, dr P. Sznelewski, dr W.
Jankowiak, prof. dr n. med. K. Padlewska i inni.

W tegorocznym programie kongresu du-
ZO miejsca poswiecono najskuteczniejszym
technikom korygowania owalu twarzy, sposo-
bom na niedoskonatosci skory i ciata, gineko-
logii estetycznej czy metodom leczenia powi-
kfar zwigzanych z zabiegami estetycznymi. Jak
zwykle podczas tego najwiekszego w regionie
wydarzenia branzowego zaprezentowano

najnowsze sprzety, m.in. lasery czy urzadze-
nia ufatwiajgce diagnostyke tysienia oraz nowe
rozwigzania w medycynie estetycznej, np. te
dotyczace uzyskiwania z tkanki tluszczowe;
perycytow — unikalnych komérek o wiasciwo-
Sciach komérek macierzystych.

Niezwykle ciekawym wystapieniem oka-
zala sie prezentacja prof. Vladimira Tsepkolen-
ko i dr. Andrzeja Ignaciuka dotyczaca wyni-
kéw badan stosowania tkanek autologicznych
w preparatach do uzytku domowego. Podob-
nym zainteresowaniem cieszy! sie przedkon-
gresowy kurs, przeprowadzony przez dr.
Francesco Romeo, w trakcie ktdrego przed-
stawiono innowacyjna technike podania kwa-
su hialuronowego w celu korekgji powieki
gdérnej, polegajaca na specyficznej iniekdji,
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dzieki ktdrej uzyskuje sie tadniejsze, bardzie]
,miekkie” spojrzenie. Kolejng prezentowana
nowoscig bylo pofaczenie kwasu hialurono-
wego z toksyng botulinowa w celu jednocze-
snego ich podania, pozwalajacego uzyskad
lepsze, bardziej naturalne i diugotrwate efekty
odmiodzenia.

— To jeden z wielu przykiaddw na to, Ze re-
wolucje na rynku mogq przyniesc nie tylko wyna-
lazki i odkrycia, ale takze nowe podejscie do
substancji znanych — podkresla dr Andrzej
lgnaciuk, prezes Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Estetycznej i Anti-Aging. — Dlatego
w programie nie mogfo zabrakngc wykfaddw po-
Swieconych zaréwno od dawna stosowanym
preparatom, jak i najnowszym technikom ich
podania — dodaje.

Oprécz tematdw Scisle zwiazanych z me-
dycyna estetyczng uczestnicy Kongresu mieli
okazje zapozna¢ sie z zagadnieniami prawny-
mi, bardzo pomocnymi w codziennej prakty-
ce zawodowej, a takze tematami z pogranicza
psychologii, pozwalajacymi spojrze¢ na swoja
prace z innej perspektywy i lepiej zrozumiec
potrzeby oraz obawy pacjentéw. W sumie
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Skiad komputerowy i opracowanie reklam:

organizatorzy przygotowali dla uczestnikdw
ponad 40 warsztatéw, 20 sesji wykfadowych
i unikalne kursy podnoszace kompetencje za-
wodowe, prowadzone przez najlepszych
Swiatowych specjalistow.

Uczestnicy bardzo chwalili wysoki poziom
kongresu oraz innowacyjne formy prezentacji,
takie jak sesje ,boxing ring”, w trakcie ktorych
przeciwnicy i zwolennicy danego zabiegu wy-
mieniali si¢ argumentami za i przeciw. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie tez sesje przed-
$niadaniowe zatytutowane ,Jak ja to robie”,
w trakcie ktérych ekspert w danej dziedzinie
przedstawiat krétki, kilkuminutowy wstep, po
ktérym uczestnicy mogli zadawac pytania
o szczegdty wykonywanych zabiegow.

Podczas otwarcia Kongresu przedstawio-
no sytuacje prawng dotyczacg medycyny
estetycznej w Polsce i dokonano poréwnania
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycz-
nej z innymi towarzystwami. Okazafo sig, ze
PTMEIAA jest najwiekszym towarzystwem
zrzeszajacym lekarzy medycyny estetycznej
w Polsce i drugim na Swiecie.

Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging odbyt sie w dniach 7-9 pazdziernika 2016
r. w Warszawie. W jego ramach zorganizowano réw-
niez IIl Srodkowoeuropejski Kongres Medycyny Este-
tycznej i Anti-Aging oraz XI Miedzynarodowa Konfe-
rencje ,Lasery i inne Zrédta energii w medycynie este-
tycznej”. Organizatorami wydarzen byly Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz Pody-
plomowa Szkota Medycyny Estetycznej PTL, objeta pa-
tronatem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Medycyny Estetycznej
z siedzibg w Paryzu oraz Miedzynarodowego Towa-

rzystwa Medycyny i Chirurgii Laserowe;.
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