medyc

yna estetyczna)
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Rozmowa z doktorem Wiestawem Bienkowskim
— chirurgiem plastykiem z Kliniki Chirurgii Plastycznej Centrum
Medycznego Bienkowski w Bydgoszczy

Zabieg liposukgj
aparatem Body Tite

wAesthetica”: Czym rdzni sie klasyczna lipo-
sukcja od tej wykonywanej aparatem Body
Tite?

Dr Wiestaw Bienkowski: Liposukcja
wspomagana pradem RF (RFAL), ktérg
wykorzystuje Body Tite to znacznie deli-
katniejsza i skuteczniejsza liposukcja, po
ktorej zdecydowanie szybciej pacjenci do-
chodzg do siebie. tagodnie zakorczona
kaniula odsysa rozpuszczong wczesnie
tkanke tluszczowa, jednoczesnie btyska-
wicznie ujedrniajac skére. Zabieg jest
znacznie bezpieczniejszy i mniej inwazyjny
— w zaden sposéb nie uszkadza okolicz-
nych tkanek, a jedynie tkanke ttuszczowa.

A: Czy zabieg Body Tite umoZliwia co$
Jeszcze?

W.B.: Niemal kazdy zabieg standardowej
liposukcji, podczas ktérej usuwa sie do
[500-3000 ml tkanki tluszczowej, spra-
wia, ze skéra (szczegdlnie u pacjentek po
40. roku zycia) staje sie mniej napieta. Bo-
dy Tite jest odpowiedzig na ten efekt
uboczny liposukeji. Wprowadza bowiem
brakujgcy element szybszego obkurczenia
skory dzieki dziataniu na tkanke tluszczowa
fali radiowej o odpowiedniej czestotliwo-
éci i mocy. Powoduje ona nagrzewanie
tkanki do temperatury okofo 50 stopni

Celsjusza, co skutkuje rozpadem ko-
morek tluszczowych z jednoczesnym na-
grzewaniem widkien kolagenowych.
Widkna pogrubiajg sie i obkurczaja.
W odréznieniu np. od urzadzen dziataja-
cych na tkanke tluszczowa przez skére,
rozpuszczona tkanka tluszczowa jest od-
sysana na zewnatrz ustroju i nie musi by¢
usuwana przez ukfad limfatyczny.

A: Czy nie niesie to za sobg dodatkowych
dziatan niepozqdanych?

W.B.: Aparat Body Tite jest tez bardzo
bezpiecznym urzadzeniem, poniewaz ma
kilka czujnikdw temperatury zlokalizowa-
nych wewnatrz i na powierzchni tkanki.
Gwarantuje to, ze nie dojdzie do prze-
grzewania i ewentualnych oparzen skory.

A: W takim razie co z inwazyjnosciqg zabie-
gu? Czy jest porownywalna z tradycyjng li-
posukcjg?

W.B.: Zabieg jest mniej inwazyjny niz tra-
dycyjna liposukcja (pacjentka nie traci
krwi), a efekt widoczny jest juz po kilkuna-
stu godzinach. Koncowy rezultat obser-
wuje sie po 4-6 tygodniach, gdy zakonczy
sie proces gojenia w obszarze przepro-
wadzonej liposukcji. Nadmiar skory
w niektérych przypadkach, co zalezy od
okolicy ciata i zastosowanych parametréw
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zabiegu, moze zosta¢ zredukowany na-
wet o okoto 30%.

A: Dla kogo jest przenaczony zabieg Body
Tite?

W.B.: Pacjentka, ktérej wykonatem ostat-
nio ten zabieg miafa dos¢ duza nadwage,
okoto 15-20 kg, z przewazajacym nadmia-
rem tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha,
talii i bioder. Juz w trakcie mozna byfo za-
obserwowac znaczacg zmiane polegajaca
na pojawieniu sie talii, ktérej pacjentka
wczesniej nie miafa, obkurczeniu ulegla
réwniez skdra w obrebie bioder i znacza-
co poprawit sie kontur brzucha z profilu.
Pacjentka juz po kilku godzinach od zabie-
gu czuta sie dobrze, zostata spionizowana,
a nastepnego dnia nie zaobserwowalismy
zadnych siniakdw ani obrzekéw. Zadowo-
lona, samodzielnie opuscita klinike okoto
godziny 10.00 rano.

A: Jaki jest mechanizm dziafania aparatu
Body Tite?

W.B.: Metoda liposukcji, ktéra wykorzy-
stuje Body Tite polega na rozpuszczeniu
tkanki tluszczowej przez bipolarng energie
fali radiowej i odessaniu ptynnej tkanki tiu-
szczowej. W celu wykonania zabiegu, le-
karz nacina skére na diugosci 3-4 mm
obok miejsca poddawanego liposukgji
i wprowadza plastikowg rurke (kaniule),
dzieki ktdrej rozpuszcza i odsysa tkanke
tluszczowa. Kaniula jest cienka, co wptywa
pozytywnie na caly proces zabiegu i spra-
Wwia, ze pacjenci s3 znacznie spokojniejsi.
Dodatkowo ryzyko wystepowania duzego
obrzeku po zabiegu jest znacznie mniejsze.
W pordwnaniu z innymi zabiegami odsysa-
nia ttuszczu mniej odczuwalny jest takze
dyskomfort i bél. Zabieg ten jest niezwykle
skuteczny w procesie usuwania nadmier-
nej ilosci tkanki tluszczowe, a skdra po nim
jest gladsza i jedrniejsza. llos¢ odessanej
tkanki tluszczowej zalezy zaréwno od
uwarunkowan fizycznych pacjenta, decyzji

podjetej przez lekarza, jak i oczekiwan sa-
mego pacjenta. Podczas zabiegu stosuje
sie znieczulenie miejscowe lub ogdlne, co
sprawia, ze pacjent czuje sie bardzo kom-
fortowo. Efekt po zabiegu liposukgji
aparatem Body Tite jest szczegdlnie zado-
walajacy ze wzgledu na bezpieczenstwo,
komfort i oceniang jako malg ingerencje
chirurgiczna

A: Czy efekt zabiegu aparatem Body Tite
Jest porownywalny do zabiegu klasycznej li-
posukgji?

W.B.: Metoda RFAL wykorzystywana
przez Body Tite jest uznawana za jedng
z najbardziej bezpiecznych i najefektyw-
niejszych metod liposukgji tluszczu. Pacjen-
ci poddajgcy sie temu zabiegowi sg nie-
zwykle zadowoleni i zaskoczeni tak do-
brym efektem i wptywem metody Body
Tite na ich wyglad zewnetrzny i poprawe
samopoczucia psychicznego, co wplywa
na odzyskanie swojej pewnosci siebie. Jed-
nym z najwazniejszych i najbardziej wi-
docznych efektow tej metody jest sam fakt
odessania znacznej ilosci thuszczu z wybra-
nych okolic ciata, ujedrnienie i liting skory,
jak réwniez zauwazalne zmniejszenie cel-
lulitu. Skéra staje sie gladsza, a odczuwanie
bdlu i obrzek sg zdecydowanie mniejsze.
Réwniez ryzyko pojawienia sie jakichkol-
wiek powiklan po zabiegu jest znikome
i proces gojenia jest o wiele szybszy. Me-
toda Body Tite daje oczekiwany efekt do-
skonale wymodelowanej sylwetki.

A: Jakie sq zalecenia pozabiegowe?

W.B.: Po zabiegu zaleca sie przez 4 tygo-
dnie nosi¢ specjalne ubranie lub ponczo-
chy uciskowe, a oczekiwane rezultaty wi-
doczne sg po okolo |-2 miesiecy po zabie-
gu. Najczesciej wystarcza jednorazowy za-
bieg, aby uzyskac pozadany efekt w wybra-
nym obszarze ciafa.

A: Dziekujemy za rozmowe.
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