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Wptyw colostrum na

proces starzenia |
skory

odbudowy

Skéra petni funkcje ochronng przed uszkodzeniami mechanicznymi,
chemicznymi czy biologicznymi. Chroni réwniez srodowisko wewne-
trzne przed odwodnieniem, a takze - dzieki obecnosci melaniny
— przed szkodliwym wptywem promieniowania UV,

Na skérze wystepuja liczne receptory tem-
peratury, bdlu i dotyku — jest wiec waznym na-
rzadem zmystu¥. Skéra to réwniez wazny ele-
ment ukladu odpornosciowego. Wraz z ukfa-
dem immunologicznym blon $luzowych, ukfa-
dem pokarmowym i oddechowym jest pod-
stawowym miejscem kontaktu organizmu ze
$rodowiskiem zewnetrznym!'='7,

Organizm ludzki wyksztatcit wiele mecha-
nizmdw nieswoistych i swoistych, ktdre chro-
nig ustréj przed wplywem srodowiska ze-
wnetrznego. W skiad ukladu odpornosciowe-
go skory wehodza rdzne typy komérek, ktdre
wystepuja w réznych warstwach na stafe, mi-
gruja w razie potrzeby lub przemieszczajg sie
pomigdzy skdrg a innymi narzadami. Rozmie-
szczenie tych komdrek jest odmienne w na-
skérku, skérze wiasciwej i tkance podskor-
nejl' ', Na uklad odpornosciowy skéry nie
sposéb patrze¢ w oderwaniu od pozostatych
skladowych. Czynnikiem determinujacym
odpornos¢ jest stan jelit — najwigkszego na-
rzadu ukfadu odpornosciowego. Na stan jelit

ma wptyw nie tylko sposéb urodzenia, dieta
czy przyjmowane leki, ale rowniez stan zg-
béw i przyzebia. Nieleczone zeby i stan za-
palny w obrebie przyzebia, poprzez toksyny
i metabolity przemiany materii — mikrobioty
jamy ustnej, w szybkim tempie prowadza do
zmian w funkcjonowaniu jelit. Dysbioza jelito-
wa pociaga za soba pogorszenie w funkcjo-
nowaniu watroby i trzustki, a takze zaburze-
nia wechtaniania sktadnikow odzywczych,
a wiec niedobory mineralne i witaminowe.
Przewlekly stan zapalny, endotoksemia, nie-
dobory, a co za tym idzie — nadmierna ilos¢
wolnych rodnikéw, zaburzenia metylacji czy
nadmierna glikacja sa przyczynami choréb
przewleklych, nowotworowych oraz przy-
spieszonego starzenial' 02131518,

W procesie starzenia spadajg zdolnosci
obronne, maleje powinowactwo przeciwciat
do antygenu, a komaérki odpornosci wrodzo-
nej — makrofagi, neutrofile, komorki NK pra-
CUja z mniejszg wydajnoscia. Hamowana jest
synteza nadtlenku wodoru w fagocytujacych
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neutrofilach i makrofagach. Wraz z wiekiem
maleje liczba monocytdéw wykazujacych po-
wierzchowna ekspresje CD 14, ktéry bierze
udziat w rozpoznaniu LPS, co skutkuje uposle-
dzong obrong przed Gram (-) bakteriamit'2.

Komorki NK wydzielajg tylko 25% INF
gamma w poréwnaniu z komaorkami oséb
miodych. Spadek ilosci wydzielanych hormo-
néw to utrata masy miesniowej oraz biatek
w skérze, tkance podskédrnej i przydatkach.
Spada wydolno$¢ enzymatycznych i nieenzy-
matycznych systemdw kontroli poziomu wol-
nych rodnikdw. Gorsza dostepno$¢ niezbed-
nych aminokwaséw i witamin to zaburzenia
metylacji. Metylacja DNA uwazana jest za naj-
trwalszg modyfikacje epigenetyczna. Niedo-
stateczny proces metylacji — hipometylacja jest
istotnym elementem zmian epigenetycznych
zwigzanych z wystepowaniem choréb Alzhe-
imera i Parkinsona. Hipometylacja prowadzi
do nadekspresji TNF alfa, a w konsekwendiji
do wzmozone] apoptozy neurondw i prze-
wlektego stanu zapalnego ze wszystkimi tego
konsekwencjami, m.in. z nadaktywnoscig me-
taloproteinaz w obrebie tkanki tacznej.
W efekcie prowadzi to do jej przyspieszonej
degradacji, czego wynikiem jest wiotka i cien-
ka skéra z wyraznie pogrubialg warstwa rogo-
wa. Zaburzenia unerwienia i unaczynienia
oraz pogorszenie trofiki skory prowadzg row-
niez do braku zdolnosci obronnych wyrazaja-
cych sig tworzeniem stanu zapalnego. Ma to
miejsce u pacjentéw z cukrzyca (nadmierna
glikacja, tworzenie AGE's, zaburzenia struk-
tury kolagenu). W tych przypadkach to brak
uruchomienia procesu zapalnego rozpoczy-
najacego mechanizm gojenia rany prowadzi
do tworzenia trudno gojacych sie owrzodzen
z wystepowaniem stref martwicy! ',

Ztozonos¢ mechanizmdw wptywajacych
na prawidfowe funkcjonowanie oraz modu-
lujgcych prace skory skfaniato od dawna do
poszukiwania metod i/lub substancji, ktére
usprawnityby procesy naprawcze i zapobie-
galy wystepowaniu zaburzen.

Zgodnie z maksyma medicus curat, natu-
ra sanat, czyli ,lekarz leczy, natura uzdra-
wia", szukajac skutecznych metod wptywania
na zdrowie, coraz czesciej siega sie po skia-
dniki pochodzenia naturalnego. Produktem
pochodzenia naturalnego o niezwyktych
wiasciwosciach biologicznych jest colostrum.

To wydzielina gruczotéw mlekowych ssa-
kow, zwana inaczej miodziwem. Gesta i zétta
ciecz o lekko kwasnym odczynie (pH 6,4),
ktdra sktadem rézni sie znacznie od mleka.
Jest to pierwszy pokarm, ktéry ma za zadanie
wprowadzenie noworodka do $wiata zewne-
trznego, bogaty w aktywne skfadniki reguluja-
ce ukfad immunologiczny®® 2>,

Dziecko odizolowane w zyciu ptodowym
od srodowiska zewnetrznego nie potrzebuje
ochrony przed drobnoustrojami, z drugiej
strony kontakt poprzez fozysko z immunolo-
gicznie obcym organizmem wymusza natural-
na potrzebe ograniczenia reaktywnosci immu-
nologicznej zaréwno u matki, jak i u dziecka.
Po urodzeniu noworodek od razu wystawio-
ny jest na oddziafywanie catego spektrum
czynnikdw ze srodowiska zewnetrznego.
Dzieki mechanizrmom obrony nieswoistej, na-
zywanej inaczej wrodzona, taka obrona jest
mozliwa. Odpornos¢ wrodzona wymaga jed-
nak odpowiedniej aktywacji oraz wspomaga-
nia substancjami, ktérych noworodek sam je-
szcze nie wytwarza. Substandja, ktéra dostar-
cza wszystkich niezbednych substratéw jest
colostrum. W przeciwienstwie do innych ssa-
kéw noworodek ludzki moze przezy¢, nie
spozywajac colostrum w pierwszych godzinach
zycia, jednak dzieci pozbawione tej mozliwosci
wykazujg czesciej niedomagania odpornoscit®.

Ze wzgledu na skfad colostrum wydaje sie
by¢ idealng naturalng forma wspomagania
odpornosci zaréwno u dzieci, jak i dorostych.
Colostrum to réwniez bogate zrédfo niezbed-
nych do regeneracji tkanek substratowi'”,
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Stosowane bylo od wiekdw w Azj,
a wspdtczednie np. w Indiach mleczarze do-
starczajg obok mleka réwniez colostrum.
W Europie, stosowane w medycynie ludowej,
byto ekskluzywnym srodkiem uzywanym
przez najbogatszych. Stalym odbiorcg colo-
strum do dnia dzisiejszego jest brytyjski dwdér
krélewski. Ze wzgledu na wyjatkowe wiasci-
wosci colostrum — wspomaganie odpornosdi,
obrona przed infekcjami, rola skfadnikéw
aktywnych w regeneracji i rewitalizacji skory —
alternatywnie nazywane jest mtodziwem.

Wzmacnianie, regulacja ukfadu odporno-
Sciowego, dojrzewanie i regeneracja odby-
waja sie za posrednictwem obecnych
w miodziwie hormondw, cytokin, enzy-
moéw, immunoglobulin, polipeptyddow, kwa-
sow nukleinowych, aminokwaséw, witamin
i mikroelementow!'”.

Co oferuje ten stworzony przez
nature suplement?

W colostrum pobranym w pierwszych go-
dzinach po porodzie 60% suchej masy stano-
wig biatka i peptydy. Z czasem te proporcje
spadajg na rzecz lipidow i weglowodandw.
Blisko 509 masy biafek stanowig aminokwa-

sy egzogenne. W colostrum wystepujg w od-
powiednich proporcjach, co gwarantuje ich
najlepsza przyswajalnos¢. Sa to: arginina i wa-
lina — niezbedne w procesie gojenia ran, izo-
leucyna — bioraca udziat w syntezie kolagenu,
treonina — bedaca waznym skiadnikiem kola-
genu i innych biatek elastycznych, metionina —
ktéra w formie aktywnej jako S-adenozylo-
metionina jest niezbednym donorem grup
metylowych® 3161719,

Innym waznym sktadnikiem colostrum jest
laktoferyna. Bierze ona istotny udziat w me-
tabolizmie zelaza. Jej powinowactwo do jo-
néw zelaza Fe3+ odpowiada za jej whasciwo-
$ci bakteriostatyczne, antyoksydacyjne, prze-
ciwnowotworowe. Liczne badania wskazuja,
ze jest ona jednym z najwazniejszych czynni-
kéw immunomodulujgcych. W stanie zapal-
nym laktoferyna stymuluje produkcje cytokin
przeciwzapalnych i jednoczednie thumi synte-
ze cytokin prozapalnych w tym TNF alfa. Lak-
toferyna reguluje synteze kolagenu i hialuro-
nianu przez fibroblasty® >4,

W colostrum znajduje sie takze peptyd bo-
gaty w proling (PRP). Prolina wraz z lizyng i gli-
cyng jest aminokwasem nadreprezentowa-
nym w strukturze kolagenu, stanowigcego
30% masy wszystkich biafek w organizmach
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ssakow. Kolagen jest gtéwnym biatkiem tkanki
facznej. Strukture przestrzenng kolagenu wa-
runkujg wigzania pomiedzy formami hydro-
ksy- dwdch aminokwaséw proliny i lizyny.
Formy te powstaja w procesie enzymatycz-
nym, ktéry wymaga obecnosci witaminy C.
Colostrum dostarcza wszystkich niezbednych
substratdow bioracych udziat w formowaniu
prawidlowej struktury kolagenu™.
Inny istotny sktadnik aktywny to lizozym
o dziataniu protekcyjnym i leczniczym w cho-
robach przyzebia, ktéry wykazuje wiasciwo-
sci przeciwpréchnicowe, przeciwbdlowe
i wykorzystywany jest w leczeniu wspomaga-
jacym w chorobach nowotworowych.
Laktoalbumina o silnym dziataniu przeciw-
wirusowym ma dziatanie protekcyjne w sto-
sunku do sluzéwki zofadka, a takze wptywa na
regulacje poziomu tryptofanu, redukujac nasi-
lenie depresji. Posiada udowodnione wiasci-
wosci przeciwnowotworowe. Wptyw na stan
i regeneracje tkanki facznej ma réwniez gliko-
makropeptyd: bogaty w reszty kwasu sjalo-
wego, waznego skfadnika glikokaliksu?' 2.
Colostrum to réwniez ogromna rézno-
rodno$¢ innych substancji aktywnych biolo-
gicznie, ktére reguluja funkcje komdrek — cy-
tokiny, czynniki wzrostu (takie jak te biorgce
udzial w regeneradji i gojeniu), czynnik wzro-
stu $rédbtonka naczyniowego VEGF, naskér-
kowy czynnik wzrostu EGF, insulinopodob-
ne czynniki wzrostu IGF-1, IGF-2, hormony
(w tym hormon wzrostu GH)!"'*#1,
Stosowanie colostrum stymuluje ukfad en-
dokrynologiczny do produkgji hormondw
wplywajacych korzystnie na wyglad skoéry. In-
sulinopodobny czynnik wzrostu (IGE-1) odpo-
wiada za regeneracje komdrek i odnowe tka-
nek. Czynniki wzrostu wplywajg pozytywnie
na przyspieszenie procesdw naprawy i rege-
neradji komdrek, dzigki czemu nastepuje szyb-
sza odnowa warstw skory. Mechanizm ten jest
zblizony do dziafania produktéw z retinolem.
To réwniez bogate zrddito witamin,
w najwiekszym stezeniu wystepuja tu wita-

miny Bl, B2, C, A oraz E. Mineraly to
gldwnie fosfor, wapn, potas, magnez, cynk,
sdd, selen oraz molibden.

Colostrum stymuluje mechanizmy zapo-
biegajace utracie masy migsniowej, opdznia
procesy starzenia komorek, wplywa na me-
chanizmy gojenia i regeneracji zaréwno na
drodze usprawnienia przebiegu procesu za-
palnego, jak réwniez poprzez zwiekszenie
potencjatu regeneracyjnego tkanek. Wptywa
takze na regulacje odpornosci.

Podane powyzej, oparte na badaniach
naukowych, argumenty pozwalajg wysnuc
whniosek, ze doustne stosowanie colostrum
ma korzystny wptyw zaréwno na odpornosc
organizmu, jak i na proces odbudowy skory.

Do celéw rynkowych pozyskuje sie colo-
strum krowie. Nalezy pamieta¢, ze dobrej ja-
kosci produkt musi spefnia¢ kilka waznych
warunkéw.

Musi pochodzi¢ od kréw zdrowych, kar-
mionych naturalnie, bez pasz modyfikowa-
nych. W hodowlach nie powinny by¢ stoso-
wane antybiotyki i sterydy. Najlepiej wiec,
zeby producent posiadat wiasne stada. Waz-
ny jest takze wiek zwierzat, od ktérych pozy-
skiwany jest produkt oraz ilos¢ przebytych
poroddw. Jednym z najwazniejszych warun-
kéw po spefnieniu w/w jest czas pobrania.
Najcenniejszy produkt to colostrum pobrane
w pierwszych godzinach laktacji.

Kolejnym istotnym warunkiem zachowa-
nia odpowiedniej jakosci colostrum jest spo-
sob odprowadzania wody. Najlepszg meto-
da, ktéra zapewnia zachowanie najwigkszego
stezenia substancji aktywnych jest liofilizacja.

Ocena aktywnosci poszczegdlnych
sktadowych colostrum nie daje pefnego
obrazu mozliwych korzysci zastosowania
produktu jako $rodka leczniczego, suple-
mentu czy kosmetyku. Gteboka logika na-
tury, ktéra wytworzyta colostrum w trwaja-
cym tysiace lat procesie ewolucji, daje pro-
dukt wyjatkowy pod wzgledem jakoscio-
wym oraz ilosciowym.
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