chirurgia estetyczna)

dr n. med. Tilman Stasch

Chirurg plastyczny, rekonstrukcyjny i estetyczny
Valentis Clinic w KéIn/Niemcy

Gojenie ran przewlektych
konczyn dolnych

z wykorzystaniem lipotransferu
— metoda DEALT™

*DEALT — DEbridement with Autologous Lipo-Transfer, chirurgiczne opracowanie rany

z autologicznym transferem ttuszczu

\

W 2015" roku w PRS zostato opublikowane nowe badanie zrealizowa-
ne przez T. Stasch wraz ze wspétautorami. Przebadali oni stosowanie
autologicznego lipotransferu w leczeniu owrzodzen konczyn dolnych
i gornych w przebiegu przewlekiej cukrzycy. Leczono 26 pacjentéow
Z niegojacymi sie ranami, korzystajac z chirurgicznego opracowania
oraz autologicznego transferu tkanki ttuszczowej. Przed rozpoczeciem
leczenia Sredni czas istnienia rany wynosit 16,7 miesiaca. Wielko$¢ ran
po opracowaniu wynosita srednio 2,6 * 5,1 cm2. Na obszar rany prze-
noszono s$rednio 3,3 * 7,1 ml lipoaspiratu.

Whyniki: Catkowicie wygojono 22 z 25
ran (88%), Srednio w ciggu 33-68 dni. Reduk-
e wielkosci rany o 50% osiagnieto $rednio
po 4 tygodniach. U jednego z pacjentdw, ze
szczegdlnie bliznowaciejacymi tkankami kon-
czyny dolnej, powtdrzono sesje lipotransferu,
co doprowadzito do catkowitego wygojenia
sie rany po kolejnych 4 tygodniach.

Whiosek: Autorzy opisali stosunkowo
prosta i przydatng technike poprawy gojenia
stopy cukrzycowej oraz owrzodzen konczyn
dolnych. Mimo braku efektéw przy wcze-

sniejszym wykorzystaniu innego rodzaju te-
rapii gojenia sie ran, po DEALT uzyskano
istotng poprawe.

Niegojace sie rany na konczynie dolnej
reagujace na lipotransfer:

® stopa cukrzycowa,

® odlezyny,

® choroba naczyrh obwodowych,
® przewlekte blizny,

® rany chirurgiczne,

® rany urazowe.
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Procedura DEALT

aY
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Ryc. 3. Zebranie tluszczu za pomocg Ryc. 4. Zebranie lipoaspiratu za pomocg
body-jet®eco z FillerCollector. FillerCollector.

——

""-u"‘ -3
Ryc. 5. Transfer tiuszczu do strzykawek 2 ml. Ryc. 6. Iniekcja ttuszczu.
Opatrunek pooperacyjny: ® noszenie opatrunku okluzyjnego na ranie

przez 4-5 dni,
* perforowany opatrunek okluzyjny pokryty o

sterylng gaza (np. Suprasorb H lub
OpSite) do wehfaniania wysigku z rany lub

codzienna zmiana sterylnej gazy do
utrzymania suchego otoczenia rany,
® po 5 dniach catkowita zmiana opatrunku,

° stafe leczenie rany ciénieniem ujemnym. o o .
® unikanie dZzwigania do catkowitego wy-

Opieka pooperacyjna: gojenia sig rany,
® noszenie butdow ortopedycznych (WCS

® lezenie w tozku 4-5 dni, TM), ktére chronig przed nawrotem.
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Przypadki owrzodzen podeszwy

Widoczne na zdjeciach rany nie goily sie przez $rednio
| 6 miesiecy. Po realizacji procedury DEALT catkowite wygojenie
zaobserwowano w ciggu 2 miesiecy.

Ryc. 7a. Opracowanie i autologiczny
lipotransfer = DEALT.

Przed iniekgja ttuszczu Po iniekcji tluszczu

Ryc. 8. Przypadki owrzoder podeszwy przed i po iniekcji tiuszczu.

Ryc. 7e. Przykiad opatrunku: gaza oparta
na silikonie lub produktach naftowych.
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Ryc. 9. Owrzodzenia przedgoleniowe. Srédoperacyjne
wszczepienie tfuszczu (A) i wynik uzyskany po

2 miesigcach (B).

Ryc. 10. Owrzodzenia przedgoleniowe. Rana przewlekta
z ekspozycjq kosci: przed iniekcjq ttuszczu (A)

i 3 miesigce po niej (B).

Ryc. Il. Bolesne owrzodzenia nogi. Przewlekfe
owrzodzenie koriczyny dolnej: przed iniekcjq ttuszczu
i przeszczepem skory (A) oraz po nich (B).

Mechanizm dziatania

Komorki macierzyste z tkanki ttuszczowe;
wykazujg pozytywny wptyw na gojenie sie
ran, poniewaz:
® uwalniajg czynniki wzrostowe i peptydy

gojace rany,
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® indukujg powstanie nowych naczyn
krwionosnych i fibroblastéw,

® hamujg produkcje cytokin prozapal-
nych,

® stymulujg produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych.

Podsumowanie:

® Debridement and Autologous Lipo-
Transfer (opracowanie chirurgiczne
i autologiczny lipotransfer) to sku-
teczna metoda gojenia przewlektych
ran i owrzodzen.

® Po wykorzystaniu DEALT formuje
sie stabilna tkanka.

° Zywa tkanka tluszczowa z wysoka
zawartoscig komorek macierzystych
jest zbierana za pomocag body-
jet®eco i FillerCollector.

® Po zastosowaniu procedury ko-
nieczna jest ochrona ziarninowania
tkanki (m.in. ograniczenie dzwigania,
uzywanie specjalnych butéw ortope-
dycznych lub wkiadek).

® Przy braku efektdw mozna po-
wtdrzy¢ lipotransfer.

® Rany >10 c¢m’ mozna poddawacl
przeszczepowi skory, jesli naskérko-
wanie trwa zbyt dtugo.
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