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Zastosowanie technologi
zogniskowanych ultradzwiekow
W napinaniu skory

| modelowaniu ciata

\_

Zogniskowana fala ultradzwiekowa (High Intensity Focused Ultrasound
HIFU) jest nowoczesng technologia medyczng wykorzystywana
w medycynie estetycznej. Poza medycyna estetyczng zyskuje tez coraz

wieksze znaczenie w nowoczesnej chirurgii onkologicznej.

Pierwszym systemem wykorzystujacym
to zjawisko byto urzadzenie Ulthera (obe-
cnie Merz, wczesniej Ulthera inc., Mesa).
Whytyczylo ono droge i zapoczatkowato
rozpowszechnienie tej technologii w medy-
cynie estetycznej. W 2009 roku FDA zaa-
probowalo procedure nieinwazyjnego
Siftingu” brwi, a w 2012 takze procedure
nieinwazyjnego liftingu twarzy za pomoca
Ulthery. System ten wyrdznia sie podgla-
dem ultrasonograficznym obszaru podda-
wanego terapii. Stad okreslany jest jako sy-
stem wykorzystujacy zogniskowang fale
ultradzwiekows z podgladem (MFU-V — mi-
crofocused ultrasound with visualization).

W 2015 na rynku pojawit sie Ultraformer Il
(firmy Classyss, dystrybuowany przez Bog-
dani Dermatologia) o podobnym mechani-
zmie dziatania, wzbogacony o dwie glowice
zabiegowe oraz dwa dodatkowe przetwor-
niki, ktére pozwalaja na wykonywanie za-
biegdw na catym ciele.

Mechanizm dziatania

Systemy wykorzystujace zogniskowang
fale ultradzwiekowa opieraja swoje dziatanie
na zjawisku koagulacji, denaturacji i termicz-
nego skrécenia widkien kolagenowych. Na-
stepstwem dwadch pierwszych zjawisk jest
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proces zapalny doprowadzajacy do remode-
lingu i dalszego napinania skéry. System ultra-
dzwiekowego liftingu umozliwia miejscowe
i precyzyjne podgrzanie tkanek do tempera-
tury az 60-70°C. Glebokos¢ i wielkos¢ stref
uszkodzenia termicznego zalezna jest od ro-
dzaju glowicy zabiegowe] oraz zastosowa-
nych parametréw (gestosci energii — Ulthera,
Ultraformer) lub dodatkowo odlegfosci mie-
dzy strefami uszkodzenia (Ultraformer).

Tak wysoka temperatura w tkankach
umozliwia znacza retrakcje widkien kolage-
nowych w obszarach termicznego uszko-
dzenia, a wiec uzyskanie natychmiastowe-
go wstepnego efektu klinicznego. Wigk-
szo$¢ pacjentdéw dostrzega wiec rdznice
miedzy strong poddang juz zabiegowi a je-
szcze nieleczong (w potowie zabiegu). Fa-
za proliferacji charakteryzuje sie zwiekszo-
na synteza widkien kolagenowych typu I,
a takze elastyny i fibronektyny. Zaobser-
wowano réwniez wzmozong proliferacje
fibroblastow. Faza ta trwa okolo 4 tygodni.
Po okoto 3 tygodniach rozpoczyna sie faza
remodelingu, w ktérej kolagen typu Il jest
zastepowany kolagenem typu |. Wedfug
niektdrych autoréw okres ten trwa ok. 10
tygodni i jest zalezny od wieku oraz wyj-
Sciowej kondycji skory pacjentéw. Obecnie
uwaza sie, ze kluczowym elementem od-
powiedzialnym za efekty ultradzwiekowe-
g0 napinania skory jest stan zapalny i jego
wszystkie nastepstwa, ktére trwajg do ok.
| roku od zabiegu.

W zaleznosci od uzytej glowicy zabiego-
wej mozna wpltywad na rézne struktury.
Oddzialuje sie np. na tkanke tluszczows (glo-
wice ogniskujace na gtebokosci 6 lub 9 mm
— Ultraformer, lub 4,5 mm — Ulthera, Ultra-
former), Superficial Musculoaponeurotic Sy-
stem SMAS (glowice 4,5 mm) lub skére wia-
sciwg (glowice 3 i 1,5 mm — Ultraformer
i Ulthera). Niezwykle wazny w przypadku

efektu liftingujacego jest wiasnie wplyw na
uktad SMAS, czyli strukture skiadajacg sie
z tkanki facznej i miesni.

W odréznieniu od mechanizmu dziafa-
nia dotyczacego tkanki tacznej, w przypadku
tkanki tluszczowej brak jest stanu zapalnego,
a obserwuje sie przede wszystkim uszko-
dzenie bton komodrkowych adipocytéw.
Stad urzadzenia wykorzystujace zjawisko
HIFU sa skutecznym narzedziem w terapii
zlokalizowanego nadmiaru tkanki ttuszczo-
wej. Sprawdzajg sie szczegdlnie wdwczas,
gdy ilos¢ tkanki tluszczowej jest niewielka
i dotyczy czesto trudnych lokalizacji, np.
podbrédkowej, nadkolanowej, dotu pacho-
wego, faldy nad blizng po plastyce powtok
brzusznych czy nad blizng po cieciu cesar-
skim. W przypadku terapii lokalnego nagro-
madzenia tkanki ttuszczowej w obrebie cia-
fa niezastgpione s przetworniki 6 mm i 9
mm (Ultraformer).

Zastosowanie kliniczne

W mojej ocenie, na dzien dzisiejszy, na-
pinanie i regeneracja skéry za pomoca zogni-
skowanych ultradzwiekdw jest najefektyw-
niejszym nieinwazyjnym zabiegiem pseudoli-
ftingu twarzy. Pacjent musi by¢ $wiadomy, ze
w wiekszosci przypadkdw nie uda sie tg me-
toda osiagnad efektdw poréwnywalnych do
zabiegu chirurgicznego, jednak najczesciej
osiaggalny efekt jest zadawalajacy i wyraznie
widoczny. Co wiecej, za pomoca tej techno-
logii mozna nie tylko rewitalizowac skére, ale
takze modelowac twarz i cafe cialo, usuwa-
jac lokalny nadmiar tkanki ttuszczowe;.
W mojej praktyce ta technologia idealnie
sprawdza sie do poprawy wygladu strefy
podbrédkowej (tzw. podwdjny podbrodek)
oraz w modelowaniu owalu twarzy.

Obecnie na rynku znajdujg sie tylko
2 urzadzenia szczegdlnie godne polecenia —
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Ulthera i Ultraformer Ill. Ulthera posiada in-
terfejs utatwiajacy wykonanie zabiegu, bogatg
literature z wieloma publikacjami potwierdza-
jacymi efektywnos¢ i bezpieczenstwo dziafa-
nia, przetworniki 1,5 i 3 mm utatwiajace za-
biegi w okolicy oka oraz podglad USG przy-
datny szczegdlnie w przypadku wykonywania
zabiegdw w okolicy czota. Ultraformer Il po-
siada dodatkowe przetworniki do ciafa, ktore
umozliwiaja zastosowanie technologii w tera-
pii lokalnego nagromadzenia tkanki ttuszczo-
wej oraz dwie glowice zabiegowe. Nie bez
znaczenia jest takze koszt zakupu urzadzenia
oraz przetwornikdw, korzystniejszy w przy-
padku Ultraformera IIl.

Urzadzenia te, w zaleznosci od uzytej
procedury, zapewni¢ mogg efekty dostepne
dotychczas tylko dzieki zabiegom chirurgicz-
nym. Wydaje sie, ze obecnie procedury rea-
lizowane tymi sprzetami to najefektywniejsze
metody | liftingu bez skalpela” pozwalajace na
przesuniecie w czasie nawet o kilka lat inter-
wendji chirurgiczne;.

W przypadku procedury tagodniejszej
uzyskuje sie tak pozadany przez wielu pa-
cjentéw zabieg rewitalizacji skory i odnowe

jej struktury facznotkankowej, opdzniajac
w ten sposdb naturalny proces starzenia
i zapobiegajac zwiotczeniu oraz degenera-
gji. Co wiecej, zabiegi w przypadku okolic
twarzy sg bardzo komfortowe. Bl okresla-
ny przez pacjentdw jest jako maty lub $re-
dni, a w przypadku zabiegdw na ciato mini-
malnie wiekszy.

Osobiscie bardzo czesto wykorzystuje
zogniskowane ultradzwieki w korekcie tzw.
,drugiego podbrédka” (dzieki redukgji tkanki
tluszczowe] i zwiekszeniu napiecia skory
w tej okolicy) oraz w modelowaniu ksztattu
twarzy — przede wszystkim u mtodych pa-
cjentek — celem wyszczuplenia dolnej czesci
policzkdw i korekty zbyt owalnych lub okra-
glych rysow.

Ultraformer Il stat sie takze w mojej
praktyce niezastapionym narzedziem do re-
dukgji lokalnego nagromadzenia tkanki tfu-
szczowej w réznych okolicach ciata — nadko-
lanowej, podbrédkowej, okolicach brzucha
itp. Zabieg poprawia takze wiotko$¢ skory
ramion, szyi, dekoltu, ud zwigzanych z wie-
kiem, ale takze z cigzg (poprawa napiecia
skéry brzucha).

DR SEBASTIAN KUCZYNSKI
MEDYCYNA ESTETYCZNA

www.medycyna-estetyczna.pl
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