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Od zawsze synonimem chirurgii plastycznej byta rekonstrukcja. Wszy-
stko to, czym zajmuje si¢ ta dziedzina medycyny, to przywracanie
funkcji i wygladu réznych czesci ludzkiego ciata przy pomocy tkanek
witasnych (ptaty lub autoprzeszczepy), tkanek pobranych od innych lu-
dzi (alloprzeszczepy), tkanek pochodzenia zwierzecego (ksenoprze-
szczepy) lub wszczepéw (implantéw). Do tej pory trudno byto o tera-
pie polegajaca na wytwarzaniu przez ludzki organizm brakujacych tka-

nek lub narzadoéw.

Regeneracja taka wystepuje u niektérych
gatunkdw zwierzat (jaszczurki, rozgwiazdy),
jednak nigdy nie jest widoczna w takim za-
kresie u ludzi. Okazuje sie jednak, ze przy
spefnieniu pewnych warunkéw takze ludzkie
tkanki sktonne sg do regeneracji. Przyklado-

Ryc. |. ADM wyjety z opakowania jest sztywny
i fatwy do modelowania ksztattu.

wo — widkna nerwowe potrafig sie zregene-
rowac, jesli zachowana jest ciagtos¢ ostonek
nerwdw. To samo dotyczy naskérka, bfony
Sluzowej czy chrzastki stawowej. Wielokrot-
nie w zabiegach rekonstrukcyjnych chirurg
natrafia na deficyt tkanki tacznej umozliwiaja-

Ryc. 2. Przed wszczepieniem w organizm ADM
Jjest moczony w soli fizjologicznej przez 5 minut.



cej dobre pokrycie sfabo ukrwionych struk-
tur, takich jak kosci lub chrzastki. Jeszcze
wieksze zapotrzebowanie na tego typu roz-
wiazanie istnieje w przypadku stosowania
implantéw. Obiecujaca terapiag w takich sytu-
acjach jest uzycie macierzy kolagenowej po-
zyskanej z ludzkich lub zwierzecych tkanek
o nazwie Acellular Dermal Matrix (ADM).
Stanowi ona pewnego rodzaju stelaz, ktéry
umozliwia regeneracje tkanek cztowieka.
Pozyskiwana jest z ludzkiej lub zwierzece;
(najczesciej Swinskiej) skory, ktdra, poddana
odpowiednim procesom technologicznym,
jest pozbawiona elementéw komdrkowych
zawierajacych obcy dla organizmu biorcy
materiat genetyczny (DNA i RNA). Tym sa-
mym umozliwia biorcy odbudowe tkanki
facznej w oparciu o ten szkielet (matryce).
Kluczowa role w tym procesie odgrywajg fi-
broblasty, ktére stymuluja regeneracje tkanki
facznej biorcy wraz z odtworzeniem siatki na-
czyn wiosowatych. Petna integracja ADM na-
stepuje w ciggu 6-8 tygodni. Niezbednym
warunkiem takiego procesu jest umieszczenie
macierzy w dobrze ukrwionym srodowisku.
ADM  znalazt szerokie zastosowanie
w chirurgii rekonstrukcyjnej piersi. Stosowa-
nie w tym przypadku implantéw piersiowych
wymaga najczesciej pokrycia ich przez do-
brze ukrwione tkanki, takie jak miesien pier-
siowy wiekszy, miesien zebaty i miesien naj-

Ryc. 3. Implant anatomiczny bezposrednio przed
wszczepieniem w rekonstruowang piers.

szerszy grzbietu. Szczegdlnie uzycie tego
ostatniego wiaze sig¢ z pozostawieniem roz-
legtej blizny na plecach i pewnego stopnia
zaburzeniem motoryki klatki piersiowej oraz
konczyny gdrnej pacjentki. Zastgpienie mie-
$nia najszerszego grzbietu przez ADM nie
tylko znacznie upraszcza te operacjg i skraca
czas jej trwania, ale co najwazniejsze — jest
zdecydowanie mniej uciazliwe dla pacjentki.
Umiejetne stosowanie tej techniki pozwala
takze wielokrotnie dokonywac rekonstrukgii
piersi podczas jednej operacji. Dodatkowymi
zaletami zastosowania ADM w rekonstrukgji
piersi s3: znamienne zmniejszenie odsetka
przykurczu torebkowego z 8-17% do 0,3%,
zmniejszenie czestosci powstawania limfoto-
ku (seromy) z 4,9% do |,2%, spadek odset-
ka infekcji pooperacyjnych z 3-5% do 1,4%,
zmniejszenie koniecznosci pdznych rewizji
z 27-53% do 8,5%, zmniejszenie czestosci
utraty implantu z 5-7% do 1,5%. Jak dotad
nie odnotowano zdecydowanej poprawy
przebiegu pooperacyjnego w przypadku re-
konstrukcji piersi z uzyciem implantow
i ADM u pacjentek poddanych radioterapii.
Natomiast w pracach eksperymentalnych
wykazano, ze w tkankach naswietlanych
promieniami rentgena procesy rewaskulary-
zacji macierzy kolagenowej przebiegaja
podobnie jak tam, gdzie naswietlanie nie by-
fo stosowane.

Ryc. 4. Dolna powierzchnia implantu pokryta
tatkg ADM.



Ryc. 5. Zastosowanie ADM znacznie ufatwia
zabiegi rekonstrukgji piersi.

W ostatnich latach wzrasta zaintereso-
wanie zabiegami profilaktycznej mastektomii.
Po usunieciu podskérnym catego gruczotu
piersiowego powstaje zawsze problem do-
brego pokrycia implantu. Pacjentki decyduja-
ce sie na tego typu operacje dalekie s3 od za-
akceptowania dodatkowych blizn zwigza-
nych z przesunieciem miesnia najszerszego
grzbietu. Z drugiej strony oczekujg dobrego
wyniku estetycznego. Mimo $wiadomosdi,
ze profilaktyczna mastektomia to przede
wszystkim zabieg o podfozu onkologicznym,
wyglad piersi po operadji jest dla pacjentek
nadal niezwykle wazny. Uzycie ADM w tych
przypadkach zdecydowanie poprawia szanse
na spefnienie tych oczekiwan.

Ogromng popularnoscig, szczegdlnie
w Stanach Zjednoczonych, cieszy si¢ zasto-
sowanie ADM w zabiegach naprawczych po
operacjach powigkszania piersi z uzyciem
implantéw. Najczestszym powiktaniem tych

zabiegdw jest tworzenie sie grubej torebki
widknistej dookota implantu. Oficjalne staty-
styki publikowane na stronie FDA (Food and
Drug Administration — www .fda.org) szacuja
czestos¢ tego powikiania na 10-15%. Zasto-
sowanie ADM w operacjach naprawczych
w tych przypadkach zdecydowanie obniza
odsetek jego nawrotu nawet ponizej |%.
ADM znalazt réwniez szerokie zastosowanie
w korekcji opadania implantéw (bottoming
out), przemieszczania sie przysrodkowego
implantéw (symmastia) i widocznego mar-
szczenia sie skory piersi ponad implantami.

Poza chirurgia plastyczng piersi macierz
komdrkowa jest szeroko stosowana w za-
biegach rekonstrukcyjnych twarzy, nosa i po-
wiok brzusznych. Zanim zaczeto uzywac
wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego,
to wiasnie ADM stosowano w celu powiek-
szenia czerwieni wargowe.

Czy zatem Acellular Dermal Matrix to
spetnienie marzen w zakresie regeneradji
tkanki tacznej! Zapewne nie do konca. Ale
idea takiego ukierunkowania wiasnych tka-
nek, by odbudowywaty swojg strukture na
bazie wszczepionej macierzy jest ogromnym
krokiem w kierunku dalszego postepu w tym
zakresie. Idac tym sladem, mozna w przy-
sztosci spodziewad sie coraz wiekszego zna-
czenia regeneracji tkanek w obszarze zabie-
gow rekonstrukeyjnych.
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