California

JAesthetica”: Liczba metod i technik stoso-
wanych do leczenia wiotkosci sromu i po-
chwy jest coraz wieksza. Dlaczego zabiegi
z wykorzystaniem aparatu ThermiVa sq lep-
sze od innych tego rodzaju?

Dr Red Alinsod: Po pierwsze, w Stanach
Zjednoczonych ThermiVa zatwierdzono
przez FDA do stosowania w dermatologii
(redukcja objawdw suchej i wiotkiej skory)
i chirurgicznej ablacgji nerwdw. Metoda ta
nie jest przeznaczona specjalnie do leczenia
w przypadku atrofi pochwy, wysitkowego
nietrzymania moczu, nadreaktywnego pe-
cherza moczowego, zaburzen orgazmu czy
wypadania narzadéw miednicy mniejszej.
Te wskazania s wcigz na etapie badan:
moje komentarze opieram wiec na wia-
snym doswiadczeniu i na efektach, ktére za-
obserwowatem u swoich pacjentow.
Bezpieczenistwo: Aktualnie nie ma zad-
nych doniesier na temat pecherzy lub po-
parzen lub innych dziataii niepozadanych
tego typu (wykonano tysiace zabiegdw).
Nie ma réwniez potrzeby posiadania spe-
cjalnego pomieszczenia do terapii lasero-
wej, stosowania oznakowan mdwiacych
o wykorzystywaniu technik laserowych,
posiadania gogli do laseroterapii, czy urza-
dzer do ewakuacji dymu.

Rozmowa z doktorem Redem M. Alinsodem — cenionym
specjalistg uroginekologii, South Coast Urogynecology

ThermiVa — rewolugja
w leczeniu problemow
z pochwag | pecherzem

Komfort: Sonda ThermiVa jest mala, za-
krzywiona i wyjatkowo komfortowa — na-
wet w przypadku najbardziej delikatnych
pacjentek. Nie ma potrzeby stosowania
znieczulenia. Uzywanie ThermiVa wiaze
sie z przyjemnym uczuciem, ktére przypo-
mina masaz cieptymi kamieniami. Alterna-
tywne rozwigzania laserowe majg sondy
o duzej srednicy, ktdre sg sztywne, twarde
i proste. Mogg wiec sprawia¢ bdl nawet
wtedy, gdy sa uzywane u pacjentek z po-
chwa o znacznej suchosci i w przypadku
pochw zanikowych. Ponadto urzadzenia
laserowe wymagajg uzycia miejscowych
lekéw znieczulajacych, kiedy sg stosowane
przy wejsciu do pochwy lub w obrebie
warg sromowych. ThermiVa nie wymaga
natomiast stosowania znieczulenia. Uzycie
tradycyjnie stosowanego lasera (ablacyjne-
go, frakcyjnego) prowadzi do powstania
setek otworéw w obrebie warg sromo-
wych i pochwy, ktére powodujg piecze-
nie, a po zabiegu konieczne jest zachowa-
nie 5-dniowej abstynencji seksualnej. Na-
tomiast w przypadku ThermiVa nie ma ta-
kiej koniecznosci. Pacjent moze uprawiac
seks nawet bezposrednio po zabiegu.

tatwos¢ uzycia: ThermiVa kosztuje jedy-
nie 17 funtéw, a zeby rozpoczaé prace
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z urzadzeniem, trzeba nacisna¢ jeden
przycisk. Kontroli wymaga wylacznie tem-
peratura tkanek. Urzadzenie podgrzewa
tkanki do pozadanej temperatury przez 3-
5 minut, powodujac intensywny skurcz
skéry. Warunkuje to rozpoczecie tworze-
nia nowego kolagenu i znaczng poprawe
ukrwienia. tatwos¢ obstugi sprawia, ze
nauka procedury wykonywania zabiegu
wymaga leczenia zaledwie 2-5 przypad-
kéw. ThermiVa jest urzadzeniem mobil-
nym i moze by¢ przenoszony z pomie-
szczenia do pomieszczenia i z jednej klini-
ki do innej, czego nie mozna w wigkszosci
przypadkéw zrobi¢ w przypadku innych
urzadzen laserowych.

Skuteczno$¢: ThermiVa dziafa skuteczniej
niz jakikolwiek laser do stosowania
w obrebie sromu i pochwy. Fale radiowe
(RF) maja wyrazng przewage w terapii
wiotkiej skéry w stosunku do laserdw.
Dlatego tez wiele firm produkujacych la-
sery ma w swojej ofercie urzadzania dzia-
fajace w zakresie RF. Opierajac sie na
wiasnych doswiadczeniach, moge stwier-
dzi¢, ze odpowiednio dobrane zabiegi
z wykorzystaniem RF s3 co najmniej tak
skuteczne, a czesto nawet skuteczniejsze
niz lasery w terapii suchosci pochwy.
Skuteczno$¢ RF w przypadku terapii dys-
funkcji orgazmu (brak orgazmu lub zbyt
dtugi czas stymulacji niezbedny do osia-
gniecia orgazmu) potwierdzitem u wielu
pacjentéw, jednak nie u wszystkich.
W moich badaniach udato sie ustali¢ opty-
malng wartos¢ energii RF konieczng do
skrécenia o jedng trzecig czasu potrzeb-
nego do osiaggniecia orgazmu u 90% pa-
djentek, ktérych dotyczyt ten problem.
Ponadto zauwazylem, ze terapia RF re-
dukuje o 1/3 objawy u pacjentdw cierpia-
cych na czestomocz. Wszystkie te dane
pochodzg z przeprowadzonych przeze
mnie zabiegow. Chociaz urzadzenie
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ThermiVa nie jest zatwierdzone przez
FDA do stosowania w przypadku wysit-
kowego nietrzymania moczu oraz zespo-
tu nadreaktywnego pecherza, wydaje sie
by¢ pomocne w tych wskazaniach.
W przypadku pacjentow z objawami nie-
trzymania moczu z przebiegiem fagod-
nym do umiarkowanego, wykorzystanie
ThermiVa byto skuteczne, ale nie tak, jak
w leczeniu ciezkich zaburzen wysitkowe-
go nietrzymania moczu lub spastycznego
pecherza moczowego

A: W jaki sposob wykorzystanie ThermiVa
w leczeniu wplywa na jakos¢ zycia?

RA.: Wykorzystanie tego urzadzenia ma
ogromny wptyw na poprawe jakosci zycia
zaréwno dla pacjentek przed menopau-
z3, jak i po menopauzie. Kobietom, ktére
wiasnie urodzity dzieci i odczuwajg obja-
wu luznej i suchej pochwy, mozna po-
moc od razu, zwezajac pochwe i przy-
wracajac jej wilgotnosé. Wptywy na jakosc¢
zycia kobiet po menopauzie z ciezka atro-
fig, bolesnym wspdtzyciem, zaburzeniami
pracy pecherza, zaburzeniami orgazmu sa
jeszcze bardziej radykalne, poniewaz
tkanki sromu i pochwy produkuja wtedy
wiece] kolagenu i prawdopodobnie ela-
styny, co zapewnia funkcjonowanie po-
chwy tak, jak przed menopauza. Jakos¢
zycia znacznie sie poprawia, kiedy istnieje
mozliwo$¢ uprawiania seksu nawet po
menopauzie. Wptywa to nie tylko na sa-
mopoczucie kobiety, ale takze relacje
W zwigzku.

A: Czy zmniejsza sie ryzyko infekgji lub
podraznienia?

RA.: W przypadku moich pacjentow
stwierdzalem wystepowanie mniejsze;
liczby infekdji pecherza moczowego i po-
chwy ze wzgledu na poprawe wilgotnosci
pochwy i normalizacje jej pH.



A: W jakim wieku kobiety zazwyczaj decy-
dujg sie wykona¢ zabieg?

R.A.: Na wykonanie zabiegu decyduja sie
kobiety w prawie w kazdym wieku. Moje
dodwiadczenia dotycza kobiet w wieku
od 21 do okoto 87 lat.

A: Czy leczenie ma wptyw na cigze lub po-
réd?

RA.: Nie stwierdzitem wplywu takiego
leczenia na pordd. Nigdy natomiast nie
powinno by¢ stosowane ono u kobiet
W Ciazy.

A: Jak diugo utrzymuje sie efekt dziatania
zabiegu ThermiVa?

RA.: Trwaloé¢ zabiegu to okoto 9-12
miesiecy i diuzej. W przypadku efektu na-
piecia i zwezenia warg sromowych, efekt
utrzymuje sie od 4 do 6 miesiecy.

A: Jak czesto trzeba powtarzac leczenie?
R.A.: Najlepiej co 6-12 miesiecy.
A lle zabiegéw pan wykonat?

R.A.: Wykonatem setki zabiegéw. Opra-
cowalem procedure i wdrozytem ja
w 2014 roku. Wykonuje $rednio 10-15
zabiegéw w tygodniu.

A Jak mozna okresli¢ podstawowq skutecz-
ng temperature zabiegu?

R.A.: Urzadzenie posiada czujnik tempe-
ratury zamontowany w sondzie, wiec ist-
nieje mozliwo$¢ natychmiastowego od-

Red M. Alinsod - éwiatowe]

plastycznej | estetycznej, cztonek

najbardziej prestizowych organizacji

czytu temperatury w czasie rzeczywistym
w obrebie leczonych tkanek. Najbardziej
skuteczna jest temperatura w zakresie od
42-45°C, chociaz wykazano, ze nawet
nizsza temperatura (od 40°C) moze by¢
efektywna.

A: Czy zabieg jest bolesny?

R.A.: Zabieg nie jest bolesny, wrazenia sg
poréwnywalne do masazu cieptymi ka-
mieniami. Trzy pacjentki, u ktérych byt
wykonywany zabieg, dos$wiadczyty na-
wet orgazmu w trakcie leczenia, wiec
trudno méwic tu o jakims dyskomforcie.
Nalezy jednak podkredli¢, ze orgazmy
u pacjentek w trakcie leczenia sg bardzo
rzadkie i nie maja wptywu na skutecznos¢
zabiegu.

A: Czego mogg spodziewac sie pacjentki
po zabiegu?

R.A.: Zabieg zapewnia im normalne zycie
bez bdlu, bez ograniczen. Poprawa na-
stepuje od miesigca do trzech od wyko-
nania zabiegu. Pacjenci zaczynajg odczu-
wac korzystny wptyw zabiegu ThermiVa
okofo 2 tygodnie po wykonaniu pierwszej
procedury, a jeszcze lepszy po 2 i 3 za-
biegach. W wielu przypadkach efekty sg
natychmiastowe, zwlaszcza w przypadku
tych pacjentek, ktére skarzyly sie na nie-
trzymanie moczu podczas kaszlu, kichania
czy skakania.

A: Dziekujemy za rozmowe.

stawy specjalista z zakresu ginekologii

medycznych m.in. ACOG (American College of Obstetrics and Gynecology),
ABOG (American Board of Obstetrics and Gynecology), ACGE (Accreditation
Council for Gynecologic Endoscopy), ACS (American College of Surgeons), IUGA
(International Urogynecological Association), |CS (International Continence
Society). Jest pionierem chirurgii plastycznej kobiecych obszaréw intymnych
i zatozycielem ,CAVS” (Congress for Aesthetic Vulvovaginal Surgery).
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