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Ultraformer Il — nieinwazyjna
metoda ujedrniania skory

Zabiegi z uzyciem zogniskowanych ultradzwiekéw sa dobrze udoku-
mentowanymi procedurami medycznymi, o wysokiej skutecznosci
w stosunku do niskiego ryzyka dziatan niepozadanych!.

W wyniku oddziatywania ultradzwie-
kéw, temperatura tkanki podskdrnej moze
osiagac nawet 60°C, indukujac powstawanie
niewielkich (ponizej | mm3) lokalnych ob-
szaréw koagulacji, ktore siegaja kilka milime-
tréw w glab skéry wiasciwej i tkanki pod-
skérnejt' 2. W efekcie tego nastepuje mobili-
zacja biatek szoku termicznego, stymulujaca
procesy rekonstrukcji kolagenu®. Badania
histologiczne wykonane technikg barwienia
hematoksyling i eozyna potwierdzajg rezul-
taty in vivo, wskazujac na wzrost ilosci kola-
genu w skorze wiasciwej i na granicy skory
wiasciwej oraz tkanki podskérnej.

Waznym aspektem oddzialywania na
skére zogniskowanych ultradzwiekow  jest
bezpieczenstwo prowadzonych procedur.
W badaniach Rokhsar i wsp.”? 81% pacjen-

téw bylto usatysfakcjonowanych efektami za-
biegéw po 180 dniach od ich wykonania.
W przytoczonych powyzej badaniach nie za-
rejestrowano zadnego przypadku powaz-
nych dziafan niepozadanych, zwigzanych
z prowadzonymi proceduramit.

Ciekawym przykladem zabiegu wyko-
rzystujacego technologie zogniskowanej
wiazki ultradzwiekowej jest procedura
Ultraformer Ill. Technika zabiegu przewidu-
je aplikacje ultradzwiekdw za pomocg zindy-
widualizowanych w stosunku do pacjenta
przetwornikéw. W zaleznosci od lokalizagji
anatomicznej stosowane sa przetworniki
o srednicach od |,5 mm do 9 mm. Prze-
tworniki ultradzwiekowe o najmniejszej sre-
dnicy (1,5 mm) wykorzystuje sie w tych lo-
kalizacjach, gdzie tkanka podskdrna jest cien-
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ka, zlokalizowana stosunkowo ptytko — np.
w okolicach oczu, natomiast przetworniki
o najwiekszej srednicy (9 mm) umozliwiaja
aplikacje ultradzwigkéw tam, gdzie tkanki
podskérnej jest wiecej i zlokalizowana jest
glebiej — m.in. okolice brzucha.

Co wazne, zwykle zabieg nie wymaga
zadnego znieczulenia. U oséb bardzo wraz-
liwych stosuje sie miejscowe znieczulenie
w postaci kremdw znieczulajacych. Znieczu-
lenie tego typu jest skuteczne w przypadku
uzycia przetwornikéw, dziatajgcych dosc po-
wierzchownie, tj. 1,513 mm.

Z uwagi na fakt, ze efekt zabiegu zwiaza-
ny jest z formowaniem sie nowych widkien
kolagenowych, maksymalny rezultat zabiegu
uzyskiwany jest po 2-3 miesigcach. Jest to
czas niezbgdny dla syntezy nowych biatek
macierzy zewnatrzkomoérkowej. Niemniej
jednak natychmiast po wykonanym zabiegu
widoczne sg efekty, bedace wynikiem ter-
micznie stymulowanego remodelingu kola-
genu, wystepujacego w tkankach poddawa-
nych terapii.

Ryc. |. Pacjentka przed zabiegiem ujedrniania
skory twarzy.

Trwato$¢ efektu zabiegu w okolicy twa-
rzy wynosi okofo 2 lat. Brak jest dostepnych
danych, dotyczacych utrzymywanie sie efek-
téw w innych lokalizacjach anatomicznych
z uwagi na fakt, ze zabiegi tego typu sg wy-
konywane od niedawna.

Schemat terapii Ultraformer I przewi-
duje w pierwszej kolejnosci optymalizacje
parametréw zabiegu w stosunku do lokaliza-
i anatomicznej oraz zakresu i gtebokosci
oddzialywania ultradzwigkéw. Podczas za-
biegu przetworniki o réznej Srednicy, za
czym idzie glebokos¢ oddziatywania bodz-
cdw termicznych, przyktadane sg do korygo-
wanego miejsca. Pojedyncze wyzwolenie
energii odczuwalne jest przez pacjenta jako
delikatne ukiucie i rozchodzenie sie ciepfa.
Sredni czas wykonywania zabiegu waha sie
od 30 do 120 minut. Zaraz po zakonczeniu
zabiegu moze powsta¢ niewielki rumien
skory, utrzymujacy sie przez okoto 30 minut.
Bezposrednio po zabiegu mozna wréci¢ do
codziennych zajec. Kolejny zabieg moze by¢
wykonany po uptywie 3 miesiecy.

Ryc. 2. Pacjentka po zabiegu ujedrniania skéry
twarzy.
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Inny schemat leczenia to stosowanie
mniejszej liczby impulséw jednorazowo
i powtarzanie zabiegdw co miesiac, przez
3 kolejne miesigce. Zalety tego schematu to
zmniejszenie ewentualnych dolegliwosci
bdlowych i krétszy czas prowadzonych
procedur.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Ultraformer Il to:
® stan zapalny w miejscu wykonywania za-

biegu,
¢ zmiany skérne w miejscu wykonywania

zabiegu,

® opryszczka w miejscu wykonywania za-
biegu,

® cigza,

® choroba nowotworowa.

Dziafania niepozadane sg z reguty bardzo
stabo nasilone i przejsciowe. Przez kilka dni
miejsca leczone moga by¢ lekko obolafe lub
moze wystapi¢ niewielki obrzek. W rzadkich
przypadkach pojawiajg sie pojedyncze zasi-
nienia. Objawy te ustepuja po 2-3 dniach,
zasinienia po 7-14 dniach.

Podsumowujac, nalezy zwréci¢ uwage
na coraz lepiej udokumentowane w literatu-

rze naukowej efekty zabiegdw z wykorzysta-

niem zogniskowanej wiazki ultradzwiekow
w ujedrnianiu skoryt . Zabiegi tego typu
(a ktérego doskonala egzemplifikacjg jest
procedura Ultraformer Ill) wskazane sg
w przypadku takich niedoskonatosci natury
estetycznej jak: wiotka skéra ramion, brzu-
cha, piersi, posladkéw, ud i kolan, brak ela-
stycznosci skéry po duzej utracie masy ciata
i/lub cigzy, zapobieganie utracie jedrnosci
podczas odchudzania, liting policzkéw, szyi,
czofa, odmfodzenie dekoltu. Co warte pod-
kreslenia, za diugotrwaty skutecznoscig ta-
kich procedur idzie wysoki profil bezpie-
czenstwa — ewentualne dziafania niepozada-
ne s sfabo nasilone i przejsciowe.
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