. < Swiatoterapia LED
w medycynie estetyczne)

Caparatura | tec

hnika

lek. med. Krzysztof Miracki

Klinika Miracki w Warszawie

| dermatologii

O tym, ze $wiatlo nie jest obojetne dla naszego zdrowia i w istotny
sposéb wplywa na kondycje ludzkiego organizmu nie trzeba nikogo
przekonywac. Lecznicze wtasciwosci Swiatta sa znane od wiekéw,
a postep cywilizacyjny i rozwéj technologii medycznych dostarczaja
coraz to nowszych narzedzi i metod terapii, wykorzystujacych swiatto.
Swiatlolecznictwo uzywane jest wiec w wielu galeziach medycyny,
zyskujac uznanie ekspertéw. Diody ledowe triWingsTM, ktére sa
jednymi z najnowoczesniejszych na rynku, wpisuja sie w te tendencje,
zajmujac coraz wiecej miejsca w klinikach medycyny estetycznej.

Pie¢ kolorow swiatta LED w jednym
urzadzeniu — to gldwny powdd szerokiej ga-
my zastosowan lamp ledowych triWings™.
Swiatto fioletowe, niebieskie, zétte, czerwo-
ne oraz fala bliskiej podczerwieni emitowane
w trybie pulsacyjnym lub ciagtym daja tym
urzadzeniom wiele mozliwosci terapeutycz-
nych. Dodatkowo fakt, ze lampa LED emitu-
je $wiatlo atermiczne, czyli nienagrzewajgce
tkanek, powoduje, ze poza mnogoscia
wskazan terapeutycznych mamy do czynie-
nia z urzadzeniem, ktérego dziatanie jest
przyjemnym i komfortowym doznaniem dla
pacjenta. Stowem: skutecznos¢, wielo$¢ za-

stosowan, a do tego bezpieczenstwo i przy-
jemnos¢ dla pacjenta.

LED dobry na... duzo

Kazdy z koloréw $wiatta lampy triWingsT
posiada inng diugos¢ fali, a co za tym idzie, sty-
muluje inne procesy zachodzace w skérze pa-
genta. Dodatkowo kombinacje poszczegdl-
nych koloréw dajg mozliwos¢ budowania zfo-
zonych programéw terapeutycznych i otwie-
raja nowe mozliwosci, pozwalajac leczy¢ je-
szcze wiekszg liczbe schorzen.



Przede wszystkim lampy LED znajduja
zastosowanie w leczeniu blizn, rozstepow,
eliminowaniu proceséw starzenia skoéry,
wspomaganiu gojenia po inwazyjnych zabie-
gach laserowych, zmniejszaniu obrzekdw,
zmniejszaniu i przeciwdziataniu cellulitowi. S3
jednak réwniez narzedziem stosowanym
w walce z przebarwieniami, bielactwem,
a takze w terapii stymulujgcej wzrost wioséw.

Lampa LED sprawdza sie nie tylko jako
narzedzie terapeutyczne w samodzielnych
zabiegach, ale (ze wzgledu na wysoka sku-
teczno$¢) takze w procesach regeneradji
skéry. Czesto wykorzystywana jest jako tera-
pia wspierajaca w ztozonych procedurach

Ryc. I. Lampa LED triWingsT™.

medycznych — w tym jako kuracja stymuluja-
ca odbudowe skoéry po zabiegach liposukgii
i lipotransferu.

Jednak $wiatfa LED majg zastosowanie
nie tylko w medycynie estetycznej i derma-
tologii. Nie mozna zapominac, ze dziatanie
przeciwzapalne, antybakteryjne i przeciw-
bdlowe $wiatta LED powoduje, ze ten ro-
dzaj zabiegdw w medycynie sprawdza sie
we wsparciu procesdw gojenia ran, w tym
ran pooperacyjnych. Z tego powodu siega-
ja po niego lekarze wielu specjalnosci. Fale
Swietlne emitowane przez diody LED wy-
korzystywane sa w chirurgii oparzen, na-
czyniowej, ginekologii, medycynie sporto-
wej, ortopedii i rehabilitacji, a nawet
w onkologii, gdzie czesto naprawiajg spu-
stoszenia w tkankach, pozostate po agre-
sywnej radioterapii.

LED, czyli czym, w co...

Nalezy pamieta¢, ze mimo istnienia na
rynku wielu urzadzer imitujacych dziatanie
podobne do lamp LED, tylko urzadzenia
o ogromnej mocy, odpowiednim kacie pa-
dania $wiatfa i wyposazone w profesjonalne
emitery do mieszania koloréw daja prawdzi-
we, mierzalne i potwierdzone klinicznie
efekty lecznicze.

Atermiczne $wiatfo trafia do komdrek
skory, gdzie stymuluje btony komérkowe
i mitochondria, pobudzajac je do intensyw-
nego procesu regeneracji | przebudowy
tkanek poprzez dostarczanie duzych zaso-
bow energii. Zwiekszona synteza kolagenu
i poprawa ukrwienia powoduja wyzsza
przepuszczalnos¢ oraz namnazanie no-
wych naczyn, a w efekcie zageszczenie
skory i eliminacje wolnych rodnikéw. Wi-
doczne dla pacjenta i pozadane przez nie-
go rezultaty w postaci odmtodzenia, ujedr-
nienia, ujednolicenia kolorytu skéry czy



usuniecia blizn, tradziku etc. sg zalezne od
rodzaju wykorzystanego $wiatfa lub jego
kombinagji.

W tym miejscu, dla uzyskania optymal-
nych rezultatdéw zabiegu i dopasowania pa-
rametréw terapii do schorzenia, niezwykle
wazne jest okredlenie, ktdry rodzaj Swiatta
odpowiada za jakie efekty terapeutyczne.

Swiatlo fioletowe o dtugoéci fali 415 nm
dziata na wszystkie warstwy naskérka, po-
wodujac zwiekszanie uwalniana melaniny
i aktywacje melanocytéw. Wptywa dzieki te-
mu na pigmentacje i sprawdza si¢ w zabie-
gach, majacych na celu poprawe kolorytu
skéry, zwalczanie plam pigmentacyjnych czy
leczenie bielactwa. Nie bez znaczenia jest
tez dzialanie antybakteryjne fioletowej wigzki
Swiatfa, ktdra jest takze jedynym aktywnym
Swiatfem w leczeniu tradziku, poniewaz
zwalcza bakterie Propionibacterium acnes.
Podobnie antybakteryjne dziafanie ma swia-
tlo niebieskie o diugosci fali 470 nm, ktdre
réwniez operuje w naskérku. Jednak nieco
diuzsza fala $wiatfa powoduje przede wszyst-
kim zwigkszenie leczniczych, przeciwzapal-
nych wiasciwosci. Dlatego tez $wiatfo niebie-
skie jest najczesciej stosowane do zwalczania
i redukcji zmian zapalnych u pacjentéw z tra-
dzikiem pospolitym i tradzikiem rézowatym.

590 nm to diugos¢ swiatfa zéttego, ktdra
pozwala na dotarcie w glebsze struktury,
przez naskérek az do skéry wiasciwej. Zétta,
silna wiagzka $wiatfa zdecydowanie zwieksza
synteze kolagenu, elastyny i fibronektyny.
W medycynie estetycznej zétte Swiatto sto-
sowane jest, w zwigzku ze swoimi regenera-
cyjnymi mozliwoéciami, przede wszystkim
do zmniejszania zmarszczek wokdt oczu
oraz pozostatych, pierwszych oznak starze-
nia, a takze do usuwania przebarwien
I Zmniejszania rumienia.

W naskorku i skérze wiasciwe] dziataja
takze barwy czerwona oraz pomaranczowa

(bedaca synergicznym kolorem, ziozonym
ze Swiatla zdftego i czerwonego). Ten
pierwszy pobudza fibroblasty do intensywne;j
pracy, co stymuluje produkgje kolagenu, ela-
styny, glikoproteiny i glikozaminy, a tym sa-
mym zmniejsza i fagodzi podraznienia poza-
biegowe (w tym zaczerwienienia i stany za-
palne). Drugi jest syntezg dzialania obu za-
kreséw — $wiatta zéftego i czerwonego.

Emitowana przez lampy LED wigzka
Swiatfa bliskiej podczerwieni, o diugosci 850
nm, réwniez operuje w skérze wiasciwej
i wszystkich warstwach naskérka, dziatajac
gldwnie w obszarze pobudzenia komdrko-
wej przemiany materii, przez co naczynia
krwionosne ulegajg rozszerzeniu, pobudzo-
ne zostaje krazenie i wymiana substancji
odzywczych oraz eliminacja toksyn.

LED, czyli wrég rozstepow...

Jeden z najlepszych efektow dziafania
lamp triWings™ to eliminacja rozstepdw,
w tym rozstepdw biatych, czyli tych, ktére
nie sg juz rozstgpami nowymi.

Rozstepy powstaja na skutek przerwa-
nia widkien kolagenowych i elastycznych,
podtrzymujacych prawidiowe naprezenie
skory. Nastepuje to na skutek gwattownego
i silnego jej rozciagniecia, na przykiad pod-
czas cigzy, intensywnego wzrostu w wieku
mtodzienczym, w wyniku gwaltownego ty-
cia lub chudniecia. Rozstepy wraz z wie-
kiem zmieniajg kolor od ciemnofioletowe-
g0, przez rdbzowy, az po biafo-perfowy. Te
ostatnie sg najtrudniejsze do usuniecia, po-
niewaz zachowujg strukture zblizong do
starej blizny.

Technika nakfuwania rozstepu i jego na-
Swietlenia powoduje, ze obszar biatego roz-
stepu zostaje pobudzony, niejako przy-
wrdcony do proceséw metabolicznych. Bia-
fa smuga zanika na skutek repigmentacji, za$



mikrocyrkulacja krwi w komérkach i zwiek-
szenie w nich ilosci tlenu powodujg, ze
skéra staje sie ujedrniona, a cellulit stopnio-
wo zanika.

Zastosowanie lamp LED ma bardzo ma-
fo ograniczen i przeciwskazan. Nie powinny
by¢ poddane zabiegom fotomodulagji osoby,
u ktérych stwierdzono choroby nowotwo-
rowe skéry w obrebie obszaru naswietlane-
go, cierpiace na padaczke, epilepsje, porfirie,
uczulone na $wiatfo oraz kobiety ciezarne.

LED, czyli komfort pacjenta...

Specyfika lamp LED polega na zastoso-
waniu Swiatla atermicznego, czyli takiego,
ktore nie przegrzewa tkanek. W zwigzku
z tym pacjent kazdorazowo podczas zabiegu
(niezaleznie od jego charakteru) czuje sie
komfortowo, nie odczuwajac efektdw okoto-
zabiegowych, specyficznych dla innych terapii
Swiatfoleczniczych. A zatem nie czuje podraz-
nienia, pieczenia i nieprzyjemnego kiucia.

Nie wolno zapominad, ze niezaleznie od
tego czy lampy LED stosujemy do leczenia
blizn, rozstepéw, odmtadzania i ujedrniania
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skéry czy tez do stymulacji wzrostu wioséw
lub innych zabiegdéw — kazdorazowo jest to
zabieg wymagajacy konsultacji lekarskiej. Le-
karz wykonujacy zabieg i dopasowujacy pa-
rametry triWingsT™™ do rodzaju terapii opty-
malnej dla indywidualnego pacjenta jest pod-
stawowym gwarantem skutecznosci prowa-
dzonego leczenia.

Klinika Miracki oferuje swoim pacjentom
nowoczesne urzadzenia z zakresu medycyny
estetycznej, w tym lampe oparta o technolo-
gie LED. Wybralismy najskuteczniejsze urza-
dzenie na rynku — lampe triWings™. Jest to
efektywne narzedzie w rekach doswiadczo-
nych lekarzy, a dzieki roznym programom
naswietlan sprawdza sie¢ w wielu terapiach.
Swiatto LED leczy i intensyfikuje efekty zabie-
gow medycznych, dlatego lampa LED jest
dobrym rozwigzaniem dla tych pacjentéw,
ktorzy nie mogg pozwoli¢ sobie na diugo-
trwala rekonwalescencje.

Dr Krzysztof Miracki — lekarz medycyny
estetycznej, ekspert laseroterapii. Wspdiza-
tozyciel i lekarz w Klinice Miracki

www.klinikamiracki.pl

- PIEKND BEZ KOMPROMISOW

Zapraszamy Panstwa do nowej, luksusowej siedziby przy al. Wilanowskiej 67 w Warszawie. Czekaja na Panistwa:

» zespdt doswiadczonych chirurgow, lekarzy medycyny estetycznej i kosmetologdw o miedzynarodowej renomie,
« najnowoczesniejsze urzadzenia medycyny estetyczne] | laseroterapii,

» autorskie, innowacyjne zabiegi, w tym miedzy innymi:

modelowanie sylwetki i lifting twarzy z wykorzystaniem wlasnej tkanki tluszczowej

» 11 ekskluzywnych, doskonale wyposazonych gabinetéw kosmetologicznych i lekarskich
oraz nowoczesna, spelniajaca Swiatowe standardy sala operacyjna,

« najwyszej klasy obsluga i doradztwo medyczne,

a takze wspaniala, przyjacielska atmosfera, gwarantowana przez Zespot Kliniki Miracki

Aleja Wilanowska 67 | 02-765 Warszawa | 605 905 608 | www.klinikamiracki.pl
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