(medycyna estetyczna

Rozmowa z doktorem Robertem Chmielewskim,
zafozycielem Kliniki Medycyny Estetycznej rClinic w Warszawie

Jett Plasma juz w Polsce/

Aparat Jett Plasma to nowos¢ na rynku zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej, chetnie wykorzystywana zaréwno w zabiegach medycz-
nych, jak i kosmetycznych. Dr Robert Chmielewski z rClinic jako pierw-
szy w Polsce przetestowal to urzadzenie i od niedawna wykorzystuje je
w wielu zabiegach, przeprowadzanych w klinice.

LAesthetica”: W rClinic pojawita sie seria no-
wych zabiegéw i nowy aparat umozliwiajqcy
ich wykonywanie — Jett Plasma. Co to jest?

Dr Robert Chmielewski: Tak, to prawda.
Jestesmy pierwsza klinikag w Polsce, ktéra
posiada mozliwos¢ wykonywania zabie-
gOw przy uzyciu aparatu Jett Plasma. Uzy-
wajac fachowej terminologii, Jett Plasma to
niskonapieciowy elektroakuter, czyli sprzet
medyczny do bezkrwawego odparowy-
wania, przecinania i koagulowania tkanek.
Urzadzenie generuje wytadowanie iskro-
we i plazme przy pomocy pradu statego 5
kV, z maksymalnym pradem | mA, ktére
maja réwniez komponente pradu statego
z powodu oscylacji (niestabilnosci) wytado-
wania. To aparat przypominajacy sporych
rozmiaréw ,diugopis” z koncdwka, na
ktérej w czasie zabiegu wytwarza sie iskra
(tuk plazmy). Takie elektryczne wyladowa-
nie generuje cieplo, ktére podgrzewa
skére i usuwa schorzenia czy zmiany.
Urzadzenie podobne jest troszke w swo-
im dziafaniu do aparatow wykorzystywa-
nych do elektrokoagulacji, ale Jett Plasma
rézni sie tym, ze fulguracja (niszczenie tka-
nek za pomocg wyladowan elektrycznych)
w aparatach do elektrokoagulacji odbywa
sie na stosunkowo duzej powierzchni |
cm?, a przy uzyciu Jett Plasma przeptyw
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iskry zajmuje powierzchnie okoto | mm?2,
Jett Plasma jest wiec bardzo precyzyjna
w usuwaniu zmian skérnych lub brodawek
i nie uszkadza okolicznych tkanek. Jett Pla-
sma dziafa tak, ze pomiedzy koncédwka
urzadzenia, a skéra pacjenta, w odlegiosci
2 mm, wytwarza si¢ iskra z efektem koro-
ny wokdt, co powoduje usuwanie niepo-
zadanych zmian skérnych.

A Czy zabiegi wykonane przy uzyciu tego
aparatu sq bezpieczne?

R.C.: Leczenie zmian skérnych przez wyla-
dowania iskrowe jest catkowicie naturalnym
i bezpiecznym procesem, a efekt — czyli na-
turalne gojenie rany — jest osiggany dzieki
procesom fizjologicznym. Efektem dziatania
wysokiej energii cieplnej, wytwarzanej
przez iskre, jest po prostu odparowanie
zmian skérnych, np. brodawki. Podczas za-
biegu aparatem Jett Plasma zadne substan-
cje chemiczne nie s3a wprowadzone
w skére. Korzystamy jedynie z masci znie-
czulajacej, bo dla wrazliwszych oséb odczu-
cia podczas zabiegu (pieczenie i uczucie de-
likatnego nakifuwania skéry) moga by¢ mafo
komfortowe.

— A W jakich sytuacjach i przy jakich niedosko-

nafosciach skéry mozemy stosowac zabiegi
Jett Plasma?



— R.C.: Urzadzenie to stosowane jest do le-

czenia zmian skérmych, usuwania krwawienia
z matych naczyii krwionosnych podczas za-
biegdw, usuwania brodawek i eliminowania
czerwonych zylek, naczynek, tradziku i plam
pigmentacyjnych. Pomaga réwniez w usu-
waniu blizn i rozstepdw oraz ma bardzo sze-
rokie zastosowanie w ginekologi. Wiazka
plazmy sprawdza sie przy zabiegach rewitali-
zacji zewnetrznych narzaddw piciowych
(warg sromowych), zwigksza napiecie kro-
cza oraz zweza wejscie do pochwy. Uzywa-
na jest réwniez do rehabilitacji kobiet po po-
rodzie, leczenia zmian atroficznych pochwy,
usuwania brodawek, nadzerek oraz wybiela-
nia okolic warg sromowych i odbytu.

A: Czy przyrzqd Jett Plasma mozna réwniez
wykorzystac podczas zabiegdw liftingujgcych?

R.C.: Tak, to bardzo wszechstronny aparat.
Jett Plasma sprawdza sie réwniez w zabie-
gach likwidacji pomarszczonych i opadaja-
cych powiek, niwelowaniu zmarszczek
i bruzd nosowo-wargowych oraz zwieksze-
niu napiecia skéry podbrédka. Przy uzyciu
odpowiedniej glowicy, zelu przewodzacego
lub surowicy przewodzacej (np. kwasu hialu-
ronowego) i poprowadzeniu wyladowan
iskry w odpowiednich miejscach, wzrasta na-
piecie elektryczne blony skéry, a naruszona
wysokg temperaturg tkanka uaktywnia natu-
ralne procesy jej odbudowy i wzmocnienia.
Po takim zabiegu skéra jest gladsza, bardziej
napieta i jedra. Splycaja sie zmarszczki i bru-
zdy, kontur twarzy staje sie wyrazniejszy.

A Jaki jest mechanizm odziatywania plazmy
w przypadku zabiegdw liftingujgcych?

R.C.: Komérki posiadajg potencjal btono-
wy, wynikajacy z réznicy w ilosci oraz jako-
$ci fadunkdéw  elektrycznych, znajdujacych
sie po dwdch stronach bfony biologicznej.
Po wewnetrznej stronie komérki potendjat
ten jest ujemny, natomiast po zewnetrznej
— dodatni. Jonami, ktére w najwiekszym

stopniu wplywajg na wytworzenie poten-

jatu jonowego s3 potas i séd. Pomimo ze
jony te same nie sg czastkami budujgcymi
potencjal jonowy, mozliwos¢ ich przemie-
szczania sie przez bfone komdrkowg stano-
wi o réwnowadze osmotycznej bfony,
a tym samym o jej potencjale bfonowym.
Zaburzenia w potencjale jonowym skory,
pojawiajace sie wraz z wiekiem, prowadza
do rozciagania bfony komdrkowej. Moze to
spowodowacd problemy w przeptywie tle-
nu, substandji odzywczych do wnetrza ko-
morki | usuwania produktdw przemiany
materii z wnetrza komaorki. W konsekwen-
qji pojawi¢ moga sie zmiany widoczne go-
tym okiem, np. zmarszczki, bruzdy i inne.
Zastosowanie Jett Plasma stabilizuje poten-
cjat blonowy komérek skéry, a tym samym
powoduje efekt liftingujacy.

A Jak dfugo trwa zabieg i po jakim czasie wi-
dac jego efekty?

R.C.: Jesli chodzi o dziatanie medyczne apa-
ratu Jett Plasma, czyli uzycie go do réznego
rodzaju ,wypalan” brodawek i wypukiych
zmian skormych, zabieg trwa tyle, ile wyma-
ga tego pozbycie sie niepozadanej zmiany.
Takie drobne ranki goja sie na ogdt kilka dni
do dwdch tygodni — tyle, co glebsze zadra-
panie czy skaleczenie. Zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej trwajg do 30 minut,
a skéra wyglada dobrze juz nastepnego
dnia.

A: lle zabiegéw trzeba wykonac, aby efekt byt
zadowalajqcy?

R.C.: Liczbe zabiegdw ustala lekarz.
W przypadku usuwania brodawek oraz in-
nych matych zmian skérnych wystarczy je-
den zabieg. W przypadku leczenia kosme-
tycznego, jedli pacjent potrzebuje efektu
dtugoterminowego, konieczne jest 6-8 sesji
w ustalonej sekwencji. Po tej serii efekt le-
czenia powinien utrzymac sie przez pot ro-
ku. Nastepnie konieczne jest powtdrzenie
sekwendji w oparciu o indywidualne wyniki.

— A Dziekujemy za rozmowe.
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