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Wymagania funkcjonalno-uzytkowe
dla gabinetow medycyny estetyczne
— aspekty sanrtarno-higieniczne

Zgodnie z przepisami budowlanymi reali-
zacja powyzszych obiektdw zwigzana jest
z opracowaniem dokumentacji projektowe],
ktdra powinna by¢ uzgodniona w zakresie
m.in. wymagan higienicznych i zdrowotnych.
Problem stanowig gabinety sektora beauty.

W obowiazujacych przepisach brak jest
konkretnych zapiséw dotyczacych wymagan
dla tego typu zakladéw, gdyz rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r.
w sprawie szczegdtowych wymagan sanitar-
nych, jakim powinny odpowiada¢ zakfady
fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy
biologicznej (Dz.U. Nr 31, poz. 273) utraci-
fo moc z dniem 02 stycznia 2012 r. Zaga-
dnienia dotyczace wymagan ogdlnobudow-
lanych, zasad planowania powierzchni uzyt-
kowej, oswietlenia, instalacji wentylacji,
wodno-kanalizacyjnej, centralnego ogrzewa-
nia i innych elementdw infrastruktury, regu-
lowane sg w przepisach wydanych na mocy
prawa budowlanego, jak réwniez w przepi-
sach w sprawie wymagan bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Podstawa do sporzadzenia dokumentadji
projektowe] obiektu powinien by¢ program
funkcjonalno-uzytkowy ustalony z inwesto-
rem. Na podstawie ww. programu sporzadza
sie projekt budowlany niezbedny do uzyskania
stosownych zezwoler na budowe lub zmiane
sposobu uzytkowania pomieszczen. Opraco-
wanie to powinno zawiera¢ wszelkie niezbed-
ne informacje o planowanym zakresie usfug,
a takze ilosci personelu i czasie pracy. Powin-
no rowniez zawiera¢ informacje i wytyczne dla
branz projektowych (architektury wraz z wy-
konczeniem poszczegdlnych pomieszczen, in-
stalacji wentylacji, wodno-kanalizacyjnej, cen-
tralnego ogrzewania i elektrycznej). W zalez-
nosci od profilu éwiadczonych usfug wymaga-
nia w rozwiazaniach projektowych tych obiek-
téw mogg by¢ rézne. Sg one uzaleznione od
rodzaju i zakresu wykonywanych $wiadczen.

Spefnienie wskazanych wymogdw przy
projektowaniu jest m.in. przedmiotem oceny
dokonywanej przez organa Parnstwowej In-
spekgji Sanitarnej w ramach uzgodnienia doku-
mentacji projektowej, gdyz daje ono szanse na
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stworzenie miejsca bezpiecznego zaréwno dla
personelu, jak i dla klientéw. Po zrealizowaniu
obiektu z uwzglednieniem wszelkich wymo-
géw wiasciciel obiektu powinien powiadomi¢
m.in. organy Panstwowe] Inspekdji Sanitarnej
o zakonczeniu robdt budowlanych i zamiarze
przystapienia do uzytkowania pomieszczen.
Nastepnie przeprowadzana jest kontrola w ce-
lu sprawdzenia zgodnosci wykonania obiektu
z uzgodniong dokumentacjg projektowa i do-
puszczenia go do uzytkowania.

Gabinet powinien by¢ zlokalizowany
w odrebnym budynku lub lokalu albo stanowi¢
wyodrebniong czes¢ budynku lub lokalu. Wej-
$cie do gabinetu moze by¢ wspdlne dla wszy-
stkich jego uzytkownikdw i prowadzi¢ z drog
komunikacji ogdlnej, jednak nie moze prowa-
dzi¢ przez pomieszczenia, w ktdrych nie s3
$wiadczone tego rodzaju ustug.

W zaktadzie nalezy wydzieli¢:
pomieszczenia, w ktdrych sg $wiadczone

ustugi,
szatnie i poczekalnie dla oséb korzystaja-
cych z ustug,

pomieszczenia higieniczno-sanitarne  dla
0séb korzystajacych z ustug i zatrudnio-
nych w zakfadzie,

pomieszczenie lub miejsce do przechowy-
wania sprzetu do utrzymania czystosdi,
pomieszczenie lub szafy do przechowywa-
nia preparatow kosmetycznych,
pomieszczenie lub szafy do przechowywa-
nia czystej i brudnej bielizny,

miejsce na pojemniki, w ktérych sa groma-
dzone odpady.

Pomieszczenia w zakladzie, w ktérym sg
Swiadczone ustugi, powinny mie¢ powierzch-
nie umozliwiajacy takie rozmieszczenie, zain-
stalowanie i uzytkowanie stanowiacych jego
wyposazenie urzadzen i sprzetu, ktore zapew-
ni wiasciwe $wiadczenie ustug. Zaktad powi-
nien by¢ przytaczony do instalacji wodociggo-
wej i kanalizacyjnej lub korzysta¢ z wiasnego
ujecia wody.

W zakfadzie kosmetycznym zabiegi moga
odbywac sie w wydzielonych pomieszczeniach
wyposazonych z umywalki z ciepfg i zimna wo-
da. W przypadku, gdy wykorzystywane sa pre-
paraty kosmetyczne powodujace zewnetrzne
zanieczyszczenie ciala, nalezy wydzieli¢ tazien-
ke wyposazong w natrysk, miske ustepowa
oraz umywalke, dostepna bezposrednio z po-
mieszczenia, w ktérym sg swiadczone ustugi.

Gdy do zabiegdw stosuje sie narzedzia
wielokrotnego uzytku nalezy zainstalowac do-
datkowo zlewozmywak. Tam, gdzie sg swiad-
czone ustugi w zakresie pedicure, wydziela sie
stanowisko o powierzchni co najmniej 6 m?,
odizolowane od innych stanowisk. Stanowisko
pedicure wyposaza sie w brodzik do moczenia
nog z biezaca ciepta i zimng woda lub przeno-
$ny brodzik do moczenia ndg, ktéry myje sie
i dezynfekuje po kazdym umyciu.

Narzedzia, ktorych stosowanie powoduje
naruszenie cigglosci tkanek, po kazdorazowym
uzyciu nalezy zdezynfekowac, umy¢, wysu-
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Artykut prezentowany jest w ramach kampanii spotecznej Slqskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego ,Mam $wiadomo$¢, jak by¢ zdrowym” adresowanej do podmiotéw sektora ,beauty”
wojewddztwa $laskiego. Wihasciciele i pracownicy zakladéw, bedg mogli uczestniczy¢ w organizowanych
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewddztwa $laskiego bezptatnych szkoleniach,
ktorych harmonogram zamieszczony bedzie na stronie internetowej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Katowicach
www.wsse.katowice.pl.
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szy¢, zapakowac i poddacd sterylizacji. Steryliza-
Ca sprzetu uzywanego w gabinecie moze
odbywac sie w wydzielonym pomieszczeniu
znajdujacym sie w obrebie zakfadu, dostepnym
z komunikacji ogdlnej, ewentualnie na stanowi-
sku sterylizacji zorganizowanym w gabinecie.
Ustuga sterylizacji sprzetu moze by¢ rowniez
Zlecona podmiotowi zewnetrznemu, posiada-
jacemu udokumentowany system jakosci.
W przypadku sterylizacji gabinetowej w pomie-
szczeniu nalezy zapewni¢ warunki do przygoto-
wania sprzetu do sterylizagji, kompletowania,
pakietowania oraz przechowywania materia-
tow wysterylizowanych.

Stanowisko  sterylizacji gabinetowej po-
winno by¢ zlokalizowane poza drogami ko-
munikacji wewnatrz gabinetu, w wydzielonej
czesci o dodatkowej powierzchni i stanowi
cigg technologiczny w ustawieniu szerego-
wym obejmujacy:

odcinek (blat) materiatéw skazonych ze sta-

nowiskiem na co najmniej jeden pojemnik

do dezynfekgiji,
myjnie — dezynfektor lub zlew dwukomo-
rowy,

odcinek (blat) materiatdw czystych do prze-
gladania i pakietowania sprzetu przed stery-
lizacja,

sterylizator parowy,

odcinek (blat) materiatéw sterylnych.

W pomieszczeniach $ciany i podtogi powin-
ny by¢ wykonane z materiatéw gfadkich, zmy-
walnych, nienasigkliwych, i odpornych na dzia-
fanie $rodkéw dezynfekeyjnych. Materialy uzyte
do wykorczenia $cian i podtég powinny posia-
da¢ atesty dopuszczajace do stosowania w tego
rodzaju obiektach. W celu zapewnienia odpo-
wiednich warunkéw  higienicznych w gabine-
tach medycyny estetycznej oraz obiektach sek-
tora beauty, oprécz prawidtowego ukfadu funk-
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cjonalnego oraz odpowiedniego zagospodaro-
wania przestrzeni, istotng role odgrywaja insta-
lacje. Budynek lub lokal powinien by¢ wyposa-
zony w instalacje: wentylacyjna, wodociagowa,
kanalizacyjna, grzewcza i elektryczna, spefniaja-
ce wymogi okreslone w obowiazujacych prze-
pisach oraz w Polskich Normach, wprowadzo-
nych do obowigzkowego stosowania. Instalacje
te powinny zosta¢ zaprojektowane i wykonane
W sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo ich
uzytkowania (ochrona przed wtdrnym zanie-
czyszczeniem, a takze przed potencjalnym za-
grozeniem epidemicznym, np. legionelloza,
grzejniki powinny by¢ gladkie i fatwe do czy-
szczenia). Duze znaczenie dla funkcjonowania
tego typu obiektdw ma prawidiowo dziatajaca
wentylacja, ktéra powinna usuwac czynniki
szkodliwe i zapewnia¢ odpowiedni mikroklimat
w pomieszczeniach. Nalezy zapewni¢ wymiane
powietrza poprzez zastosowanie wentyladji
grawitacyjnej kanatowej o krotnoéci co najmniej
1,5 w/h (w pomieszczeniu, w ktérym koniecz-
na jest zwigkszona wymiana powietrza, powin-
na by¢ wentylaca mechaniczna lub klimatyza-
ga). Instalacje powinny by¢ poprowadzone
podtynkowo lub obudowane. Pomieszczenia
na pobyt ludzi powinny posiada¢ oswietlenie
dzienne dostosowane do jego przeznaczenia,
ksztattu i wielkosci. Okna powinny by¢ otwieral-
ne i uchylne (z wyjatkiem pomieszczen,
w ktdrych zainstalowana jest klimatyzacja), zao-
patrzone w nawiewniki i urzadzenia zabezpie-
czajace przed nadmiernym nastonecznieniem
lub przegrzaniem.

Spefnienie przynajmniej tych podstawo-
wych wskazanych wymogdw stawianych gabi-
netom medycyny estetycznej oraz obiektom
sektora beautyjuz na etapie ich projektowania
i urzadzania daje gwarancje stworzenia miejsca
bezpiecznego pod wzgledem sanitarnym za-
réwno dla personelu, jak i dla klientdw.
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