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Mezoterapia mikroigtowa

w walce ze starzeniem sie skory, bliznami, rozstepami i cellulitem

N

Z wiekiem nasza skdra zmienia si¢ w widoczny sposéb. Pojawiaja sie
zmarszczki, zwiotczenia, przebarwienia, a naskérek staje sie przesu-
szony. Niedoskonalo$ci spowodowane s3g m.in. zmniejszeniem aktyw-
nosci fibroblastow oraz zaburzeniami w budowie i zmniejszeniu ilosci
wtdkien kolagenowych i elastynowych. Skéra regeneruje si¢ zdecydo-
wanie wolniej, poniewaz ostabieniu ulegaja jej mechanizmy obronne.
Procesy réznicowania sie komérek spowalniaja, obnizona zostaje od-
pornos¢ na stres i czynniki Srodowiskowe. Zmniejsza sie ilo$¢ glikoza-
minoglikandéw i proteoglikanéw. Melanina jest rozkiadana nieréwno-

miernie i maleje ilo$¢ gruczotow tojowych.

Przyczyny starzenia sie skéry mozemy
podzieli¢ na wewnatrzpochodne i zewnatrz-
pochodne. Czasami wyrdznia sie takze mio-
starzenie, czyli starzenie zwigzane z dziafa-
niem mimiki. Endogenne starzenie zwigzane
jest z wiekiem, czego efektem sa: ograniczo-
ny czas péftrwania biatek macierzy zewnatrz-
komdrkowej, zmiany w sktadzie i wiasciwo-
éciach bton komérkowych, nieenzymatyczna
glikacja biatek, uszkodzenia wolnorodnikowe
czy zmiany w ukfadzie hormonalnym. Nato-
miast do przyczyn starzenia egzogennego za-
liczamy negatywne czynniki $rodowiskowe
i nieodpowiedni tryb zycia: nadmierng ekspo-
zycje na promieniowanie UV, dym tytoniowy,
brak snu, zte odzywianie czy stres.

Spedjalisci na catym s$wiecie nieustannie
szukajg skutecznych rozwigzan, ktére potrafia

zatrzymad czas i odwrdcié procesy starzenio-
we. Jednym z nich s3 zabiegi mezoterapii,
w ktorych wykorzystuje sie¢ najbardziej inno-
wacyjne sktadniki aktywne. Mezoterapia mi-
kroigtowa jest jednym z najskuteczniejszych
zabiegdw w ofercie gabinetéw kosmetycz-
nych i medycyny estetycznej. ,Potaczenie per-
foragji naskérka (az do skory wiasciwej) z apli-
kowaniem kompleksowego koktajlu sktadni-
kéw aktywnych gwarantuje spektakularne
efekty w mozliwie najkrétszym czasie” — pod-
kresla Sylwia Wojcik, specjalista Bielenda Pro-
fessional, regionalny opiekun ds. kluczowych
klientdw. Wskazaniami do zabiegu mezotera-
pii mikroiglowej s3: przeciwdziatanie starzeniu
sie skory, sptycanie blizn potradzikowych, ni-
welowanie rozstepéw, profilaktyka tysienia,
cellulit, ujedrnianie i napinanie skéry.
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Jaki jest mechanizm dziatania zabiegu? Poprzez
nakiuwanie skory tworzy sie drobne urazy —to
z kolei inicjuie w niej naturalne procesy na-
prawcze. Gojenie odbywa sie w trzech eta-
pach. Na poczatku pojawia sie stan zapalny,
w trakcie ktérego produkowany jest szereg
czynnikdéw wzrostu, takich jak TGF-f3 (transfor-
mujacy czynnik wzrostu beta), FGF (czynnik
wzrostu fibroblastow), EGF (naskérkowy
czynnik wzrostu), PDGF (ptytkopodobny
czynnik wzrostu). Nastepnie dochodzi do sty-
mulacji namnazania sie fibroblastéw, zwieksze-
nia syntezy kolagenu typu lll i IV oraz glikoza-
minoglikanéw i proteoglikanéw. Pobudzony
zostaje réwniez proces angiogenezy i mecha-
nizm namnazania keratynocytéw. Z czasem
kolagen remodeluje sie do typu |. Ponadto mi-
kronaktucia sg jednym z najlepszych sposobdw
na poprawienie penetracji skfadnikéw aktyw-
nych przez skére.

Mezoterapie mikroiglowa zdecydowanie
mozna uzna¢ za jedno z najwiekszych odkry¢
w kosmetyce i medycynie estetycznej. Zabieg,
ktory przynosi spektakularne efekty w przebu-
dowie skory i poprawie jej jakosci, a jednocze-
$nie nie niesie ze sobga ryzyka powiklan, wyla-
czenia z zycia spotecznego czy diugiego proce-
su gojenia. Nalezy pamietaé, ze gwarancje
bezpieczenstwa i efektywnosci zabiegu daje
nam uzycie odpowiedniego sprzetu i prepara-
téw dedykowanych do zabiegdw mezoterapii
mikroigtowe;.

Znaczacy postep w nowoczesnej kosme-
tologii ma réwniez swoje odzwierciedlenie
w nowych sktadnikach, ktére mozna znalez¢
w preparatach do tego typu procedur piele-
gnacyjnych.

Nieodzownym komponentem prepara-
téw antycellulitowych jest ekstrakt z rogliny
Centella asiatica (wakrota azjatycka). To ajur-
wedyczne lekarstwo zawiera kwas azjatykowy,
ktory wspomaga synteze ponad 40 réznych
biatek skéry wiasdciwej i naskdrka, w tym kola-
genu | i lll. Dzigki temu wzmacnia skére
i zwieksza jej spoistos¢. Drugi gtdwny zwiazek

wystepujacy w tej roslinie to kwas madekaso-
wy, ktéry dziafa przeciwobrzekowo, a takze
wzmacnia $rédbtonek naczyn wiosowatych.
,Centella asiatica wykazuje wiec petne spek-
trum dziafania na wszelkie obszary dysfunkgji
o charakterze antycellulitowym” — podkresla
Barbara Koziot, kierownik Centrum Badan
Bielenda Professional, odpowiedzialna za roz-
woj segmentu kosmetyki profesjonalnej w fir-
mie Bielenda Kosmetyki Naturalne.

Lipodystrofia jest do$¢ ztozonym proble-
mem, ktdry obejmuje zmiany w obrebie na-
czyn krwionosnych i chtonnych, metabolizmu
adipocytéw, jak réwniez w rozmieszczeniu
i strukturze widkien tkanki facznej. Terapie an-
tycellulitowe powinny by¢ wspomagane prepa-
ratami kosmetycznymi bogatymi w sktadniki ak-
tywne, ktdre ukierunkowane sg na dziatanie
w réznych obszarach. Dlatego tez substancje
czynne mozemy podzieli¢ na kilka grup. Pierw-
sza grupa to skiadniki uszczelniajace naczynia
krwionosne oraz poprawiajace krazenie krwi
i przeptyw chfonki — substancje takie maja prze-
ciwdziata¢ obrzekom. Druga grupa to skfadniki
sprzyjajace lipolizie, czyli takie, ktére beda po-
wodowac zmniejszenie rozmiaréw komorek
tluszczowych. Z kolei trzecia grupa to sktadniki
nawilzajace, ujedrniajace i wygladzajace, czyli
poprawiajace kondycje i wyglad skory.

Do grupy skiadnikéw aktywujacych proces
lipolizy niewatpliwie nalezy kofeina. Oddziatuje
ona na receptor adrenergiczny typu 3, znajduja-
cy sie na powierzchni adipocytdw, powodujac
przeniesienie réwnowagi metabolicznej w kie-
runku rozpadu zmagazynowanego tuszczu.

Coraz czesciej w kuracjach antycellulito-
wych stosuje sie zfoto koloidalne w formie na-
noczastek. Skfadnik ten zastosowany w czystej,
metalicznej postaci jest catkowicie obojetny
biologicznie i chemicznie. Ma zdolnos¢ pene-
tracji w glgb naskdrka, gdzie przyspiesza
wzrost komdrek w jego warstwie podstawnej
i tym samym regeneruje skére od wewnatrz.
Oddziatuje takze na fibroblasty, przyspieszajac
produkcje kolagenu i elastyny.
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