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Praktyczne aspekty
zastosowania lasera CO»
w medycynie estetyczne]

Laser frakcyjny CO; to niezwykte urzadzenie, lubiane zaréwno przez
pacjentéw, jak i lekarzy z uwagi na mato inwazyjny charakter zabiegu
i spektakularny efekt. Laser frakcyjny mozemy uzywa¢é na cate ciato.
Istota w tym zabiegu jest to, ze laser nie uszkadza catej skory, ale ja
dziurkuje. Skéra wokoét pozostaje nienaruszona. Im wieksza moc
i czas trwania impulsu wiazki laserowej tym wieksza inwazja, wiekszy
stan zapalny, diuzsze gojenie, wieksza mozliwos¢ powiktan i lepszy
efekt. Dlatego parametry ustawia lekarz w zaleznosci od typu skéry,
wieku i problemu, z jakim zgtosit sie pacjent, aby uniknaé¢ powiktan.

Pacjent powinien by¢ poinformo-
wany, ze skéra po zabiegu bedzie
goifa sie kilka dni oraz bedzie mocno
zaczerwieniona, obrzeknieta, tkliwa,
pojawi sie mniej lub bardziej nasilone
mikrokrwawienie, a nastepnie zfu-
szczanie. Mogg wystapi¢ objawy
ogdlne, tj.: dreszcze, podwyzszona
temperatura (podobnie jak po popa-
rzeniu stonecznym). Leczenie jest
wylacznie objawowe (leki przeciw-
bélowe, przeciwzapalne).

Laser frakcyjny CO; stuzy do trwa-
tej i catkowitej regeneracji skéry oraz

intensywnej stymulagji syntezy kolage-
nu, wygtadza i redukuje drobne zmar-
szczki, przywraca jedrnos¢ skory, za-
myka pory, poprawia odcien i teksture
skory, a w tym kazdy rodzaj blizny (od
potradzikowej do keloidu z rozstepa-
mi wigcznie). Poprawia réwniez opa-
dajacy owal twarzy i wiele innych.
Swiatto lasera wplywa nie tylko na
strukture skéry, ale jednoczesnie usu-
wa naczynka, piegi i przebarwienia.
Skéra staje sie delikatniejsza, wyraznie
odmiodzona. Efekty sg widoczne juz
po wygojeniu skéry (4-7 dni), ale na
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ostateczny rezultat nalezy poczekacd
ok. 2-3 miesiecy. Zabieg mozna wyko-
nywa¢ pojedynczo, jak i w seriach,
o czym decyduje lekarz. Zalezy to
przede wszystkim od problemu, z jakim
zglosit sie pagent. W przypadku skéry
bez problemdw czesto wystarczy jeden
zabieg w roku, a jesli widoczne s3 juz
objawy starzenia: wiotko$¢, liczne
zmarszczki, fotostarzenie, to nalezy wy-
kona¢ przynajmniej dwa zabiegi w roku.
Jesdli problemem sg blizny potradziko-
we, pooparzeniowe lub rozstepy, to
wykonuje sie kilka zabiegdw w serii co
miesiac, a nastepnie zalecana jest prze-
rwa ok. 3 miesiecy i w zaleznosci od
efektdéw mozna wznowi¢ zabiegi.

Przeciwwskazaniem jest ciaza
i okres karmienia, ciezkie choroby
ogdlnoustrojowe, uporczywa opry-
szczka, tuszczyca, a takze pacjenci
z tzw. nierealnymi oczekiwaniami,
ktérych jest coraz wigcej. Zabieg na-
lezy do $rednio bolesnych, najczescie]
wykonuje sie go w znieczuleniu na
krem (1 godzina w okluzji).

Bardzo dobrym potaczeniem jest
laser frakcyjny plus osocze bogatoptyt-
kowe. Natychmiast po wykonaniu za-
biegu laserem, podaje sie przy pomo-

cy igly osocze bogatoptytkowe. Jedli
pacjent jest zmeczony zabiegiem, wy-
starczy wetrze¢ osocze w skére —
przynosi to natychmiastowa ulge, przy-
spiesza gojenie i intensyfikuje efekty.

Powiktania zdarzajg sie, jak to
w medycynie, ale sg stosunkowo nie-
grozne i fatwo sie je leczy. Do najczest-
szych nalezg przebarwienia lub odbar-
wienia, infekcja opryszczki (u pacjen-
tow u ktdrych w wywiadzie wystepuje
opryszczka powinno sie wiaczy¢ przed
zabiegiem doustne leczenie przeciw-
wirusowe). Jedli stosuje sie odpowie-
dnie leczenie pozabiegowe i pacjent
sie do niego zastosuje, to powikiania
praktycznie nie wystepuja.

Kazdy pacjent w naszym gabinecie
po zastosowaniu lasera CO, otrzymu-
je niezbedne produkty do pielegnacji
skéry dla prawidfowego postepowania
pozabiegowego.

Dzieki takim technologiom jak la-
sery frakcyjne mozna obecnie leczy¢
pacjentow, ktérzy jeszcze kilka lat
wczesniej nie  mogli  oczekiwad
Znacznej poprawy swojego wygladu
(blizny powypadkowe, po oparze-
niach, potradzikowe), a to dla lekarzy
najwieksza satysfakcja.

CHIRURGIA
ESTETYCINA | LASEROWA

KINGA & ARKADIUSZ NICER
www.nicer.pl 0606 39 48 56

Lek. med. Kinga Nicer, specjalista dermatolog,

wiceprezes Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych, dyrektor
i wspottwdrca Miedzynarodowego Centrum Ksztatcenia Medycyny Anti-Aging.

Dermatochirurgia Estetyczna i Laserowa Kinga i Arkadiusz Nicer,
ul. Dekabrystéw 33, pawilon 42, Czestochowa
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