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dwas migdatowy

ako popularny sktadnik

peelingdw chemicznych

Kwas migdatowy nalezy do o-hydroksykwaséw (AHA). Jest szeroko
stosowany w przemysle kosmetycznym, m.in. do produkcji kreméw
i tonikow. Ma wilasciwosci przeciwbakteryjne, nawilzajace oraz
depigmentacyjne. Posiada takze silne wtasciwosci ochronne,
zapobiegajac fotostarzeniu sie skéry. Nie uwrazliwia skéry na
dziatanie promieni stonecznych, w zwiazku z tym moze by¢ stosowany

w okresie letnim.

Peeling wykonuje sie, aby pozby¢ sie
powierzchownych zmian chorobowych
badz defektéw kosmetycznych. Dochodzi
do czesciowego lub catkowitego usunigcia
warstwy rogowej naskérka. Po wykonaniu
peelingu skéra jest gladka, miekka i wrazliw-
sza na oddziatywanie zewnetrznych czynni-
kéw mechanicznych, termicznych i che-
micznych. Peelingi znane byty juz w XIX
wieku. Pierwszy zabieg zfuszczania przepro-
wadzit P.G. Unna, niemiecki dermatolog,
uzywajac 50-proc. pasty rezorcynowej
i kwasu tréjchlorooctowego (TCA). Obe-
cnie specjalisci maja do dyspozycji szeroki
asortyment preparatow przeznaczonych do
ztuszczania chemicznego!,

Podziat peelingéw
Peelingi mozemy klasyfikowa¢ w opar-
ciu o zastosowang metode ziuszczania,

rodzaj uzytego $rodka chemicznego do ziu-
szczania i w zaleznosci od gfebokosci, do ja-
kiej penetruje Srodek zfuszczajacy.

W zaleznosci od zastosowanej metody zfu-

szczania peeelingi dzielimy na:

° peeling mechaniczny (peeling-scrub)
z zastosowaniem substandji Scierajacych
lub aparatéw ztuszczajacych,

* peeling chemiczny polegajacy na zasto-
sowaniu zwigzkdéw chemicznych o wia-
$ciwodciach ztuszczajacych,

° peeling fizyczny z zastosowaniem lasera,
zamrazania cieklym azotem, podtlen-
kiem azotu, suchym lodem,

° peeling skojarzony polegajacy na taczo-
nym zastosowaniu metod chemicznych
i fizycznych lub mechanicznych i che-
micznych.
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Z kolei w zaleznosci gtebokosci, do jakiej
penetruje $rodek ztuszczajacy wyrdzniamy:
° peelingi powierzchowne (penetracja ok.

0,06 mm),
® peelingi $rednio gtebokie (do ok. 0,45

mm),

° peelingi gtebokie (glebokos¢ zfuszczania
ok. 0,6 mm)™".

Peelingi chemiczne

Kwas migdafowy nalezy do peelingdw
chemicznych, ktére stosuje sie od wielu lat.
Oproécz swoich wiasciwosci ztuszczajacych,
zastosowanie peelingu prowadzi do przebu-
dowy widkien kolagenu i elastyny oraz gli-
kozaminoglikandw, co ma istotne znaczenie
np. w terapii blizn. Po jego aplikacji spada
zawarto$¢ melaniny, a jej dystrybucja
w skdrze staje sie bardziej homogenna.
Kwas migdatowy poprawia koloryt skory
i redukuje przebarwienia?. Ponadto peelin-
gi chemiczne z hydroksykwasami oraz
w metodach skojarzonych stanowig podsta-
wowe postepowanie w terapii anty-aging.

Hydroksykwasy

W kosmetologii wykorzystywane sa
kwasy o-hydroksylowe (alpha-hydroxy acid
— AHA), B-hydroksylowe (beta-hydroxy acid
— BHA) i polihydroksylowe (polyhydroxy
acids — PHA). Alfa-hydroksykwasy to zwigz-
ki organiczne wystepujace powszechnie
w przyrodzie. Sg otrzymywane z produk-
téw naturalnych, m.in. z trzciny cukrowej,

6/

mleka oraz owocdw. Moga by¢ rowniez
syntetyzowane metodami chemicznymit“.,
Zalicza sie do nich m.in. kwasy: glikolowy,
mlekowy, migdafowy, pirogronowy, azelai-
nowy, maleinowy, winowy, cytrynowy czy
szczawiowy. Z uwagi na swoje wiasciwosci
farmakologiczne a-hydroksykwasy sa wyko-
rzystywane zaréwno w leczeniu, jak i wspo-
maganiu leczenia tradziku pospolitego, tojo-
tokowego zapalenia skéry oraz innych cho-
réb skory?, W zaleznosdci od rodzaju kwa-
su, jego stezenia, pH, typu podtoza i wska-
zan do leczenia zwigzki te wykazujg wiele
réznych zalet. Miejscowo stosowane prepa-
raty kosmetyczne zawierajace mate stezenia
AHA zmniejszajg grubos$¢ warstwy rogowe;
poprzez ostabienie przylegania korneocy-
téw. Im wyzsze stezenia AHA i nizsze pH
podioza, tym silniejszy efekt ztuszczajacy.
Dziafanie keratolityczne AHA wykorzysty-
wane jest w wielu réznych chorobach i za-
burzeniach kosmetycznych, np. w suche;
skérze, modzelach, rogowaceniu mieszko-
wym, rogowaceniu sfonecznym, brodaw-
kach fojotokowych, tradziku i hiperpigmen-
tacjach. Powszechnie wykorzystuje sig hy-
droksykwasy w kosmeceutykach w celu po-
prawy funkcjonowania bariery naskérkowej,
nawilzania naskérka, wygladzenia jego po-
wierzchni oraz jako substancje o dziafaniu
rozjasniajacym. Czesto hydroksykwasy sto-
suje sie w potaczeniu z innymi zwigzkami
aktywnymi, np. retinolem lub estradiolemt.,

Mimo iz zastosowanie hydroksykwaséw
przynosi wiele korzysci, ich uzycie jest
W pewnym stopniu ograniczone z powodu
dziatai ubocznych, ktére moga towarzyszy<
zabiegom. Nalezg do nich podraznienie
skéry, objawiajace sie np. zaczerwienie-
niem, pieczeniem, swedzeniem itp. Efekty
uboczne dziafania AHA sg wynikiem ich wia-
sciwosci chemicznych. W warunkach natu-
ralnych pH skory jest wyzsze niz pH o-hy-
droksykwaséw. W zwiazku z tym AHA po



zetknieciu ze skérg ulegaja dysocjacji, co
wigze sie z odszczepieniem jonu wodoro-
wego (H*). Utrzymanie niskiego pH wazne
jest takze w zwiazku z koniecznoscig za-
pewnienia wysokiej biodostepnosci AHA.
Najwyzszg biodostepnos¢ zapewniaja ich
formy niezdysocjowane. Jony powstajace
po dysocjacji znacznie gorzej przenikaja
przez warstwe rogowa. Skuteczno$¢ dziata-
nia eksfoliacyjnego kwaséw zalezy od ich
mocy, ktdra okresla parametr pKa. Najlep-
sze dziatanie beda wykazywaly preparaty,
w ktérych pH jest nizsze od pKa kwasu,
ktory zostal w nim zastosowany. Zbyt cze-
ste stosowanie AHA prowadzi do urucho-
mienia w skdrze mechanizmdw adaptacyj-
nych, ktére uodparniaja naskérek na dziata-
nie kwaséw. Prowadzi to w konsekwendji
do zmniejszenia ich aktywnosci oraz osfa-
bienia dziafania ztuszczajacego i regeneracyj-
nego®’.,

Wiasciwosci kwasu migdatowego
Czasteczka kwasu migdatowego posia-
da 8 atomow wegla i jest wieksza od cza-
steczki kwasu glikolowego. Jej pKa wynosi
3,41, a wlasciwosci sa bardzo podobne do
kwasu glikolowego. Ma wieksza moc, ale
znacznie trudniej wnika do skéry, co powo-
duje, ze dziata tagodniej i wolniej niz kwas
glikolowy i jest catkowicie pozbawiony dzia-
fania draznigcego. tatwo rozpuszcza sie
w alkoholach (etylowym, izopropylowym),
tluszczach i wodzie. Naturalnymi zrédtami
kwasu migdatowego sa wisnie, morele oraz
migdaly. Jest on otrzymywany przez hydro-
lize wyciagu z gorzkich migdatéw. Posrdd ?-
hydroksykwaséw wykazuje najsilniejsze
wiasciwosci  przeciwbakteryjne, poniewaz
budowa jest zblizony do wielu antybioty-
kéw. W srodowisku kwasnym kwas migda-
fowy dziafa bakteriostatycznie i bakteriobdj-
€zo na szczepy bakterii Staphylococcus au-
reus, Bacillus proteus, Escherichia coli i Aero-

bacter aerogenes. Jest ceniony w dermato-
logii i kosmetologii. Hamuje fojotok oraz ta-
godnie ztuszcza naskérek. Moze by¢ stoso-
wany praktycznie u kazdego, zwlaszcza
w przypadku cer problematycznych: mie-
szanej, wrazliwej, naczyniowej i fojotoko-
wej. Wykorzystywany jest do peelingdw
w przypadkach tradziku pospolitego, skory
tluste] z licznymi  zaskérnikami. Wchodzi
w skfad wielu preparatéw pielegnacyjnych
i peelingdw likwidujacych objawy starzenia,
fotostarzenia oraz zmiany barwnikowe.

Najczesciej stosowany jest 50-proc.
kwas migdafowy. Stezenia 2-10% tego
kwasu zawieraja preparaty przygotowujace
do wiasciwego zabiegu w gabinecie lekar-
skim lub kosmetycznym. Zaleta kwasu jest
stopniowe ztuszczanie po zabiegu, niewyla-
czajgce pacjenta z codziennej aktywnosci.
Po zabiegu powierzchnia skéry jest wygta-
dzona, pory zwezone, a tojotok wyraznie
zmniejszony. Przemijajacy rumien pojawia
sie tylko u ok. 209% pacjentéw. Zabieg nie
powoduje pieczenia, bdlu czy swedzenia.
Czesto peeling ten okredlany jest mianem
,peelingu letniego” ze wzgledu na to, ze nie
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powoduje nadwrazliwosci na promienie
UV. Moze by¢ stosowany u oséb z wyso-
kim fototypem bez wystapienia ryzyka
przebarwien. Zaleca sie stosowanie peelingu
migdalowego z innymi, bardziej inwazyjny-
mi peelingami chemicznymi badz mikroder-
mabrazja. Zabiegi mozna powtarza¢ w od-
stepach kilkutygodniowych®?,

Skuteczno$¢ dziatania kwasu migdato-
wego potwierdzily badania Kani i Pierzcha-
iyl w ktérych dokonano oceny efektu za-
stosowania peelingu migdatowego w lecze-
niu nadmiernego fojotoku i tradziku pospo-
litego skéry twarzy. Badanie zostato prze-
prowadzone na grupie 30 oséb, w tym 8
mezczyzn i 22 kobiet. Zabieg wykonano 3
razy w odstepie 2-tygodniowym. Podsu-
mowujac obserwacje efektéw leczenia catej
grupy pacjentdw, stwierdzono znaczny
spadek ilosci zmian zapalnych oraz zmniej-
szenie wydzielania foju, w szczegdlnosci
u oséb dotknigtych niewielkim tojotokiem.

W pierwszym okresie bylo to najpraw-
dopodobniej spowodowane przeciwzapal-
nym dziataniem kwasu migdatowego.
W zaleznosci od liczby kolejnych zabiegdw,
a niezaleznie od pici, stwierdzono dalsze
cofanie sie ilosci zmian zapalnych oraz ogra-
niczenie fojotoku®.

Czesto stosuje sie polgczenie kwasu
migdatowego z kwasem salicylowym. Garg
i wsp.” poréwnali skutecznos¢ 35-proc.
kwasu glikolowego (GA) z 20-proc. kwa-
sem salicylowym w kombinacji z 10-proc.
kwasem migdatowym (SMPs). Dzieki takiej
kombinacji uzyskuje sie lepsze wtasciwosci
kwasdw AHA i BHA. Kwas salicylowy jest li-
pofilowy, dlatego szybciej penetruje tradzi-
kowe zmiany zapalne. Natomiast kwas mig-
dafowy ma najwiekszg czasteczke, penetru-
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je wolno i jest idealny dla skéry wrazliwe;.
Pofaczenie tych dwdch kwasdw okazafo sie
skuteczne w walce z tradzikiem i w minima-
lizacji jego nastepstw. SMPs okazat sie sku-
teczniejszy dla wiekszosci zapalnych zmian
tradzikowych i przebarwien po tradziku od
kwasu glikolowego®.
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