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Kwas hialuronowy
W preparatach
do mezoterapll

Mezoterapia to wykorzystywana od lat w medycynie metoda leczenia
stosowana w przypadku réznych schorzen skoéry. Polega ona na
bezposrednim wstrzyknieciu w miejsce zmienione chorobowo
odpowiednich substancji leczniczych.

W latach 70. XX wieku mezoterapie za-
czeto rowniez wykorzystywaé w medycynie
estetycznej do ostrzykiwania twarzy i ciafa,
zaréwno w celach leczniczych, jak i profilak-
tycznych. Sam zabieg mezoterapii jest prak-
tycznie bezbolesny. Odpowiednio dobrany
sktad substancji leczniczych jest wstrzykiwa-
ny w skére na glebokos¢ okoto -4 mm za
pomoca mikronakfu¢ bardzo cienka i krétka
igta w odstepach kilku milimetréw. Jak mowi
sama nazwa zabiegu, ,mezoterapia” to za-
bieg leczniczy, a nie upiekszajacy. Do uzy-
skania zadowalajacych efektéw potrzebna
jest seria zabiegdw.

Najczesciej cykl terapeutyczny skiada
sie z trzech faz:

Faza | — terapia uderzeniowa
Skiada sie z 4-6 zabiegdw wykonywanych
w odstepach 7-14 dni.

Faza 2 — regeneracja skory
Wykonujemy | zabieg | raz w miesigcu
przez 2-3 miesiacy.

Faza 3 — podtrzymanie efektéw kuragji
Wykonujemy | zabieg co 2-6 miesiecy.

Cykl terapii przedstawiony powyzej jest
tylko ogdlnym schematem przedstawiaja-
cym idee zabiegu. Przed przystapieniem do
wykonania zabiegu cykl terapii ustalany jest
indywidualnie w kontekscie konkretnego pa-
cjenta i w odniesieniu do stwierdzanych
u niego defektow estetycznych oraz zasto-
sowanego preparatu.

Do mezoterapii najczesciej wybiera sie
gotowe koktajle zawierajace w swoim skifa-
dzie odpowiednie stezenia substandji aktyw-
nych. Na szczegdlng uwage w tym zakresie
zastuguja produkty francuskiego laborato-
rium RevitaCare.
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Wszystkie preparaty laboratorium Revi-
taCare zawieraja w swoim skfadzie kwas hia-
luronowy, czyli substancje, ktéra jest natural-
nym sktadnikiem skory cztowieka. Odpowia-
da ona za wigzanie czasteczek wody i po-
prawia nawilzenie skory. Jak donosza dane
literaturowe, lepsze skory
W znaczacy sposéb przyczynia si¢ do po-
wstrzymania i zapobiegania procesom sta-

nawilzenie

rzenia, stymuluje tez w pewnym stopniu
prace fibroblastow, tj. komdrek produkuja-
cych kolagen i elastyne.

Revitacare Bio-Revitalisation to pro-
dukt w postaci dwdch amputek, ktére
mieszamy bezposrednio przed podaniem.
Jedna amputka zawiera |-procentowy
kwas hialuronowy, druga to zestaw wita-
min. W zaleznosci od stwierdzonego pro-
blemu estetycznego tuz przed zabiegiem
mozemy indywidualnie dobra¢ proporcje
preparatu. Zawarty w preparacie kwas
hialuronowy nawilza skére, dodajac jej
sprezystosci i witalnosci, natomiast kom-
pleks witaminowy pozwala przywrdci¢ na-
turalng réwnowage skory.

Natomiast CytoCare to linia produktéw
przeznaczonych do intensywnego nawilze-
nia, rewitalizacji i odnowy skéry. W jej skiad
wchodza trzy produkty: CytoCare 532,
CytoCare 516 i CytoCare 502. Réznig sie
one stezeniem zawartego w nich kwasu
hialuronowego, pozostate skfadniki (wita-
miny, sole mineralne, aminokwasy itd.) sg
w takich samych stezeniach. Tak skompo-
nowane preparaty sa logiczng konsekwen-
ja analizy potrzeb skéry pacjentdw z roz-
nych grup wiekowych oraz z réznymi de-
fektami estetycznymi.

CytoCare 532 to preparat zawierajacy

najwyzsze stezenie kwasu hialuronowego
(az 32 mg). Jest przeznaczony do stosowa-
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nia u pacjentéw po 45 r.z. lub u oséb z na-
silonym procesem fotostarzenia, ktérych
skéra jest pozbawiona blasku, przesuszona,
z widocznymi drobnymi zmarszczkami. Wy-
sokie stezenie kwasu hialuronowego za-
pewnia maksymalne nawilzenie skory i przy-
wrocenie jej odpowiedniej struktury i gesto-
$ci. Regularne stosowanie zapewnia tez po-
wstrzymanie procesu starzenia i redukgje
drobnych zmarszczek.

CytoCare 516 z |6 mg kwasu hialurono-
wego to preparat odpowiedni dla pacjentow
po 30 r.z., ktérzy chcieliby powstrzymac
proces starzenia skéry i zapewnic jej odpo-



wiednig pielegnacje. Substancje odzywcze
zawarte w preparacie zapewniajg dawke od-
powiednich sktadnikéw potrzebnych do pra-
widlowych proceséw metabolicznych za-
chodzacych w skérze.

CytoCare 502 to preparat przeznaczony
dla najmtodszej grupy pacjentéw. Zawiera
jedynie 2 mg kwasu hialuronowego, dzieki
czemu idealnie nadaje sie do utrzymania
skéry w odpowiedniej kondycji.

Kolejnym interesujgcym preparatem
z linii RevitaCare jest StretchCare. Jest to
koktajl przeznaczony do likwidowania pro-
blemu nadmiernie wiotkiej skory. Dzieki
efektowi wzmocnienia i tonizacji Stretch-
Care poprawia napiecie powierzchniowe
skory, szczegdlnie po zabiegu modeluja-
cym oraz przy opadaniu skéry w wyniku
starzenia. Znajduje réwniez zastosowanie
w przypadku redukgji zasinien pod oczami
i poprawie gestosci skory okolicy oka. Sub-
stancje zawarte w preparacie to, oprécz
kwasu hialuronowego, pierwiastki sladowe
— miedz i cynk, a takze witamina Bs
i DMAE. Tak skomponowany koktajl po-
woduje neutralizacje wolnych rodnikow
oraz usprawnienie pracy fibroblastow i bar-
dziej efektywng produkcje kolagenu. Kwas

hialuronowy zapewnia odpowiednie nawil-
zenie skoéry i redukuje drobne powierz-
chowne zmarszczki.

Laboratorium RevitaCare ma w swoje;]
ofercie réwniez preparat przeznaczony do
redukgji cellulitu. CelluCare zawiera kwas hia-
luronowy, kofeine oraz pierwiastki sladowe —
mangan, cynk i kobalt. Regularne iniekcje pre-
paratu powodujg poprawe mikrocyrkulacji,
przyspieszajg rozbicie cellulitu, aktywuja en-
dogenny proces lipolizy. W konsekwendji
prowadza do poprawy wygladu skoéry
i zmniejszenia zmian w tkance podskdrmej.

Unikatowym preparatem zawierajacym
w swoim skfadzie kwas hialuronowy jest
HairCare, przeznaczony do regeneradji i sty-
mulacji wzrostu wioséw. Formuta preparatu
opiera sie o zestaw witamin i mikroelemen-
tdw majacych kolosalne znaczenie w zakre-
sie pobudzenia proceséw metabolicznych
zachodzacych w mieszkach wiosowych. Wi-
taminy z grupy B powoduja odnowe torebki
wiosowej. Cysteina i cynk to dwa gidwne
sktadniki keratyny, sprawiaja, ze odrastajace
wiosy sg zdrowsze, silniejsze i bardziej spre-
zyste. Arginina, glicyna, ornityna i glutamina
odpowiadaja za stymulacje mieszkéw wioso-
wych i wzmocnienie korzenia wiosa.

Mezoterapia zajmuje ugruntowang po-
zycje w zakresie wspdiczesnych zabiegdw
estetycznych. Trwajace wcigz badania nad
nowymi substancjami, wykazujacymi swoiste
dziatanie in vivo, poszerzaja game dostep-
nych produktéw. Cechga najwazniejsza, ktdra
kieruje sie zawsze przy wyborze preparatu
dla moich pacjentéw, jest ich bezpieczen-
stwo, jakos$¢ oraz sprawdzony i poparty ba-
daniami naukowymi skfad. Tylko wtedy
mam pewnos¢, ze oczekiwane efekty terapii
sa mozliwe do uzyskania.
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