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Klinika ESTETIC w Szczecinie

/astosowanie lasera
erbowo-szklanego

W zabiegach z zakresu
medycyny estetyczne)

Wiazke laserowa precyzyjnie okreslaja takie parametry jak mono-
chromatycznos¢, intensywnosé, koherencja i kolimacja, ktore maja
istotne znaczenie dla efektéw wywotanych w tkankach. Zas o zastoso-
waniu lasera decyduje przede wszystkim diugos¢ fali emitowanej
wiazki oraz jej moc lub energia impulséw. W zaleznosci od diugosci
fali wigzka laserowa jest selektywnie pochtaniana (lub nie) przez pod-
stawowe chromofory skoéry, do ktérych naleza woda, hemoglobina
i melanina. Wybér rodzaju lasera nalezy do lekarza specjalisty.

Aparat Mosaic HP zawiera laser erbowo-
-szklany emitujacy impulsy promieniowania
o diugos¢ fali 1550 nm i bardzo precyzyjny ska-
ner sterowany komputerem. Jest to laser
o dziataniu nieablacyjnym, fraksyjny. Laser
Mosaic HP stosowany jest w szerokim zakresie
zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej oraz
kosmetologii.

Co odréznia laser Mosaic HP od innych
laseréw fraksyjnych?

Lasery fraksyjne (zaréwno ablacyjne, jak
i nieablacyjne) znajduja szerokie zastosowanie
w medycynie estetycznej. Metoda fraksyjna,

oprécz lasera erbowo-szklanego, pracujg takze
lasery COxz (10600 nm) oraz Er:YAG (2940 nm).
Niemniej jednak laser erbowo-szkalny jest zna-
czaco roézny zarowno od lasera COo, jak
i ErYAG. Energia lasera Mosaic HP nie jest po-
chtaniana w znaczacym stopniu przez wode, dla-
tego nie powoduje on odparowania naskérka
i skory wiasciwej — nalezy do grupy laserdw nie-
ablacyjnych w przeciwienstwie do laserow COxz
i ErYAG. Jego wiazka penetruje glebokie war-
stwy skory wiasciwej (300-2000 um), tworzac
kontrolowane ,kolumny” termicznych uszkodzen
skéry o srednicy 100-500 mikrometréw. Tem-
peratura w obrebie stref kontrolowanego ter-
micznego uszkodzenia skory wynosi 55-56°C.
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Glebokos¢ oraz srednica powstatych ,ko-
lumn” termicznych uszkodzen skéry zalezy od
energii oraz czasu trwania impulsu laserowego.
Dwie metody aplikacji impulsu (dynamiczna
i statyczna) zapewniaja doskonale efekty tera-
peutyczne. Na zabiegi tym typem lasera decy-
duja sie pacjenci czynni zawodowo, dla ktorych
ogromne znaczenie ma szybkos¢ gojenia skory
i krétki czas rekonwalescendji.

Dziatanie lasera

Wysoka temperatura uzyskiwana w obre-
bie skéry wiasciwej powoduje obkurczanie
biatkowych wiazan krzyzowych witdkien kola-
genu oraz termiczng stymulagje fibroblastow do
produkcji nowych widkien. Po wygojeniu skéra
jest bardziej elastyczna i jedrna. Efekt ten nara-
sta w czasie poprzez postepujacy proces
nowotworzenia struktur widknistych w skérze.

Drugi etap procedury zabiegowej, tzw. pe-
eling dynamiczny, powoduje rozluznianie wigzan
miedzykomdrkowych naskdrka, ktdry ulega kon-
trolowanemu ztuszczaniu bez procesu odparo-
wania. Skéra pokrywa sie swieza, zdrowa war-
stwa naskorka, nadajacy jej blasku i $wiezodci.

W przypadku blizn i rozstepdw dziatanie
lasera mozna podzieli¢ na powierzchowne od-
dziafywanie na naskérek oraz na gleboka, ter-
miczng przebudowe tkanki facznej. Niszczone
sg stare widkna pozbawione uporzadkowanej
struktury oraz prawidfowego uktadu wigzan
krzyzowych. Rozluznianie i tworzenie prawi-
diowych struktur w konsekwencji doprowadza
do przebudowy blizny, ktéra staje sie bardziej
elastyczna, sptycona i mniej widoczna.

Indywidualny dobér parametrow

Podstawg doboru dawki (gestosci zaapliko-
wanej energii) jest prawidiowa diagnoza skory:
ocena problemu, zdolnosci regeneracyjne oraz
wrazliwos¢ skéry na bodzce zewnetrzne.

Wieksza dawka energii zastosowanej w zabiegu
wigze sig z diuzszym czasem rekonwalescendji,
co takze jest brane pod uwage w doborze pa-
rametrow w celu optymalizacji czasu gojenia
i dostosowania go do mozliwosci czasowych
pacjenta. Wysokie dawki umozliwiaja uzyskanie
szybszych efektdw terapii, co warunkuje liczba
zabiegdw w serii oraz czas migedzy zabiegami.

Skéra po zabiegu jest chroniona natural-
nym opatrunkiem z komorek naskérka, ktére
przy tym laserze nie ulegaja zniszczeniu. Dlate-
g0 juz 24 godziny po zabiegu mozemy mowic
o ,zagojeniu” si¢ skéry. Jednak pacjent do pet-
nej aktywnosci moze wréci¢ dopiero po 2-3
dniach. Wowczas na dobrze nawilzong skore
mozna naktada¢ makijaz. Poniewaz zabieg pro-
wadzony jest metoda nieablacyjna, to kazdy ro-
dzaj cery kwalifikuje sie do zabiegu. Przy odpo-
wiednim doborze parametréw i stosowaniu sie
po zabiegu do zalecen lekarza ryzyko wystapie-
nia efektéw ubocznych jest minimalne.

Zalety zastosowania nieablacyjnej
punktowej fototermolizy skory

Podczas jednego zabiegu dochodzi do
uszkodzenia 5-20% powierzchni zabiegowe;
skéry, co skraca czas gojenia i minimalizuje ry-
zyko powiktan. Powierzchniowa warstwa skéry
— nieuszkodzony w zabiegu naskérek — pozo-
staje naturalnym, najlepszym opatrunkiem dla
gojacej sie skory wiasciwej.

Problemy kwalifikujace pacjenta do za-
biegéw laserem Mosaic HP

System Mosaic HP wymusza regeneracje
i przebudowe tkanki tacznej. Dziata na pozio-
mie naskorka i skory wiasciwej. Wptywa na ko-
lorystyke i wiasciwosci biomechaniczne skory.
Splyca blizny o rdznej etiologii: potradzikowe,
pourazowe i oparzeniowe. Stosowany jest tak-
ze w celu poprawy struktury keloidow oraz
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blizn hipertroficznych. Zmniejsza nastepstwa
fotostarzenia skéry — hiperkeratoze, przebar-

wienia, zmarszczki. Odéwieza skore, nadajac jej
miody i zdrowy wyglad.

Szczegdlnie dobre efekty obserwuje sie
w terapii blizn i rozstepéw o lokalizacji innej niz
twarz. Skéra twarzy charakteryzuje sie dosko-
natymi wiadciwosciami gojacymi, przebiegajacy-
mi sprawniej niz na pozostalych obszarach cia-
fa. Posiada najwieksza liczbe z mieszkdw wio-
sowych warunkujacych szybkie i prawidtowe
gojenie. Zaden obszar ciata ludzkiego nie rege-
neruje sie tak szybko jak skéra twarzy, dlatego
tak wazne jest umiejetne dobieranie zabiegdw
do zdolnosci regeneracyjnych skory. Czesto
zabiegi ablacyjne nie sg wskazane na pewnych
obszarach ciafa, poniewaz istnieje zagrozenie
dtugim gojeniem sie skory, obarczone ryzykiem
powikfan.

Przeciwwskazania do zabiegu

Zabiegdw nie wykonuje sie w przypadku
sktonnosci do powstawania keloidéw, u kobiet
W Cigzy oraz u oséb z aktywna choroba nowo-
tworowa. Do czasowych przeciwwskazan
nalezg aktywne infekcje bakteryjne, grzybicze
i wirusowe skory, przyjmowanie lekéw immu-
nosupresyjnych, retinoidéw lub substancji foto-
uczulajacych. Przed zabiegiem nie nalezy wy-
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konywac¢ silnych peelingdw mechanicznych
i chemicznych, a takze trzeba chroni¢ skére
przed stoncem. Wszystkie czynniki dyskwalifi-
kujace pacjenta z zabiegu omawiane sa na kon-
sultacji poprzedzajacej zabieg.

Laser Mosaic HP to bezpieczny nieablacyj-
ny system dla kazdego obszaru ciata. Doskona-
le sprawdza si¢ w terapii rozstepdw oraz skory
pozbawionej jedrnosci. Do zabiegdw kwalifiku-
ja sie $wieze oraz stare rozstepy, cho¢ w przy-
padku tych pierwszych osiaga sie lepsze efekty
terapeutyczne.

Parametry zabiegowe dobierane sg indywi-
dualnie, na podstawie stanu wyjsciowego
skéry, zdolnosci regeneracyjnych obszaru
zabiegowego oraz diugosci czasu rekonwale-
scendji, na jaki moze sobie pozwoli¢ pacjent.
Zabiegi wykonuje sie w seriach, liczba zabie-
gdw oraz czas miedzy nimi s3 ustalane indywi-
dualnie.

Podsumowanie

Zabiegi z uzyciem lasera erbowo-szklane-
g0 s3 uwazane za jedne z bezpieczniejszych za-
biegdw stosowanych na obszarze cafego ciafa,
Wwiazg sie z niskim ryzykiem powikfan oraz wy-
sokg skuteczno$cig w walce ze starzeniem, bli-
znami, rozstgpami oraz innymi problemami
skéry natury estetyczne.





