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Ginekomastia
— jak jg leczyl!

Ginekomastia, czyli

nadmierny rozwéj gruczotéw piersiowych

u mezczyzn, jest stosunkowo czestym schorzeniem dotyczacym
ponad 5% meskiej populacji. Bywa, ze stanowi ona powazny problem

estetyczny i psychiczny.

Na skutek nadmiernie rozwinietych pier-
si, ktére czesto przypominaja kobiecy biust
(fot. 1), mezczyzni unikaja miejsc, w ktdrych
nalezy obnazy¢ swdj tors, takich jak sauna,
plywalnia czy sala gimnastyczna.

Wyrdznia sie trzy podstawowe postacie
ginekomastii: ttuszczowa, gruczotowa i mie-
szana. Posta¢ tluszczowa czesto zwigzana
jest z otytoscia, natomiast postac gruczotowa
spotykana jest wielokrotnie u mezczyzn uzu-
petniajacych swoja diete preparatami meta-
bolicznymi. Stad dos¢ czeste wystepowanie
tego typu ginekomastii u kulturystow (fot. 2).
Najczestsza postacia tego defektu jest jej
struktura mieszana — gruczotowo-ttuszczo-
wa (fot. 3).

Pierwsze objawy nadmiernego rozrostu
meskich piersi pojawiaja sie w okresie doj-
rzewania. Zawsze nalezy wodwczas spraw-
dzi¢ poziom prolaktyny — hormonu odpo-
wiedzialnego za rozwdj piersi. W procesie

Fot. I. Ginekomastia — wyglqd piersi
mezczyzny.

diagnozowania ginekomastii oraz jej leczenia
nalezy uwzglednic aspekt onkologiczny scho-
rzenia, bowiem rak piersi u mgzczyzn, mimo
ze wystepuje znacznie rzadziej niz u kobiet —
zaledwie 1% rakéw, stanowi powazne za-
grozenie dla zdrowia i zycia pacjenta.

Podstawowym sposobem leczenia gine-
komastii jest jej chirurgiczne usuniecie.
W 2012 r. wykonano w Stanach Zjednoczo-
nych 20 723 operacje z powodu ginekoma-
stii. Dla poréwnania w tym samym okresie
wykonano tam 330 631 operacji powiek-
szenia piersi z uzyciem implantdw. Wérdd
metod chirurgicznych bardzo czesto stoso-
wane jest wyciecie chirurgiczne, a w skraj-
nych przypadkach plastyki skorne tej okolicy.
Tego typu dziatania pozostawiajg najczesciej
bardzo widoczne blizny.

W ostatnich latach coraz czesciej stoso-
wane sg techniki matoinwazyjne, takie jak
liposukcja i metoda shave, ktére zachowujac

Fot. 2. Gruczotowa postac ginekomastii
u kulturysty.




Fot. 3. Mieszana postac ginekomastii.

petng radykalnos¢ zabiegu, daja dobre efek-
ty estetyczne i pozostawiaja niewidoczne
blizny. Oczywiscie, nie kazdy pacjent kwali-
fikuje sie do zabiegu maloinwazyjnego. Jedy-
nie te osoby, u ktérych elastycznos¢ skory
pozwala rokowa¢ dobre jej obkurczenie,
moga skorzysta¢ z dobrodziejstw tej meto-
dy. Najczesciej leczenie jest przeprowadza-
ne w petnym znieczuleniu (narkozie).
Poprzez niewielkie nakiucie skory diugosci
3 mm wprowadzana jest najpierw sonda do
liposukgji, a nastepnie przyrzad zwany sha-
verem (fot. 4). Pozwala on na precyzyjne
usuniecie poszczegdlnych fragmentéw gru-
czotu piersiowego. Podobnie jak to ma miej-
sce u kobiet przy usuwaniu guzkdw piersi
mammotomem, takze tutaj zachodzi mozli-
wos¢ badania usunietych tkanek pod katem
wykluczenia choroby nowotworowej. Zabieg
wymaga duzej finezji ze strony chirurga.
Koncdwka shavera jest bowiem narzedziem
niewybaczajagcym bleddw. Wiasciwie kiero-
wana przez sprawna reke chirurga pozwala

Fot. 5. Strdj uciskowy jest stosowany przez
4 tygodnie po operacji ginekomastii.

Fot. 4. Operacja ginekomastii z uzyciem shavera.

precyzyjnie usuna¢ nadmiernie rozrosniete
tkanki meskich piersi. Slady po operadji s3
minimalne i sprowadzaja sie do niewielkiej
blizny diugosci 3 mm zlokalizowanej pod
piersig. W okresie pooperacyjnym pacjent
powinien nosi¢ odpowiednio dobrany strdj
uciskowy pozwalajacy na ograniczenie
obrzeku i wiasciwe wymodelowanie skéry
(fot. 5). Poniesione trudy nagradza widok
ksztaftnego meskiego torsu (fot. 6 i 7). By-
wa, ze zabieg stanowi silng motywacje dla
pacjentdw, by przestawi¢ sie na zdrowy
tryb zycia, ksztaftujacy odpowiednie nawyki

Fot. 6. Przykiad ginekomastii mieszanej:
A — przed, B — po operacji metodg shave.



Fot. 7. Przykfad ginekomastii mieszanej: A — przed, B — po operacji metodg shave.

zywieniowe i wiasciwg aktywno$¢ ruchowa.  jest z tym fatwo. Stad zabieg korekgji gine-
Wszystko to stuzy poprawie stanu zdrowia — komastii mozna $miato nazwac procedura
i kondycji mezczyzn. Jak wiemy, nie zawsze  leczaca meskie ciato i meskie ego.
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