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Metody pielegnac
skory suche

Zmniejszenie funkcji barierowej skoéry jest jednym z najistotniejszych
czynnikéw rozwoju wielu dermatoz skérnych, a takze, w duzej mierze,
pPrzyczynia sie¢ do powstawania nadmiernej suchosci skory!'.

Giéwnym czynnikiem determinujacym
proces uposledzania czynnosci barierowych
skéry jest zmiana w skfadzie lipidéw naskor-
kowych i zmniejszenie ilosci NMF, czyli natu-
ralnego czynnika nawilzajgcego”.

Skéra sucha to problem dermatologicz-
ny, ktéry przecietnie pojawia sie pomiedzy
25-30 rokiem zycia, a wraz z wiekiem naj-
czesciej ulega zaostrzeniu. Skéra sucha nie
jest oponentem dla skory ttustej, poniewaz
moze si¢ zdarzy¢ wspdfistnienie skory thustej
a jednoczesnie przesuszonej. W poczatko-
wych fazach przesuszenie jest zjawiskiem
przejsciowym, z czasem jednak dochodzi do
utrzymywania sie przewlektej suchosci skory.
W wielu przypadkach utrzymujaca sie su-
chos¢ skéry wptywa nie tylko na komfort zy-
cia ale staje sie problemem kosmetologicz-
nym, jak i dermatologicznym®!.

Skéra sucha jest cienka, szorstka, chro-
powata i fuszczaca sie. W wielu przypadkach
pojawia sie uczucie silnego napiecia i piecze-
nia”. Pojawiaja si¢ na niej ubytki skorne
i szybko dochodzi do powstawania drobnych
zmarszczek. Ponadto charakteryzuje sie ona
réwniez duzg reaktywnoscia na czynniki ze-
whnetrzne, gléwnie warunki atmosferyczne:
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niska, wysoka temperatura, zimny wiatr oraz
promieniowanie UV. Wyrdznia sie ona réw-
niez podwyzszong wrazliwoscig na czynniki
chemiczne (detergenty i woda).

Suchos¢ skéry z reguty nasila sie z wie-
kiem, a co za tym idzie szybciej ulega
podraznieniom, jednak nie determinuje to
do powstawania reakgji alergicznych na jej
podfozu.

Na powstawanie skory suchej wptyw
majg czynniki Srodowiskowe a w szczegdl-
nosci suche otoczenie, takie jak klimatyzowa-
ne i ogrzewane pomieszczenia, ale réwniez
swieze powietrze podczas bardzo mroznej
zimy. To wiasnie zima delikatna i cienka
skéra u 0séb starszych gwattownie odwa-
dnia sie, stajac sie skorg spierzchniety i fusz-
Czaca sie.

Innym czynnikiem zewngtrznym wywo-
tujacym negatywne dziatanie na stan skoéry
jest promieniowanie UV a w szczegdlnosci
zazywanie kapieli stonecznych bez wiasciwe-
go zabezpieczenia skory, jakim sg kremy z fil-
trami ochronnymi‘?,

Takze substancje powierzchownie czyn-
ne w $rodkach myjacych usuwajg ochronng
warstwe hydro-lipidowa naskérka, dopro-
wadzajac do przesuszenia warstw rogowych




naskérka i pekania. Dziafanie detergentéw
doprowadza do powstanie dermatozy wy-
stepujacej czesto u gospodyn domowych
tzw.: ,ze zuzycia” B,

Skéra sucha idiopatyczna, wrodzona
zwigzana jest z nieprawidfowym funkcjono-
waniem warstwy naskérkowej, ktére cha-
rakteryzuje sie zmniejszonym wytwarzaniem
sktadnikéw NMF (natural moisturizing fac-
tor). Przyczyna tego stanu moze by¢ mutacja
genu dla prekursora filagryny — biatka naskér-
ka, lub zaburzenia metabolizmu w czasie
tworzenia tego biatka z prekursordw. W tym
przypadku sucho$¢ moze pojawi¢ sie juz
w dziecinstwie. Tej jednostce chorobowej
moga towarzyszy¢ inne choroby skérne,
AZS, luszczyca, xerosis, rybia tuska, ktére
réwniez moga dawac obraz suchej skéry.

Suchos$¢ skéry nie musi by¢ determino-
wana wystepowaniem dermatoz skérnych,
przyczyna jej powstawania moze by<¢ row-
niez zbyt mata aktywno$¢ gruczotéw tojo-
wych lub nieprawidiowa pielegnacja skory.
Skéra taka wymaga stosowania w pielegnacji
nie tylko sktadnikéw wiazacych wode w na-
skorku, ale takze takich, ktore sg w stanie re-
generowac bariere ochronng naskorka.

Pielegnacja skéry suchej to w szczegdl-
nosci stosowanie preparatow hydrofilnych
i hydrofobowych, ktére dziata¢é majg na
skére poprzez okluzje. Preparaty te moze-
my podzieli¢ na dwie grupy, takie ktére za-
wierajg skfadniki nie przenikajace w glab na-
skorka i takie ktére w swoim skfadzie zawie-
raja zwigzki bedace w stanie pokona¢ barie-
re naskorkows.

Do pierwszej grupy, a wiec sktadnikow
pozostajacych na powierzchni skéry, zalicza-
my m.in. kwas hialuronowy(HA) — jeden
ze skiadnikéw tkanki tacznej i skory wiasci-
wej. Wystepuje on we wszystkich rodzajach
tkanki tacznej (chrzastki, ptyn maziowy, ciaf-
ko szkliste oka, zastawki serca)”. HA tworzy
w roztworze wodnym dzieki swojej budo-

wie jest zdolny s3 do wigzania duzej ilosci
wody. Stosowany w preparatach kosme-
tycznych nie wchiania sie, tworzy jednak na
powierzchni skéry film ochronny. Kwas hia-
luronowy jest w stanie zwigza¢ od tysiagca do
czterech tysiecy razy wiecej wody niz jego
masa. Dzieki tym wiasciwosciom stosowany
jest kosmetykach jako wartosciowy skiadnik
aktywnych nawilzajacy, ktéry wnikajac w za-
glebienia skéry po zwigzaniu wody, nadaje
jej gtadkos¢ i aksamitnos¢. Niemniej jednak
dziafanie takie utrzymuje sie bardzo krétko —
do czasu zmycia kwasu hialuronowego z po-
wierzchni skéry. Preparaty z kwasem hialu-
ronowym mozna stosowac caty rok, ponie-
waz nie stymuluje on powstawania telean-
giektazji bez wzgledu na temperature po-
wietrza atmosferycznego®'*7.

Kwas piroglutaminowy (PCA) -
sktadnik wchodzacy w  struktury NMF.
W kosmetykach nawilzajacych wystepuje
sam lub jako mieszanina z innymi skfadnika-
micl,

Sorbitol — naturalnie wystepuje w wie-
lu gatunkach wodorostéw morskich a takze
w owocach jarzebiny. Jest doskonatym hu-
mektantem, ktéry posiada wiasciwosci zbli-
zone do gliceryny. W kosmetologii czesto
stosowany potaczeniu z pochodnymi tokofe-
roluB”. Tworzy warstwe ochronng na po-
wierzchni skéry, daje uczucie gtadkosci i je-
dwabistosci skory.

Do drugiej grupy substancji mozna zali-
czy¢ sktadniki wnikajace do wierzchnich
warstw naskérka. Sg to gldéwnie glicerol,
pantenol, kwas mlekowy oraz mocznik w ni-
skich stezeniach.

Glicerol, gliceryna — dzieki swoim

wiasciwosciom zmiekczajacym | nawilzaja-
cym jest jednym z najczesciej stosowanych
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surowcow kosmetycznych. Doskonale wig-
ze wode, utatwia zfuszczanie warstwy rogo-
wej naskorka a takze zabezpiecza kosmetyki
przed wysychaniem. Wptywa réwniez na
stan fizykochemiczny lipidéw naskoérka,
utrzymujac je w stanie ciektokrystalicznym,
co jest bardzo istotne szczegdlnie dla cer su-
chych lub oséb przebywajacych w otoczeniu
o niskiej wilgotnosci®.

Pantenol — wykazuje wiasciwosci na-
wilzajace, wspomaga gojenie ran i naskérka,
dziala ochronnie. Wykazano duza skutecz-
nos¢ tego alkoholu w leczeniu uszkodzen
termicznych naskoérkal.

Kwas mlekowy — nalezy do AHA
o wiasciwosciach nawilzajacych, wchodzi
w sktad NMF. Zmniejsza przyleganie ko-
morek, ufatwia ztuszczanie keratynocytow.
Wykazuje wiasciwosci lekko drazniace, w ni-
skich stezeniach stosowany do skéry suche;.

Mocznilke — jest hygroskopijny, dzieki
czemu dziafa intensywnie nawilzajgco.
W stezeniu do 2% dziata keratoplastycznie-
przyspiesza podziat komodrek warstwy ziarni-
stej skéry, a tym samym jej regenera-
ge.W stezeniu 5-10% — dziata nawilzajaco,
ufatwia wigzanie wody przez keratyne
i zmiekcza naskorek.Wstezeniu ponad 0%
wykazuje wilasciwosci keratolitycze - ufatwia
zluszczanie i zwieksza przepuszczalno$¢ war-
stwy rogowej (np. dla lekéw czy substandji
czynnych). Dziala przeciwbakteryjnie, co
mozna wykorzysta¢ przy cerze tradzikowej.

Alantoina — stymuluje podziat i wzrost
komorek, przyspiesza gojenie ran i oparzen.
Posiada takze wtasciwosci emoliencyjne.

Hydrolizowane proteiny pszenicy —

mieszanina aminokwaséw otrzymana w wy-
niku enzymatycznej hydrolizy pszenicy jest
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bardzo zblizona do naturalnego sktadu ludz-
kiej keratyny i przyczynia sie do wigzania i za-
trzymywania wody w skorze.

Emolienty — Najwazniejszym aspektem
miejscowe] terapii wielu choréb skéry, ktére
przebiegaja z nadmiernym jej wysuszeniem
jest zastosowanie emolientdw. Emolienty —
preparaty do stosowania zewnetrznego,
o wilasciwosciach nawilzajacych, nattuszcza-
jacych i uelastyczniajacych skére — uwazane
s obecnie za integralny i niezbedny element
profilaktyki  chordb
w ktérych istotng role odgrywaja zaburzenia
funkgji i struktury bariery naskérkowe;.

leczenia i skory,

Emolienty powinny by¢ stosowane
w miejscowej terapii suchej skory niezalez-
nie od wiaczenia innych preparatéw.

Niemniej jednak aby terapia z zastoso-
wanie emolientdw byta skuteczna i jedno-
czednie bezpieczna nalezy zastosowad pro-
dukty, ktére nie zawierajg skfadnikéw ,pro-
blematycznych”. Do takich skfadnikow zali-
czy¢ mozna: substancje zapachowe, laurylo-
siarczan sodu (SLS) czy nadmierng ilo$¢ kon-
serwantow a w szczegdlnosci 2-bromo-2-
nitropropano- | ,3-diolu, metylochloroizotia-
zolinonu, metyloizotiazolinonuczy diazolidi-
nylanu mocznika. Konserwanty te maja wy-
bitne niekorzystne dziatanie u chorych z AZS
czy innymi postaciami suchej skory?#7,

Na rynku kosmetyczno-farmaceutycz-
nym znajduje si¢ bardzo duza réznorodnoséc
preparatéw pielegnacyjnych i leczniczych dla
skéry suchej. Nalezy jednak zawsze pamie-
ta¢, ze ich rodzaj powinien by¢ starannie do-
brany do indywidualnych potrzeb pacjenta,
najlepiej w konsultacji ze specjalista. Skutecz-
nos¢ preparatow uzalezniona jest w gtéwnej
mierze od regularnosci i czestotliwosci apli-
kacji oraz odpowiedniej edukacji pacjentéw
cierpigcych na problemy zwigzane z sucha
skora.



