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Fale o czestotliwosal radiowe

w modelowaniu sylwetk

Ostatnie trendy w zabiegach estetycznych w modelowaniu sylwetki to
kuracje malo inwazyjne, szybkie, taczace rézne rodzaje terapii oraz
wykonywane regularnie, w seriach. Maja one na celu uzyskanie saty-
sfakcjonujacych i dtugotrwale utrzymujacych sie efektéw. Optymalna
kuracja estetyczna to taka, ktéra jest efektywna, bezpieczna i dosto-
sowana do potrzeb réznych czesci ciata, jednoczesnie tatwa do wyko-
nania i, co wazne, wymagajaca minimalnego czasu gojenia i rekonwa-
lescencji. Poniewaz proces starzenia si¢ postepuje w sposéb ciagly,
istotna jest mozliwos¢ regularnego i bezpiecznego powtarzania zabie-
goéw, aby wzmacniac i podtrzymywaé osiagniete juz wczesdniej wyniki.

Zgodnie z definicja fale radiowe to termin fi-
zyczny, okreslajacy promieniowanie elektroma-
gnetyczne, o czestotliwosci w zakresie od 3
kHz do 3 THz. Fale radiowe charakteryzuja sie
réznymi wiasciwosciami w zaleznosci od cze-
stotliwosci, co znajduje odniesienie w ich zasto-
sowaniu, np. w zabiegach odmfadzania skéry,
jej zageszczania, liftingu czy termolipolizie.

Jedng z popularniejszych metod modelo-
wania sylwetki jest wykorzystanie fal elektro-
magnetycznych o czestotliwosciach w zakresie
fal radiowych (pole RF) do poprawy napiecia
skory, redukgji cellulitu czy usuwania tkanki tiu-
szczowej. Nowoczesne urzadzenia emitujace
fale radiowe sa obecnie wielofunkcyjne i efek-
tywne. Juz w latach 90. XX wieku wprowa-
dzono pierwsze zabiegi z uzyciem fal elektro-
magnetycznych wysokiej czestotliwosci w me-
dycynie estetycznej. Dzieki wcigz postepujace]
wiedzy na temat oddziatywania fal radiowych
na skére zabiegi tego rodzaju staja sie bardziej
skuteczne i bezpieczne.

49

Gteboko$¢ wnikania fal radiowych jest od-
wrotnie proporcjonalna do czestotliwosci, czyli
jest najmniejsza przy najwyzszych czestotliwo-
Sciach.

Pole RF (ang. radiofrequency) wywotuje
w skorze efekt termiczny w wyniku przeptywu
przez skére pradu elektrycznego o wysokiej
czestotliwosci. Ciepto endogenne wytarzane
jest w wyniku ruchu postepowego jondw,
ktdry wymuszony jest przez réznice potencja-
téw wytwarzanych na elektrodach. Czastki na-
fadowane elektrycznie podczas przemieszcza-
nia tra o siebie i osrodek, w jakim sie porusza-
ja, w efekcie wytwarzane jest ciepfo. Czynni-
kiem wywotujacym ruch jondw jest zewnetrz-
ne pole elektryczne.

Zgodnie z réwnaniem Joule'a cieplo jest
wytwarzane wtedy, gdy strumier pradu fali
elektromagnetycznej przeptywa i napotyka
opdr w tkance. Opdr tkanki (impedancja) jest
odwrotnie proporcjonalny do przewodnictwa
elektrycznego.




Whplyw fal elektromagnetycznych o cze-
stotliwosciach radiowych na tkanki zalezy
m.in. od takich czynnikdw jak:
®  czestotliwo$¢ pradu elektrycznego,
® cechy fizyczne docelowej tkanki (zawar-

tos¢ elektrolitdw, temperatura),
® rozptywu pradu elektrycznego w skoérze,

ktory silnie zalezy od geometrii elektrod

i ich rozmieszczenia.

W glowicach zabiegowych aparatéw do
terapii polem RF stosuje sie dwie zasadnicze
konfiguracje elektrod — jednobiegunowa (mo-
nopolarng) i dwubiegunowa (bipolarng). Za-
wsze jednak mamy do czynienia z co najmniej
dwiema elektrodami — inaczej nie bytby moz-
liwy przeptyw pradu. W glowicach dwubiegu-
nowych (wielobiegunowych) czesto elektrody
umieszczone s3 na tej samej glowicy, nato-
miast w przypadku zabiegdw z zastosowaniem
metody jednobiegunowej najczesciej stosuje
sie dwie osobne elektrody, z ktorych jedna sta-
nowi elektrode bierng, a druga czynna.

Podsumowuijac, skuteczno$¢  radiofre-

kwendji zalezy od:

® konfiguragji elektrod w glowicy zabiego-
wej: jednobiegunowej/dwubiegunowe;,

® intensywnosci (parametréw) przeprowa-
dzonego zabiegu,

®  wyjéciowej kondycji skory i zaawansowania
procesdw starzenia,

® osobniczych skionnosci do zachodzacych
procesdw regeneracyjnych,

* liczby i czestotliwosci zabiegdw,

® zastosowanych zabiegdw dodatkowych.

Energia fal o czestotliwosci radiowej (tzw.
pole RF) powoduje rozgrzewanie sie tkanek
w stopniu zaleznym od ich opornosci. Meto-
da ta od lat jest uzywana w celu kontrolowa-
nego i umiarkowanego podgrzewania tkanek
w réznych dziedzinach medycyny, takich jak
chirurgia, onkologia, kardiologia i innych. Za-
leta fal o czestotliwosciach radiowych jest re-
latywnie mafa objetos¢ podgrzanej tkanki,
dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko oparzenia
tkanek sasiednich i roénie bezpieczenstwo za-
biegdw. Tego rodzaju zabiegi s3 stosowane

w zabiegach medycyny estetycznej od ponad
10 lat. Skutecznie wywolujg pozytywne zmia-
ny struktury kolagenu i elastyny skéry wiasci-
wej, polepszajac tym samym jej wyglad i jedr-
nos¢. Z powodzeniem wykorzystywane s3
do termolipolizy, ktéra prowadzi do ograni-
czonego, miejscowego uptynniania tluszczu

i redukgji cellulitu.

Fale o czgstotliwosci radiowej, ogrzewajac
skore wiasciwg i tkanke podskdrna, wywotuja
w nich rozne efekty fizjologiczne oraz reakcje
zwiazane z odpowiedzig termoregulacyjna.
Przyrost temperatury do okoto 40°C powodu-
je rozszerzenie naczyn krwionosnych, wzrost
transportu tlenu i skfadnikéw odzywczych do
tkanek, a tym samym poprawe metabolizmu
tkankowego, jak réwniez usuwanie zbednych
produktéw przemiany materii w skérze.

Gléwnym efektem dziatania fal radiowych
w skorze jest skrécenie widkien kolageno-
wych w wyniku przerwania miedzyczastecz-
kowych wigzan krzyzowych, co prowadzi do
rozwiniecia potréjnej helisy kolagenu. Dziafa-
nie to powoduje stymulacje proceséw rege-
neracyjnych, w tym produkcje kolagenu
w skérze wiasciwej. Dochodzi zatem do $cig-
gniecia i zageszczenia widkien kolagenu, co
poprawia jedrnosc i sprezystosc skory. Fale ra-
diowe dziafajg réwniez na tkankg podskérna,
gdzie wywoluja selektywng lipotermolize. Ta-
kie zjawisko wykorzystuje sie w redukgcji zbed-
nego otfuszczenia na ciele, w tym na: udach,
posladkach, brzuchu, ramionach — w szcze-
gdélnosci wewnetrzne czesci w celu zmniejsze-
nia wiotkosci. Zabiegi falami radiowymi sa
réwniez faczone z innymi technologiami, co
zwieksza efektywnos¢ i skutecznos¢ tych za-
biegdw. Np. synergia pola RF z ultradzwieka-
mi i metoda zamrazania tkanek przynosi bar-
dzo dobre efekty w redukgji cellulitu i zabie-
gach wyszczuplajacych, a wigze sie to réwniez
Z poprawa napiecia skory.

Niektoérzy producenci facza gfowice bipo-
larne z pompa zasysajaca fald skérno-tiu-
szczowy pomiedzy elektrodami. W innych
urzadzeniach stosuje sie technologie fal radio-
wych RF wspomaganych dodatkowym polem
magnetycznym.
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Prad RF plynie pomiedzy elektrodami
w taki sposéb, ze jego energia zostaje skupio-
na i zogniskowana pomiedzy nimi, tworzac
jednolite pole elektromagnetyczne wysokiej
czestotliwosci. Pozwala to na bezpieczne,
a jednoczesnie skuteczne wykorzystanie fal ra-
diowych w modelowaniu sylwetki, tj. w: liftin-
gu i wygladzaniu skéry oraz w redukgji tkanki
tluszczowej i cellulitu. Technologia multipolar-
na pozwala na uzyskanie réznej gtebokosci pe-
netracji fal RF i ich réwnoczesne dzialanie na
powierzchni i w glebi skory.

Na rynku medycyny estetycznej pojawiajg
sie opatentowane, zaawansowane technologie
dziatajace na wszystkie warstwy skory i tkanki
podskdrnej, faczac kilka technologii w modelo-
waniu sylwetki i usuwaniu tkanki tluszczowe)j,
opartych na zastosowaniu pola RF, miedzy in-
nymi innowacyjna dynamiczna aktywacje mie-
$ni. Pracujac przy uzyciu jednej glowicy, do-
prowadza sie jednocze$nie do nieinwazyjnej
redukgji tkanki tluszczowej, drenazu limfatycz-
nego oraz poprawy napiecia skory. Redukcja
tkanki tluszczowej przebiega etapowo i ma na
celu uwolnienie kwaséw ttuszczowych z adi-
pocytdw poprzez zadziatanie energia pola RF
i podgrzanie podskérne; tkanki ttuszczowe.
Efektywnos¢ zabiegu jest zwigkszona dzieki
jednoczesnemu  zastosowaniu ci$nienia we-
wnatrz i na zewnatrz komorek warstwy tiu-
szczowej. Wywolany efekt ,$cisniecia” ko-
morek tluszczowych powoduje réwniez dre-
naz limfatyczny. Zwieksza on cyrkulacje krwi,
optymalizujac detoksykacje i dotlenienie tkanki,
co w koncowym etapie prowadzi do modelo-
wania sylwetki dzieki napieciu i ujedrnieniu
skory.

W ostatnim czasie powstajg rowniez urza-
dzenia medyczne przeznaczone do tzw. ter-
moliftingu frakcyjnego. Jest to nowoczesna
i skuteczna metoda ujedrniania skéry cafego
ciata wykorzystujgca stymulacje falami radiowy-
mi. Sg one zrédtem ciepla, jednak bodziec nie
jest emitowany na powierzchnie powtok skor-
nych, ale do wewnatrz skéry poprzez system
igiefek wnikajacych na dokfadnie zaplanowang
glebokos¢ — tam, gdzie chcemy uzyska¢ najsil-
niejszy efekt. Fala radiowa stymuluje powsta-

wanie nowego kolagenu, a system igiet dziafa
jak frakcyjna abrazja wygfadzajaca nieréwnosci
na powierzchni naskérka. Termolifting za po-
moca pola RF prowadzi wiec do zageszczania
i ujedrniania skory.

Technologie te sa wciaz udoskonalane,
stad tez skuteczno$¢ zabiegdw wzrasta. Me-
tody skojarzone dodatkowo wzmacniaja
i umozliwiajg uzyskiwanie spektakularnych
i dfugotrwale utrzymujacych sie efektow (pe-
elingi chemiczne, ztuszczania mechaniczne ty-
pu mikrodermabrazji, zabiegi mezoterapii
oraz masaze, drenaze limfatyczne, odsysanie
tkanki tluszczowej itd.). Zabiegi RF wykorzy-
stywane w kreowaniu sylwetki wykonuje sie
bez znieczulenia, sa komfortowe zaréwno dla
pacjenta, jak i terapeuty, bezpieczne i skutecz-
ne. Poniewaz wydzielanie energii pola RF nie
jest zalezne od konkretnej interakcji chromo-
forowej, a pole RF nie ma wpltywu na melani-
ne naskorka, tym samym mozliwe jest lecze-
nie wszystkich fototypow skéry a zabiegi
mozna wykonywac o kazdej porze roku bez
zagrozenia przebarwieniami. Z szerokiej ga-
my zabiegdw wykorzystujacych pole RF mo-
zemy wybiera¢ takie, ktére sg skuteczne
i bezpieczne w modelowaniu sylwetki. Efek-
tami dziafania fal radiowych sa: ujedrnienie
i odmfodzenie skéry cafego ciafa, poprawa
napiecia skory, redukcja tkanki tluszczowe,
redukgja cellulitu, lifting, detoksykacja i drenaz
limfatyczny oraz poprawa krazenia krwi i do-
tlenienie tkanek.

Obecnie poszukuje sie metod, ktdre byty-
by skuteczne a jednoczesnie jak najmniej inwa-
zyjne, aby do minimum skréci¢ czas rekonwa-
lescendji po zabiegu. Dazy sie do udoskonalania
nieablacyjnych technik zabiegowych, alterna-
tywnych do inwazyjnej chirurgii plastycznej.
Chcemy, aby efekty zabiegdw byly spektakular-
ne i diugotrwate. Obecnie fale radiowe s3 jed-
na z najskuteczniejszych metod odmiadzania
skéry twarzy, szyi i dekoltu oraz zmniejszania
zwiotczen ciafa, redukdji cellulitu i nagromadzo-
nej tkanki tluszczowej przy jedynie minimalnej
inwazyjnosci. Efekty zabiegdw z ich wykorzy-
staniem sg potwierdzone przede wszystkim za-
dowoleniem i satysfakcjg pacjentdw.
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