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Nici Aptos

w zabiegach na clato

Wspotczesna medycyna estetyczna staneta przed trudnym zadaniem
realizacji potrzeb pacjentéw w zakresie powstrzymywania proceséow
starzenia, niwelowania jego skutkéw oraz zapobiegania temu proce-
sowi. Trudno sie dziwi¢. Kazdy pragnie wygladac atrakcyjnie i czu¢ sie
pewnie w swojej skérze, co przekiada sie takze na sukcesy w zyciu

osobistym i zawodowym.

Z wiekiem skéra i tkanka podskérna
podlegaja znaczacym przemianom, w efek-
cie ktérych skora staje sie mniej elastyczna,
pofaldowana i obwista pod wptywem dziafa-
nia grawitacji. Tym inwolucjom podlega za-
réwno twarz, jak i ciato.

Najbardziej radykalnym rozwigzaniem
na drodze do likwidacji nadmiaru skéry
i opadu tkanek miekkich bytyby dziatania chi-
rurgiczne, ale i te, cho¢ inwazyjne i ryzykow-
ne dla pacjenta, nie gwarantuja pewnego
sukcesu w kazdym przypadku klinicznym.

A to gldwnie ze wzgledu na fakt, iz
w okolicy twarzy koncentrujg sie na bocz-
nych jej obszarach, a jej centralna czes¢ (fat-
dy nosowo-wargowe,
zmarszczki palacza) pozostaje bez poprawy,
aw obszarze ciata powaznym problemem sg
olbrzymie blizny (np. w przypadku usuwania
nawisu tkanek w obszarze wewnetrznej
strony ramion, ud czy piersi).

We wspdtczesnym swiecie medycyny

linie  marionetki,

estetycznej stanowczo przewaza tendencja
do upraszczania metod korekcji oznak sta-
rzenia przy zachowaniu wysokiej efektywno-

$ci zabiegowej. Na pierwszy plan wychodza
takie kryteria wyboru metodyki, jak przewi-
dywalnos¢ zabiegowa, efektywnos¢, bezpie-
czenstwo, malfa inwazyjnos$¢ przektadajaca
sie na krotki okres rekonwalescencji poza-
biegowej przy jednoczesnym wydfuzeniu
trwatosci osiaganej efektywnosci.

Sami chirurdzy w swojej praktyce zaczy-
najg stosowac iniekcyjne procedury odmta-
dzajace. Lekarze medycyny estetycznej sie-
gajg za$ w swojej pracy po kaniule, ktére do
niedawna byly podstawowym narzedziem
chirurgdw. Jestesmy Swiadkami zacierania
granic pomiedzy specjalizacjami w dziedzinie
medycyny estetycznej. Nastepuje korzystna
dla pacjentéw wymiana do$wiadczen, daze-
nie do kompleksowej obstugi.

Wolny rynek generuje wigksza konku-
rencje, co z jednej strony stymuluje perma-
nentny rozwdj medycyny estetycznej,
podwyzsza standardy i rozszerza oferte pro-
duktowa. Nierzadko, niestety, takze o pro-
dukty bardzo niskiej jakosci, co przy niczym
nieograniczonych dziafaniach marketingo-
wych, czesto na pograniczu etyki, mami pa-




Ryc. . Zdjecie animacyjne przebiegu nici Aptos w zabiegach liftingujgcych (fot. Aptos).

cjentdéw niska ceng i nierealnymi oczekiwa-
niami zabiegowymi.

W obliczu tak powszechnie stosowane]
dezinformacji nalezy wybiera¢ sprawdzo-
nych lekarzy i kliniki cieszace sie zaufaniem,
ktére stawiaja na profesjonalizm, skutecz-
nos¢ zabiegows i bezpieczenstwo pacjenta,
ktéry powierza nie tylko estetyke swojego
wygladu, ale takze zdrowie. Tak wiec bez-
pieczenstwo, przy zachowaniu skutecznosci
zabiegowej, nierozerwalnie wigze sie z do-
brze przeszkolonym z danej techniki zabie-
gowej lekarzem, wysokiej jakosci wyrobem
medycznym stosowanym podczas zabiegu,
podpartym doswiadczeniem wieloletniego
bezpiecznego i skutecznego stosowania (ba-
dania kliniczne) oraz autorytetem twaorcy.

Takie sg wiasnie techniki littingu przy
uzyciu nici Aptos, ktére naprowadzajg opa-
dniete tkanki na pierwotne potozenie, przy-
wracajac naturalny miody wyglad bez uzycia
skalpela.

Nici Liftingujace Aptos
— patent dra M.A. Sulamanidze

Warto przypomnie¢, ze upowszechnie-
nie stosowania nici do liftingu miafo miejsce

za sprawg doktora Marlena Sulamanidze —
chirurga plastyka gruzinskiego pochodzenia,
zalozyciela firmy Aptos, ktory w 1996 roku
opracowal wypusty na niciach chirurgicz-
nych, umozliwiajace ich kotwiczenie w tkan-
kach w celu ich unoszenia — faktycznego li-
ftingu. A wszystko to bez uzycia skalpela.

Przez diuzszy czas lifting z uzyciem nici
Aptos byt uwazany za prerogatywe chirur-
gbéw plastycznych. To byto absolutnie uza-
sadnione, gdyz w praktyce wykorzystywa-
no nici niewchfaniajace sie z warunkowo
permanentnym efektem. Lifting z uzyciem
nici stosowany byt jako dodatek do operacji
chirurgicznych lub jako samodzielna proce-
dura dla pacjentéw z umiarkowanie wyra-
zonymi zmianami lub dla oséb, ktére nie
byty skionne zgodzi¢ sie na interwencje chi-
rurgiczna.

Oryginalna metoda Aptos takze podlega-
fa ewolugji. Doswiadczenia kolejnych lat (ak-
tualnie juz 17), konstruktywne podejscie do
potrzeb pacjentdw, przeprowadzenie rozle-
glych badan klinicznych na temat bezpie-
czenstwa stosowania, wydajnosci uzytego
materiatu i konstrukgji nici pod wzgledem ich
skutecznosdci zabiegowej, w tym testéw



z placebo wptyneto na skonstruowanie juz
ponad 22 modeli nici z réznymi typami wy-
pustéw i gladkich, w ksztalcie sprezynek
i warkoczy, zataczajacych podskérne petle
i podazajacych po linii prostej, podawanych
kaniulami i wyspecjalizowanymi parami igief,
a wszystko to nie po to, aby utrudni¢ prace
lekarzom, ale zeby precyzyjnie rozwigzywac
problemy wynikajace z proceséw starzenia
kazdego pacjenta z uwzglednieniem jego in-
dywidualnych potrzeb. Prawdziwym hitem
byto wprowadzenie nici Aptos z materiafu
rozpuszczalnego na bazie kopolimeru kwasu
polimlekowego i kaprolaktonu,
opréocz efektu liftingu, powodujg takze
odmtadzanie skéry za sprawa stymulacji pro-
dukgji wiasnego kolagenu. W nowym opra-
cowaniu autorzy pofozyli szczegdlny nacisk
na usuwanie defektow estetycznych takich
czesci ciafa, jak rece, nogi i szyja.

Wiele zagranicznych firm préobowato
wzorowad sie na wynalazku dra Sulamani-
dze, opracowujac swoje wiasne technologie.
Sama préba nasladownictwa (obarczona do-
datkowo ograniczeniami patentowymi) bez
rozumienia czesto zaleznosci pomiedzy kon-
strukcjg danej nici, jej cechami fizykalnymi
a wiasciwosciami liftingujacymi czy biorewita-
lizacyjnymi przyczyn postugiwania sie danymi
wektorami przebiegu nici, spowodowala po-
jawienie sie na rynku produktéw, ktére swo-
ja efektywnoscig w zakresie liftingu rozczaro-
wujg pacjentow. Samo okrzykniecie nici ni-

ktére,

Ryc. 2. Efekty zabiegu w okolicach przedramienia:

cig z wypustami nie czyni jej skuteczng w za-
kresie liftingu.

Aptos Excellence Visage — najlepszy
produkt do niechirurgicznego liftingu

Nici Aptos znane sg na Swiecie, a takze
w Polsce nie tylko jako materiat do niezwy-
kle skutecznego malo inwazyjnego liftingu
w obszarze twarzy, ale takze szyi, dekoltu,
piersi, ramion, ud, kolan, brzucha oraz dtoni.
Jeden z najnowoczesniejszych produktdw
z linii Excellence zostat juz doceniony przez
lekarzy zajmujacych sie medycyng estetyczng
i nagrodzony najwiekszym wyrdznieniem
w branzy, tj. Perfag Dermatologii Estetycznej
2013 w kategorii ,Najlepszy produkt do nie-
chirurgicznego liftingu”.

Linia Excellence to bogata linia produk-
téw wchifanialnych, przeznaczonych zarow-
no do twarzy, jak i ciafa. Ich podstawowg
cecha jest nowoczesny typ dwukierunko-
wych wypustéw, utozonych parami naprze-
miennie wokdt nici po calej jej dfugoddi,
mocno chwytajacych tkanki i naprowadzaja-
cych je na wiasciwe z estetycznego punktu
widzenia potozenie. Zaletg tej konstrukgji ni-
ci jest jej wysoka skuteczno$¢ przy zachowa-
niu mozliwosci jej implantacji za pomoca nie-
inwazyjnych kaniul, ktére nie traumatyzuja
tkanek, wprowadzane sa poprzez pojedyn-
cze punkty wkiucia (bez wyktuwania). Przy
podaniu matej ilosci znieczulenia miejscowe-

A — przed zabiegiem, B — miesigc po zabiegu (fot. Aptos).



go zabieg jest catkowicie bezbolesny, a pro-
ces regeneracji tkanek ekspresowy.

W obszarze ciata nici te wykorzystuje
sie z ogromnym powodzeniem do ujedr-
niania i rewitalizacji szyi, ktéra jest tak trud-
nym obszarem dla medycyny estetyczne;.
Szyja zawsze zdradza wiek, dobrze to zna-
my. Teraz istnieje skuteczna i bezbolesna
metoda odmtodzenia tego obszaru — nici
wchtanialne Aptos Excellence Body. Te sa-
me techniki zabiegowe mozna zastosowad
takze w celu przywrdcenia napiecia w ob-
szarze wewnetrznej strony ramion (tzw.
pelikany), jak rowniez zredukowac fatdy na
granicy z piersiami. Réwnie problematycz-
ne sg takze nieréwnosci po wewnetrznej
stronie ud czy nawisy w obszarze kolan,
ktére mozna skutecznie rozgtadzi¢ odpo-
wiednig technika nici Aptos Excellence Bo-
dy. Z powodzeniem mozna je zastosowac
takze dla przywrdcenia utraconej w okresie
ciagzy jedrnosci powtok brzusznych lub w ce-
lu modelowania okolic pepka. Dla delikat-
nych obszaréw, takich jak dekolt dedykowa-
ne sa specjalne rodzaje cieniutkich nici Aptos
Exellence Contour badZ najnowszej genera-
gi nici Aptos Nano. Nano Vitis w postaci
splecionego warkocza rozprezajg sie po kilku
tygodniach od implantacji, unoszac i silnie re-
witalizujac tkanki, przywracajac naturalng ge-
stos¢ i jedrnos¢. Dlatego tez doskonale
sprawdzaja sie w zabiegach odmtadzajgcych
dtonie. Nano Springi z kolei na zasadzie
sprezystej rozciagliwej spirali przeznaczone
sg do liftingu obszaréw o wzmozonej rucho-
mosci miesniowe]. Mozemy korygowad np.
poprzeczne zmarszczki szyi, linie marionetki
lub np. tzw. zmarszczki palacza.

Zabiegi przywracajace
jedrnos¢ piersiom

Szczegdlng uwage pragniemy zwrdcié na
zabiegi przeciwdzialajace ptozom (opadaniu)

piersi. Problem ten dotyczy kobiet w kaz-
dym wieku. Na skutek uptywu czasu, ciazy,
karmienia kobiece piersi stale podlegaja
przemianom, zwiekszajg i zmniejszajg swoja
objetosd i ciezar, tracg elastycznosé, jedrnosé
oraz ksztaft. Proces opadu tkanek jest wielo-
stopniowy i adekwatnie do poziomu jego za-
awansowania mozna zastosowa¢ odpowie-
dnie metody korygowania tych zmian. Chi-
rurgia plastyczna od lat walczy z opadaniem
piersi za pomoca kilku typdw mastopeksj,
ktore dobierane sg zaleznie od stopnia de-
formacji piersi, poziomu potozenia brodawki
wzgledem faldu podpiersiowego, oczekiwan
pacjentek. Czasami wiaze sie to ze zmniej-
szeniem piersi lub uzupetnieniem objetosci
poprzez dotozenie implantu. Modelacja
piersi metoda chirurgiczng zawsze wymaga
mniejszego lub wiekszego ciecia chirurgicz-
nego. W najbardziej delikatnym przypadku —
przy umiarkowanych ptozach matych i nie-
zbyt ciezkich piersi — konieczne jest ciecie
wokdt otoczki brodawki, przy wiekszych
piersiach lub bardziej zaawansowanym opa-
dzie tkanek gruczotu piersiowego, wymaga-
ne s3 juz dodatkowe ciecia.

Ze wzgledu na dalej postepujacy proces
degeneracji gruczotu piersiowego i wptyw
grawitacji w okresie pooperacyjnym efekt,
cho¢ poczatkowo spektakularny, niestety,
nie utrzymuje sie permanentnie i wymaga
dalszych korekt, potegujacych widocznos¢
blizn, ktére jeszcze bardziej zmniejszajg efekt
estetyczny wykonanej operacji. Decyzja
o takiej interwencji musi by¢ przemyslana
i uwzgledniac planowane cigze oraz diuzszy
okres rekonwalescendji.

Analiza przypadkéw pacjentdw z nawra-
cajacymi ptozami tkanek gruczotu piersiowe-
go, niezadowolonych z ustepujacych poope-
racyjnych efektéw zabiegowych stala sie
podstawa pracy naukowej przeprowadzone;j
przez dra Marlena A. Sulamanidze i jego sy-
now George'a i Konstantego — chirurgdw



Ryc. 3. Efekt zabiegu liftingu piersi:

A, B — przed zabiegiem; C, D — 5 lat po zabiegu  (fot. Aptos).

plastycznych, wiascicieli firmy Aptos — ,Ma-
stopeksja. Jak osiggnac stabilne wyniki. No-
we podejscie”.

Autorzy, bazujac na wieloletnim doswiad-
czeniu, $ledzeniu wynikdw pooperacyjnych
u pacjentdw, a takze analizie przeprowadzo-
nych operacji doszli do wniosku, ze powo-
dem utraty efektéw zabiegowych mastopeksji
w diuzszej perspektywie czasu i pojawienia sie
pooperacyjnej ptozy grawitacyjnej jest:
® stabos¢ struktur, do ktérych przyszywa

sie podciagniete gruczoty mlekowe

(powiez miegsnia piersiowego, okostna

zeber),
® niewytrzymato$¢ zafozonych szwéw chi-

rurgicznych,

® niewystarczajgce wsparcie podciggniete;
piersi od dotfu i po bokach.

Whioski te zostaly przekute w dziatania
i przez lekarzy z rodziny Sulamanidze zosta-
fa zaproponowana oryginalna technika ope-
racji mastopeksji. Dla stabilnego podwiesze-
nia piersi wybrano podszycie podobojczyko-
we za pomocg specjalnego materialu szew-
nego, a dla zapewnienia lepszego ksztattu
piersi, jej uniesienia i wsparcia juz podcig-
gnietej piersi zastosowano siatkowe endo-
protezy, mocowane za pomocg szwéw chi-
rurgicznych lub obszycie podskérne polipro-
pylenowymi (statymi) ni¢mi Aptos, z uzyciem
wyspecjalizowanej dwustronnej igly. Techni-



ka ta zyskata miano ,podskérnego biustono-
sza” i od 2002 roku stosowana jest z powo-
dzeniem przez uczniéw dra Sulamanidze na
cafym $wiecie. Polecana technika estetycznej
mammoplastyki zapewnia mozliwos¢ osia-
gniecia oczekiwanego ksztaftu piersi bez po-
operacyjnych blizn lub z mato widocznymi
blizenkami w naturalnych miejscach, a takze
pozwala utrzymac stabilnos¢ formy i wyso-
kiego utytufowania piersi.

Pacjentki z umiarkowanymi ptozami
piersi o rozmiarze |-2,5 kwalifikowane sg
wylacznie do mato inwazyjnych zabiegdw li-
ftingujacych z uzyciem nici Aptos (tzw. pod-
skérny biustonosz). U pacjentek z bardziej
zaawansowanym procesem opadu piersi,
z duzym nadmiarem skory lub z konieczno-
$cig uzupefnienia objetosci implantem lub
z duzymi piersiami, konieczna jest klasyczna
mammoplastyka, ale z uwzglednieniem
podwieszenia podobojczykowego i ,pod-
skérnego biustonosza” patentu dra Sulama-
nidze, ktéra pozwoli ochroni¢ efekt zabiego-
wy przed wptywem grawitacji na lata.

Dla o0séb chcacych zrewitalizowad
biust, poprawi¢ jego forme, a przez to tez
delikatnie powigkszy¢ i unies¢, istnieje alter-
natywa w postaci bezinwazyjnej techniki

z uzyciem omawianych juz rozpuszczalnych
nici Aptos Excellence Body. Wprowadzane
za pomocg kaniuli, zaledwie pod miejsco-
wym znieczuleniem, poprzez pojedyncze
punkty wkiucia (bez wykiuwania), nie trau-
matyzujg tkanek i nie wylaczaja pacjenta
z normalnego trybu zycia. Oczywiscie, ak-
tywnosé¢ fizyczna musi by¢ ograniczona
przez kilka tygodni i zalecane jest noszenie
przez |0 dni specjalnej bielizny.

Szeroka paleta nici Aptos, zaréwno sta-
tych (polipropylenowych), jak i wchfanialnych
(na bazie kopolimeru kwasu polimlekowego
i kaprolaktonu), pozwala na bardzo zindywi-
dualizowane podejscie do potrzeb kazdego
pacjenta i precyzyjne rozwigzanie problemu
utraty jedrnosci i opadania tkanek w danym
obszarze zaréwno twarzy, jak i ciafa.

Aby osiagna¢ satysfakcjonujacy efekt
estetyczny z uzyciem nici Aptos, do kazdej
techniki niezbedne jest wiasciwe zakwalifiko-
wanie pacjenta do zabiegu. Ponad |7-letnie
doswiadczenie firmy Aptos w wykonywaniu
zabiegdw liftingujgcych z uzyciem nici Aptos
i tworzenie stale nowych rozwigzarh ade-
kwatnie do potrzeb pacjentdw jest dla nas
gwarandja jakosci i skutecznosci.



