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fania |1 zastosowanie

Radiofrekwencja (RF) mikroigiowa nazywana jest ,nieoperacyjnym li-
ftingiem” — dziala zaréwno na naskérek, jak i na glebokie warstwy
skoéry. Zabieg ten opiera si¢ na synergicznym wykorzystaniu metody

naktuwania skéry mikroigtami

(frakcjonowania) w potaczeniu

z ogrzewaniem tkanek za pomoca pradu o czestotliwosci radiowej.
Dziatanie urzadzenia polega na réwnomiernym i precyzyjnym podgrza-

niu okreslonych struktur skoéry.
Do kogo skierowany jest zabieg?

Spektrum wskazan terapeutycznych jest
szerokie. Frakcyjna RF mikroiglowa swietnie
sie sprawdza w zabiegach zaréwno na twa-
rzy, jak i na ciele. Zabiegom poddaja sie oso-
by miode z bliznami potradzikowymi, a takze
osoby dojrzafe szukajace skutecznych rozwia-
zan w zakresie odmfodzenia twarzy i ciafa.

Wskazania zabiegowe na twarz to: brak
jedrnosci, wiotko$¢ skéry, opadajace policzki,
tzw. ,chomiki”, wiszacy i pomarszczony
podbrddek, potrzeba korekty owalu twarzy.
Zabieg daje bardzo dobre efekty przy niwe-
lowaniu zmarszczek, bruzd i drobnych linii,
a takze zmniejszaniu kurzych fapek, poprawie
konturéw oczu, zmniejszaniu ,zmarszczek
palacza” nad gérna warga. Wpltywa znaczaco
na ograniczenie blizn potradzikowych, popra-

wia stan skéry atroficznej. Zabieg radiofre-
kwencji mikroiglowej wykazuje skutecznos¢
terapeutyczng w problemach takich jak: skora
o szarym kolorycie, rozszerzone pory, prze-
barwienia, kuperoza, skéra naczyniowa.
Wskazania zabiegowe na ciato to: cellu-
lit, blizny zanikowe, mafo napieta i wiotka
skéra ramion, ud, posladkéw, brzucha — po
intensywnym odchudzaniu czy po cigzy.
Stosuje sie ja tez w leczeniu nadpotliwosci.

Przeciwwskazania do zabiegu

Kazdy zabieg z naruszeniem ciggfosci
skéry niesie ryzyko powikian. W celu bez-
piecznego przeprowadzenia zabiegu nalezy
wykluczy¢ szereg przeciwskazan. Uznaje sie,
ze lista przeciwskazan jest bardziej ograni-
czona niz w przypadku innych zabiegéw in-
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wazyjnych. Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze zabieg moze by¢ wykonywany latem —
nie niesie ryzyka wystgpienia przebarwien,
chociaz w tym przypadku z zabiegdw nalezy
wykluczy¢ klientéw z opalong skorg w fazie
zapalnej oraz takich, ktdrzy zaraz po zabiegu
planuja wyjazd na urlop i kapiele stoneczne.
Przeciwskazaniami do wiekszosci zabie-
gbw sa: ciaza i okres karmienia piersia, epile-
psja, nieustabilizowana cukrzyca, nieuregulo-
wane choroby tarczycy, choroby psychiczne,
goraczka, ogdlne zte samopoczucie. Pacgjenci
majacy implanty metalowe, ziote, silikonowe,
rozrusznik serca, a takze zaburzenia czucia,
chorzy na gruzlice, wirusowe zapalenie watro-
by, zaburzenia ukltadu obwodowego, wszcze-
piong pompe insulinowa, zazwyczaj sa wyklu-
czani z wiekszosci zabiegdw estetycznych.
Podstawowym przeciwwskazaniem do te-
rapii z przerwaniem ciggfosci skéry, w tym
réwniez radiofrekwendji mikroiglowej, sg cho-
roby zwiekszajace ryzyko krwawienia podczas
zabiegu: choroby ukfadu krazenia, hemdfilia,
niska krzepliwos¢ krwi, zylaki w miejscu zabie-
gu, zakrzepica, choroby krwi: anemia, mato-
plytkowos¢; przyjmowanie lekéw przeciwza-
krzepowych oraz niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych w ciagu kilku dni przed za-
biegiem, problemy z gojeniem sie ran, a tak-
ze spozywanie alkoholu przed zabiegiem.
Problemy ze skéra wykluczajace z zabie-
gu to: alergie oraz skory ze $wigdem niezi-
dentyfikowanego pochodzenia, AZS, ostre
stany zapalne na skérze w miejscu wykona-
nia zabiegu (infekcje wirusowe, bakteryjne,
grzybicze), skéra po glebokich peelingach
chemicznych oraz po laserze frakcyjnym, ak-
tywny tradzik w fazie zapalnej, sktonnos¢ do
keloidéw, bliznowacen, terapia retinoidami
(np. Roaccutane) oraz skionnos¢ do opry-
szczki. Z zabiegu wykluczajg rowniez swiezo
wykonane zabiegi z kwasem hialuronowym,
toksyng botulinowa czy ni¢mi PDO.
Do wymienianych przeciwskazan nalezg
réwniez wszelkie choroby autoimmunologicz-

ne: zapalenie tarczycy typu Hashimoto, choro-
ba Gravesa Basedowa, stwardnienie rozsiane
(SM), reumatoidalne zapalenie stawdw, twar-
dzina, zespdt przewleklego zmeczenia, bielac-
two, tuszczyca, tysienie plackowate, zespodt
Sjdgrena. Zabiegdw nie wykonuje sie
w przypadku chordb nowotworowych oraz
w okresie 5 lat po ich przebyciu — chyba ze
lekarz prowadzacy wyrazi zgode na skréce-
nie tego okresu.

Zabieg

Aparat do radiofrekwencji mikroiglowej
jest urzadzeniem wysytajacym fale radiowa
w glab skéry za pomoca mikroigiet. Mikroigty
uszkadzaja kolejne warstwy skory, a fala ra-
diowa podgrzewa jg do temperatury w za-
kresie 40-70 stopni na zadane] glebokosci.
Synergia mikronakiu¢ oraz radiofrekwendji
pobudza procesy regeneracji i przebudowy,
a takze stymuluje tkanki do intensywnego na-
mnazania elastyny i kolagenu. Gtebokos¢
dziafania oraz moc urzadzenia jest regulowa-
na tak, aby jej wartos$ci wywotaly pozadany
efekt terapeutyczny.

Urzadzenie do wykonania radiofrekwen-
gji mikroigtowe] stosowanej w badaniu to
RFrax Lift firmy Medika.

Urzadzenie jest wyposazone w jednora-
zowe kartridze, ktére moga mie¢, odpowie-
dnio do zabiegu, 25, 49 lub 81 igiet — przyj-
muje sie, ze wigksza ilos¢ igiet sprawdza sig
w zabiegach na ciato, natomiast mate kartri-
dze mozna stosowa¢ w trudnodostepnych
obszarach jak np. gérna warga.

Przed zabiegiem dokonuje sie wykluczenia
przeciwwskazan oraz ocenia stan skoéry. Przy
zabiegu z wykorzystaniem mikronakiu¢ uprze-
dnio stosuje sie krem znieczulajacy. Po przygo-
towaniu skéry oraz ustawieniu odpowiednich
parametrow przystepuje sie do zabiegu. Czas
wykonania terapii to okoto 15-20 minut.

W celu uzyskania zadawalajgcych efektow
zabiegowych nalezy odpowiednio zastoso-
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Ryc. |. Efekt zastosowania radiofrekwendji mikroigtowe] w leczeniu tradziku, redukgji blizn potradziko-
wych i rozjasnianiu przebarwien. Stan przed zabiegiem (A), po |. zabiegu (B), po 2. zabiegu (C).

wad zmienno$¢ parametréw w obrebie zada-
nej mocy, czestotliwosci diugosci impulsu.

Autorzy podkreslaja, ze umiejetne pota-
czenie tych dwéch czynnikdw przyczynia sie
do zwiekszenia efektywnosci zabiegdw w po-
réwnaniu do zastosowania standardowych
urzadzen bez takich mozliwosci (nie zmienia-
nych) parametréw urzadzenia.

Obnizenie mocy i zwiekszenie czasu im-
pulsu dajg zupetnie odmienne efekty tera-
peutyczne w poréwnaniu do krétkiego cza-
su i duzej mocy. Odpowiednio dobrane
wartosci tych parametréw sprawiaja, ze uzy-
skuje sie Swietne rezultaty, zaréwno w przy-
padku starych pfaskich blizn, nadpotliwosdi,
jak i zmniejszenie widocznosci poréw, czy-
nigc tym samym to urzadzenie podstawo-
wym narzedziem do walki z wiekszoscia
problemdw estetycznych.

Po zabiegu zaleca sie natozenie kremdw
ochronnych. Bezposrednio po zabiegu nale-
zy unikac opalania sie przez okres okoto 2 ty-
godni, bezwzglednie nalezy stosowal filtr
przeciwsfoneczny.

Zalecana procedura zabiegowa uwzgle-
dnia procesy regeneracji i gojenia sie skory,
dlatego zabiegi wykonuje sie nie czesciej niz
w odstepie miesigca. Najlepsze efekty osigga
sie po 3.-4. zabiegach. Nalezy podkresli¢, ze
juz po jednym zabiegu klienci zauwazaja bar-
dzo duza poprawe stanu skéry: poprawe je-
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drnosci, gestosci, zmiany w owalu — stad na-
zwa ,nieoperacyjny liting”. Zauwazalne juz
po |. zabiegu jest znaczne sptycenie blizn,
w tym blizn potradzikowych. Zaleca sie wy-
konanie zabiegu ,przypominajacego” raz na
kwartat lub co pdt roku.

Efekty zabiegu to: ujedrnienie skory i po-
prawa jej napiecia i gestosci, gteboki lifting
twarzy, szyi, dekoltu i dtoni, wyrdéwnanie
atrofii i sptycenie blizn powierzchniowych,
redukcja blizn i rozstepédw, odmtodzenie
skéry poprzez wygtadzenie zmarszczek,
drobnych linii, przyrost kolagenu, ujedrnie-
nie skory ciafa, likwidacja nadpotliwosdi,
a takze likwidacja obrzekéw i cieni pod
oczami, poprawa kolorytu oraz struktury
skéry, intensywna regeneracja, odzywienie
skory, jak rowniez wzmocnienie odporno-
éci tkanki faczne.
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Esthetic Institute — Szkolenia Estetyczne

* Szkolenia z zakresu kosmetologii medycznej dla kosmetologéw
* Mezoterapia mikroiglowa, Mezoterapia iglowa, Peelingi chemiczne, Japoriski masaz twarzy Kobido
* Peeling laserowy, Radiofrekwencja mikroigtowa, Karboksyterapia, Termoliza

* Makijaz permanentny, Makijaz medyczny
* Roczna Akademia Kosmetologii Medycznej

* Szkolenia dla lekarzy: Toksyna botulinowa, Wypelniacze, Osocze bogatoplytkowe

Esthetic Institute

info@szkoleniaestetyczne.pl
www.szkoleniaestetyczne.pl

Katowice, ul. Szarych Szeregow 3|

Mozliwoéé dofinansowania szkolen z Bazy Uslug Rozwojowych ( BUR)
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