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Me dy cy na este tycz na to nie tyl ko za bie gi upięk sza ją ce. Obe cnie w ga bi -
ne tach le kar skich po ja wia się co raz wię cej pa cjen tów z me dycz ny mi
wska za nia mi do wy ko na nia za bie gów. W głów nej mie rze są to wa dy
wro dzo ne ta kie jak: roz szczep po d nie bie nia, nie do ro zwój ko ści twa rzo -
cza szki, sta ny po u ra zo we, nie do wła dy mię śni twa rzy w wy ni ku po ra że -
nia ner wów – naj czę ściej do ty czy to ner wu  twa rzo we go o róż nej etio -
lo gii. In ną gru pą osób zgła sza ją cych się z po wo du wska zań me dycz nych
są pa cjen ci, u których wy stą pi ły po wi kła nia w prze bie gu za bie gów chi -
rur gicz nych, sto ma to lo gicz nych, a tak że este tycz nych.

lek. Izabela Kobylińska
Klinika MEDSPA by Dr Kobylińska w Gdańsku

Jeszcze estetyka czy już
leczenie – odbudowa oraz
modelowanie wymagających ust

Do świad cze nie le ka rza 
gwa ran cją bez pie czeń stwa

W me diach spo łecz no ścio wych ob -
ser wu je my po ja wia ją ce się no we me to -
dy na po pra wę wy glą du czer wie ni war -
go wej ust. Czę sto są to po my sły mar ke -
tin go we, ma ją ce na ce lu za chę ce nie
pa cjen ta do za bie gu. Jak wia do mo, nie
ma uni wer sal nej me to dy gwa ran tu ją cej
ocze ki wa ny efekt. Do bry le karz spe cja li -
sta w spo sób in dy wi du al ny po tra fi do -
brać od po wie dni za bieg tak, aby usta
wy glą da ły pięk nie oraz pra wi dło wo
funk cjo no wa ły. Le karz wy ko nu ją cy ko -
rek tę ust mu si brać pod uwa gę nie tyl ko
czer wień war go wą, ale tak że tkan ki ota -
cza ją ce: mię sień okręż ny ust, mię śnie

ob ni ża cze czer wie ni war go wej oraz
mię sień ob ni ża ją cy ką ci ki ust. Waż ne są
też mię śnie od po wia da ją ce za mi mi kę
ca łej twa rzy, ta kie jak: mię sień jarz mo wy
więk szy, mię sień jarz mo wy mniej szy,
mię sień śmie cho wy oraz dwu brzu ś co -
wy mię sień bród ko wy. Pa mię taj my
rów nież, że do brze „zro bio ne usta” to
usta pro por cjo nal nie do pa so wa ne do
re szty twa rzy.

Do świad czo ny spe cja li sta po tra fi po -
pra wić wy gląd ust prze pro wa dza jąc za -
bieg w cał ko wi cie in nych par tiach twa -
rzy. Cza sa mi wy star czy uzu peł nić bra ki
wo lu me trycz ne w środ ko wej czę ści
twa rzy, aby uzy skać wy star cza ją cy efekt
unie sio nych ką ci ków ust. Wo lu me trycz -
ne uzu peł nie nie w obrę bie bro dy au to -
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ma tycz nie po więk sza war gę dol ną. Wy -
gła dze nie bru zdy no so wo-war go wej
oraz wy peł nie nie trój ką tów w oko li cy
skrzy de łek no sa, au to ma tycz nie skra ca
od le głość po mię dzy no sem i czer wie nią
war go wą. Ta kie po stę po wa nie po wo -
du je lek kie unie sie nie mię śnia okręż ne go
ust, a to na to miast wpły wa na lek kie po -
więk sze nie war gi gór nej. Po da nie nie -
wiel kiej ilo ści to ksy ny bo tu li no wej do
mię śnia ob ni ża cza ką ci ka ust, spo wo du -
je je go re la ksa cję i unie sie nie ką ci ka. Po -
da nie to ksy ny bo tu li no wej nad war gę
gór ną wpły nie na wy gła dze nie skóry
w tej oko li cy oraz lek kie po więk sze nie
ust. Są to za bie gi wy ma ga ją ce du żej pre -
cy zji i do świad cze nia le ka rza, po nie waż
po wi kła niem mo że być nie przy jem ny
gry mas twa rzy.

W za się gu le ka rza wy ko nu ją ce go za -
bieg znaj du ją się róż ne pre pa ra ty słu żą ce
ko rek cji ust i ich oko lic, ta kie jak kwas
hia lu ro no wy, to ksy na bo tu li no wa czy
au to lo gicz ne pre pa ra ty tkan ki tłu szczo -
wej. Naj czę ściej sto so wa ny mi są pre pa -
ra ty kwa su hia lu ro no we go, które róż nią
się bu do wą, spo so bem sie cio wa nia,
kom pa ty bil no ścią oraz ko he rent no ścią
czą stecz ki. Do świad czo ny le karz w spo -
sób umie jęt ny do bie ra pre pa rat do in dy -
wi du al nych po trzeb pa cjen ta.

Me dy cy na este tycz na to bar dzo 
czę sto rów nież le cze nie

Du ża część za bie gów wy ko ny wa -
nych w ga bi ne tach me dy cy ny este tycz -
nej to pro ce du ry do ty czą ce ko rek cji ust
oraz ich oko lic, gdzie na sze dzia ła nie ma
w spo sób moż li wie jak naj więk szy po -
pra wić este ty kę. Za bie gi ze wska zań
me dycz nych kon cen tru ją się na po pra -
wie pro por cji, sy me trii, a tak że uspraw -
nie nia mo to ry ki i pra wi dło we go funk cjo -
no wa nia ust oraz tka nek ota cza ją cych.
Nie wąt pli wie za bie gi ze wska zań me -
dycz nych wy ma ga ją ogrom ne go do -
świad cze nia, umie jęt no ści, wie dzy
z za kre su ana to mii i fi zjo lo gii tka nek
mięk kich.

W ostat nim cza sie do na szej kli ni ki
zgło si ła się pa cjent ka po eks trak cji ósem -
ki, w prze bie gu której do szło do po ra że -
nia trze ciej ga łę zi ner wu twa rzo we go,
co spo wo do wa ło ob ni że nie ką ci ka ust
oraz war gi dol nej po pra wej stro nie.
U pa cjent ki wy ko na no za bieg kwa sem
hia lu ro no wym przy po mo cy ka niu li, po -
le ga ją cy na wy two rze niu pod par cia po
pra wej stro nie pod mię śniem ob ni ża ją -
cym war gę dol ną, co spo wo do wa ło
unie sie nie te go mię śnia i po zwo li ło na
po pra wę sy me trii. Po stro nie prze ciw nej
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nie wiel ką ilo ścią kwa su hia lu ro no we go
po więk szo no w obrę bie 1/3 dol ną czer -
wień war go wą. Na stęp nie opa dnię ty ką -
cik po stro nie pra wej zo stał unie sio ny.
Uży to do te go 0,1 ml kwa su hia lu ro no -
we go. Pod czas ca łe go za bie gu za sto -
so wa no je dy nie 0,4 ml pre pa ra tu,
który po da ny przy od po wie dniej tech -

ni ce umoż li wił uzy ska nie ocze ki wa ne -
go efek tu.

Medycyna estetyczna, jak sama
nazwa wskazuje jest nauką medyczną,
której uprawianie wymaga rozległej
wiedzy lekarskiej oraz doświadczenia
praktycznego, o czym warto pamiętać
decydując się na takie zabiegi.
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Ryc. 1. Efekt poprawy symetrii twarzy przy użyciu kwasu hialuronowego u pacjentki z porażeniem
3 gałęzi nerwu twarzowego. Stan przed zabiegiem (A), po zabiegu (B).
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