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__ Jeszcze estetyka czy juz
leczenie — odbudowa oraz
modelowanie wymagajacych ust

Medycyna estetyczna to nie tylko zabiegi upiekszajace. Obecnie w gabi-
netach lekarskich pojawia sie coraz wiecej pacjentéw z medycznymi
wskazaniami do wykonania zabiegéw. W giéwnej mierze sa to wady
wrodzone takie jak: rozszczep podniebienia, niedorozwdj kosci twarzo-
czaszki, stany pourazowe, niedowtady miesni twarzy w wyniku poraze-
nia nerwdéw — najczesciej dotyczy to nerwu twarzowego o réznej etio-
logii. Inna grupa oséb zglaszajacych sie z powodu wskazan medycznych
sa pacjenci, u ktérych wystapily powikiania w przebiegu zabiegéw chi-
rurgicznych, stomatologicznych, a takze estetycznych.

Doswiadczenie lekarza
gwarancja bezpieczenstwa

W mediach spotecznosciowych ob-
serwujemy pojawiajace sie nowe meto-
dy na poprawe wygladu czerwieni war-
gowej ust. Czesto sg to pomysty marke-
tingowe, majace na celu zachecenie
pacjenta do zabiegu. Jak wiadomo, nie
ma uniwersalnej metody gwarantujacej
oczekiwany efekt. Dobry lekarz specjali-
sta w sposéb indywidualny potrafi do-
bra¢ odpowiedni zabieg tak, aby usta
wygladaty pieknie oraz prawidtowo
funkcjonowaty. Lekarz wykonujacy ko-
rekte ust musi bra¢ pod uwage nie tylko
czerwien wargowa, ale takze tkanki ota-
czajace: miesien okrezny ust, miesnie

obnizacze czerwieni wargowej oraz
miesien obnizajacy kaciki ust. Wazne sg
tez migsnie odpowiadajace za mimike
calej twarzy, takie jak: miesier jarzmowy
wiekszy, migsien jarzmowy mniejszy,
miesien smiechowy oraz dwubrzusco-
wy miesien brédkowy. Pamietajmy
rowniez, ze dobrze ,zrobione usta” to
usta proporcjonalnie dopasowane do
reszty twarzy.

Doswiadczony specjalista potrafi po-
prawi¢ wyglad ust przeprowadzajac za-
bieg w catkowicie innych partiach twa-
rzy. Czasami wystarczy uzupefni¢ braki
wolumetryczne w $rodkowej czesci
twarzy, aby uzyska¢ wystarczajacy efekt
uniesionych kacikow ust. Wolumetrycz-
ne uzupetnienie w obrebie brody auto-
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matycznie powieksza warge dolng. Wy-
gladzenie bruzdy nosowo-wargowej
oraz wypetnienie tréjkatdéw w okolicy
skrzydetek nosa, automatycznie skraca
odlegtos¢ pomiedzy nosem i czerwienia
wargowa. Takie postepowanie powo-
duje lekkie uniesienie miesnia okreznego
ust, a to natomiast wptywa na lekkie po-
wiekszenie wargi gérnej. Podanie nie-
wielkiej ilosci toksyny botulinowej do
miesnia obnizacza kacika ust, spowodu-
je jego relaksacje i uniesienie kacika. Po-
danie toksyny botulinowej nad warge
gorng wplynie na wygladzenie skory
w tej okolicy oraz lekkie powiekszenie
ust. Sa to zabiegi wymagajace duzej pre-
cyzji i doswiadczenia lekarza, poniewaz
powikianiem moze by¢ nieprzyjemny
grymas twarzy.

W zasiegu lekarza wykonujacego za-
bieg znajduja sie rézne preparaty stuzace
korekgji ust i ich okolic, takie jak kwas
hialuronowy, toksyna botulinowa czy
autologiczne preparaty tkanki ttuszczo-
wej. Najczesciej stosowanymi sa prepa-
raty kwasu hialuronowego, ktére réznig
sie budowa, sposobem sieciowania,
kompatybilnoscia oraz koherentnoscia
czasteczki. Doswiadczony lekarz w spo-
sob umiejetny dobiera preparat do indy-
widualnych potrzeb pacjenta.

Medycyna estetyczna to bardzo
czesto rowniez leczenie

Duza czes¢ zabiegdw wykonywa-
nych w gabinetach medycyny estetycz-
nej to procedury dotyczace korekgji ust
oraz ich okolic, gdzie nasze dziatanie ma
w sposdb mozliwie jak najwiekszy po-
prawi¢ estetyke. Zabiegi ze wskazan
medycznych koncentrujg sie na popra-
wie proporgcji, symetrii, a takze uspraw-
nienia motoryki i prawidtowego funkcjo-
nowania ust oraz tkanek otaczajacych.
Niewatpliwie zabiegi ze wskazan me-
dycznych wymagaja ogromnego do-
Swiadczenia, umiejetnosci, wiedzy
z zakresu anatomii i fizjologii tkanek
miekkich.

W ostatnim czasie do naszej kliniki
zglosifa sie pacjentka po ekstrakeji dsem-
ki, w przebiegu ktérej doszto do poraze-
nia trzecie] gatezi nerwu twarzowego,
co spowodowato obnizenie kacika ust
oraz wargi dolnej po prawej stronie.
U pacjentki wykonano zabieg kwasem
hialuronowym przy pomocy kaniuli, po-
legajacy na wytworzeniu podparcia po
prawej stronie pod miesniem obnizaja-
cym warge dolng, co spowodowato
uniesienie tego miesnia i pozwolito na
poprawe symetrii. Po stronie przeciwnej
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Ryc. |. Efekt poprawy symetrii twarzy przy uzyciu kwasu hialuronowego u pacjentki z porazeniem
3 galezi nerwu twarzowego. Stan przed zabiegiem (A), po zabiegu (B).

niewielka iloscig kwasu hialuronowego
powiekszono w obrebie 1/3 dolng czer-
wien wargowa. Nastepnie opadniety ka-
cik po stronie prawej zostat uniesiony.
Uzyto do tego O, ml kwasu hialurono-
wego. Podczas catego zabiegu zasto-
sowano jedynie 0,4 ml preparatu,
ktéry podany przy odpowiedniej tech-
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nice umozliwit uzyskanie oczekiwane-
go efektu.

Medycyna estetyczna, jak sama
nazwa wskazuje jest nauka medyczna,
ktérej uprawianie wymaga rozlegtej
wiedzy lekarskie] oraz doswiadczenia
praktycznego, o czym warto pamietac
decydujac sie na takie zabiegi.
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