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Wykorzystanie opatrunkow

hydrozelowych w medycynie estetyczne

Na skutecznos¢ terapii prowadzonych w gabinecie medycyny estetycz-
nej ma wplyw wiele czynnikéw; s3 to m.in. doswiadczenie i wiedza leka-
rza, sprzet, bezpieczenstwo zabiegu. Jednym z wazniejszych aspektow
jest rekonwalescencja, czyli pielegnacja skéry po zabiegu oraz minima-
lizowanie nieprzyjemnych dolegliwosci. Sposéb, w jaki pacjent pielegnu-
je skore po wykonanej procedurze, ma czesto decydujacy wplyw na to,
jaki bedzie efekt finalny. Warto nadmienié, iz niektérzy pacjenci ze
wzgledu na niska tolerancje bélu i dlugie gojenie skéry po zabiegu, re-
zygnuja z terapii. W tym swietle warte jest rozpatrywanie opcji przy-
$pieszenia rekonwalescencji z zachowaniem procedur oraz uzyskaniem

jak najlepszych rezultatéw.

Podstawowe $rodki stosowane w gabi-
necie w celu zmniejszenia niekomforto-
wych odczuc to: krem znieczulajacy z lido-
kaing np. Emla, chtodzenie kompresami
cold pack, zimnym powietrzem podczas
zabiegu, kremy regenerujace i woda ter-
malna w sprayu. Sprawa jest nieco upro-
szczona, jezeli méwimy o rekonwalescen-
¢ji pacjentéw po zabiegach, po ktorych nie
dochodzi do obrzeku, wysieku, krwawie-
nia. Sytuacja jest bardziej skomplikowana,
kiedy skéra poddawana jest procedurom
takim jak: lasery ablacyjne, naktuwania, gte-
bokie peelingi, IPL — wdwczas pojawia sie
uczucie pieczenia, goraca oraz opuchlizna.
Kompresy cold pack nie mogg zosta¢ wy-
korzystane w przypadku przerwania cia-
glodci naskdrka, gdyz nie sa opatrunkiem
sterylnym, a chtodzenie przy pomocy

urzadzen wymaga od pacjenta pozostania
na terenie kliniki przez diuzszy czas. Po-
nadto podczas wymienionych wyzej me-
tod chtodzenia moze doj$¢ do odmrozenia
skory, co niesie za sobg dodatkowe nieko-
rzystne skutki. W takiej sytuacji z pomoca
przychodzg nam sterylne opatrunki hydro-
zelowe.

Juz w 1962 roku dowiedziono, ze wil-
gotne srodowisko znacznie przyspiesza
okres odnawiania sie naskérka. Od tamte;j
pory zaczeto interesowac sie opatrunkami
polimerowymil'! — tzw. opatrunkami nowe;
generacji posiadajgcymi okreslone cechy,
ktére pozwalaja na szybkie gojenie sie ra-
ny. Utrzymuja wiasciwe srodowisko rany
(temperatura, wilgotnos¢, wymiana gazo-
wa), chronig uszkodzong skoére przed
czynnikami $rodowiskowymi oraz zakaze-
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Ryc. |. Zastosowanie opatrunkéw hydrozelowych HydroAid w trakcie epitelizacji rany.

niem bakteryjnym, przyspieszajg gojenie
sie uszkodzonej skéry, nie wymagaja cze-
stej zmiany | nie uszkadzajg skory przy
zmianie opatrunku, sg przezroczyste, aby
mozna byto kontrolowac wyglad skory.
Oczywisty cechg jest tez brak wchodzenia
w reakcje alergiczne ze skorag®?. Hydrozel
jest substancja sktadajaca sie z tréjwymia-
rowej sieci polimerdéw, gdzie woda jest
substancja wypetniajaca wolne przestrze-
nie. Dzieki swojej strukturze opatrunki hy-
drozelowe spefniaja wszystkie oczekiwania
stawiane opatrunkom najnowszej genera-
gji® Hydrozele z powodzeniem wykorzy-
stywane s3 w wielu dziedzinach medycyny
w tym réwniez medycynie estetycznej
i kosmetologii, a ich potencjat jest nadal
badany i rozwijany®',

Firma Kikgel juz od wielu lat zaopatruje
rynek w opatrunki hydrozelowe -
HydroAid. Sa to transparentne, odporne
mechanicznie platy o grubosci 3 mm skiada-
jace sie z sieci 3 polimerdw, a ich giéwnym

sktadnikiem jest woda (okoto 90%). Hydro-
Aid wystepujg w réznych rozmiarach jako
zelowe ptytki oraz ptat na twarz i sg pako-
wane sterylnie, pojedynczo w folie. Opa-
trunkéw nie nalezy zamraza¢, mozna na-
tomiast przechowywac¢ je w lodéwce, aby
dziafaty jak chtodzacy kompres. Charakte-
ryzujg sie fatwa aplikacjg. Jak juz zostafto
nadmienione wyzej, pacjent moze taki
opatrunek zabra¢ do domu i samodzielnie
go zaaplikowac.

Po zabiegach ablacyjnych typu laser CO;
oraz gtebokich peelingach chemicznych, jato-
wy opatrunek hydrozelowy jest dobrym roz-
wiazaniem i wykazuje duzy potencjat w pie-
legnacji i regeneracji skory®?. Istotne jest, ze
pacjent moze samodzielnie zakupi¢ i zasto-
sowac lub zmieni¢ taki opatrunek. Hydrozel
stosowany jest z powodzeniem do gojenia
skéry stabo lub $rednio saczacej sie. Opatru-
nek taki zawiera w swoim skfadzie 40-99%
wody. Dziata na zasadzie regulacji nawilzenia
— wchfania nadmiar wody z wysigeku lub

Ryc. 2. Opatrunek hydrozelowy stosowany
w trakcie zabiegu fotoepilacji.

Ryc. 3. Zastosowanie opatrunku hydrozelowego
w trakcie zabiegu nieablacyjnego.

/8



Ryc. 4. Poprawa komfortu pacjenta (ztagodze-

nie  bélu oraz zmniejszenie rumienia
i obrzeku) podczas zabiegéw medycyny este-
tycznej (zabiegi ablacyjne, peelingi).

wrecz przeciwnie — uwalnia odpowiednia
ilo$¢ wody do gojacej sie skory. Ma réwniez
mozliwos¢ wigzania wysiekdw wraz z zanie-
Czyszczeniami, co zapewnia stale oczyszcza-
nie rany. Hydrozel oddaje nadmiar pochto-
nietej wody w procesie parowania, umozli-
wiajac przy tym wymiane gazowa, gdyz
przepuszcza tlen. Dzieki temu regeneracja
jest przyspieszona, gdyz zachodza potrzebne
interakcje ze s$rodowiskiem zewnetrznym
bez ekspozycji na drobnoustroje. Opatrunki
hydrozelowe sg przezroczyste. Dzieki duzej
pojemnosci cieplnej (obecno$¢ wody) sku-
tecznie chtodza rozgrzang skére i przynosza
ulge pacjentowi. Nie przywierajag do podraz-
nionej skory, nie pozostawiaja na niej frag-
mentow opatrunku, a ich zmiana jest bardzo
fatwal'**¢% Opatrunek hydrozelowy powi-
nien dokfadnie pokrywa¢ uszkodzony na-
skérek — z marginesem 3-4 cm. Platy mozna
w razie potrzeby przycina¢. Powinny byc
one wymieniane co |2-48 godzin”.
Hydrozele moga by¢ réwniez wyko-
rzystywane po zabiegach typu radiofre-
kwencja z naktuwaniem, mikronakfuwanie
dermapen, mezoterapia, ale réwniez pod-
czas zabiegdw nieablacyjnych np. typu IPL
(usuwanie owlosienia, rumienia, tatuazu,
fotoodmiadzanie), gdzie stuzg jako nosniki
energii. Zapobiegaja rozpraszaniu sie wigz-
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ki laserowej i chfodza juz podczas zabiegu.
Opatrunki hydrozelowe nawilzajac na-
skorek, moga réwniez uwidacznia zmiany
np. teleangiektazje, dzieki czemu sa lepie]
zauwazalne dla lekarza podczas zabiegu.
Maja migkka, dobrze przylegajaca konsy-
stencje i stanowia chfodzaca warstwe kon-
taktowa pomiedzy glowica laserowa
a skora, przez ktérg mozna prowadzic te-
rapie laserowa. Pfaty hydrozelowe mozna
stosowacd w lampach pulsacyjnych i syste-
mach laserowych o dtugosci fali od 400 do
[ 100 nm. Straty energii laserowej przy
uzyciu hydrozelu sg na bardzo niskim po-
Wazna jest rdéwniez funkcja
ochronna opatrunkéw. Podczas zabiegdw
laserowych moze wydziela¢ sie dym, para,
zapachy, ktére moga potencjalnie podraz-
nia¢ drogi oddechowe. Stosowanie opa-
trunkéw hydrozelowych eliminuje nadmiar
dymu, pary z tkanek poddawanych zabie-
gom. Dzieki swojej przejrzystosci umozli-
wiajag obserwowanie miejsca zabiegowe-
go. Istotne jest, aby podczas naktadania
wyeliminowad babelki powietrza znajduja-
ce sie pod pfatem hydrozelowym tak, aby
jak najscislej przylegat do skoryt!! 1314,

Opatrunki hydrozelowe, dzieki swoim
wyjatkowym wiasciwosciom, stanowia $ro-
dek tagodzacy doznania bdlowe i poprawia-
jacy komfort pacjenta podczas i po zabiegach
medycyny estetyczne.

ziomie.
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