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Krioterapia — leczenie z wyboru
brodawek wirusowych

Brodawki wirusowe naleza do najczestszych probleméw z jakimi zgta-
szaja sie pacjenci w celu uzyskania porady dermatologicznej. Ocenia sie,
ze 10 do 15%"P*® populacji jest zakazona wirusem HPV (ang. human pa-
pilloma virus). Do szerokiego rozpowszechnienia zakazenia przyczynia
sie duza ilos¢ podtypow wirusa, tatwos¢ przenoszenia infekcji oraz ro-
snaca ilos¢ oséb o uposledzonej odpornosci (bedacych w immunosupre-
sji po przeszczepieniu narzadéw, zakazeni wirusem HIV, chorzy na
AIDS)®., Obecnos¢ zmian czesto prowadzi do dyskomfortu na tle fizycz-
nym oraz emocjonalnym, bedac zarazem zrédtem zakazenia samego
siebie (poprzez autoinokulacje — przeniesienie zakazenia z innej okolicy

ciata), jak i innych oséb.

Brodawki wirusowe moga wystepowac
w obrebie skéry calego ciala, przyjmujac
rézng morfologie (wyglad), w zaleznosci od
potozenia. Do najczestszych lokalizacji na-
lezy skéra rak i stopf!, jednak sg takze cze-
sto spotykane na twarzy, btonach sluzo-
wych jamy ustnej, w okolicy odbytu oraz
narzadéw moczowo-ptciowych™. Szacuje
sie, ze 30% dzieci w wieku szkolnym po-
siada zmiany o charakterze brodawek
podeszwowych co jest zwigzane z korzy-
staniem ze wspdlnych prysznicdwe,

Szczegdlnie niebezpieczna jest infekcja
pewnymi typami HPV, ktéra wiaze sie z ry-
zykiem nowotworzenia. Udowodniono
zwigzek zakazenia wirusem brodawczaka
ludzkiego z rakiem szyjki macicy, choroba
Bowena oraz rakiem kolczystokomorko-
wym. Ciezki przebieg infekcji wystepuje tak-
ze u pacjentéw z obnizong odpornoscia,
szczegdlnie poddanych zabiegom transplan-
tacji, w trakcie chemioterapii, z choroba

Hodgkina, zakazonych wirusem HIV oraz
chorych na AIDS. W tej grupie chorych
zmiany wirusowe moga by¢ rozsiane, osia-
ga¢ duze rozmiary oraz wykazywac duza
opornos$¢ na leczeniel®,

Obecnie brak specyficzne] terapii, ktéra
umozliwiataby niszczenie wirusa HPV, dla-
tego leczenie brodawek opiera sie na
uszkodzeniu naskérka, w ktérym wirus sie
namnaza®®. Niestety zainfekowanie wiru-
sem sasiadujacej skory, pozbawionej zmian
chorobowych przyczynia sie do czestych
nawrotow brodawek®®,

Dobdr odpowiedniej metody leczenia
jest uzalezniony od typu brodawek, ich ilosci,
wielkodci, stopnia keratynizacji (zrogowace-
nia), lokalizacji zmian oraz wieku pacjenta’®.

Do najskuteczniejszych zabiegdw wyko-
rzystywanych w leczeniu brodawek wiruso-
wych nalezy krioterapia, ktorej efektywnos¢
waha sie od 30-83% i jest uzalezniona od
czasu wystepowania brodawek, przyjetej
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metody oraz protokotu leczenia®¢. Opiera
sie ona na destrukgji zainfekowanych wiru-
sem HPV tkanek za pomoca ciektego azotu
o temperaturze -195,8°C. Niska temperatu-
ra doprowadza do zniszczenia sciany komor-
kowej oraz zaburzen elektrolitowych, ktére
w konsekwendji prowadza do $mierci ko-
morek naskoérka. Ciekly azot stosuje sie
z wykorzystaniem aplikatora z wacikiem
(dziatanie powierzchniowe, umozliwiajace
terapie jedynie zmian skornych o niewielkich
rozmiarach, wadg techniki jest ryzyko autoi-
nokulacji), sondy kontaktowej z miedziang
korncédwka oraz urzadzenia umozliwiajacego
stosowanie cieklego azotu w postaci aerozo-
lu, ktére moze byc¢ wykorzystywane do le-
czenia nawet zmian o duzych rozmiarach
i nieregularnym ksztafcie?”?. Duzg zaletg krio-
terapii jest prosta procedura zabiegowa, fa-
twa dostepnos¢ leczenia, niskie ryzyko po-
waznych powikiaii pozabiegowych oraz jej
wysoka efektywnos¢. Badania opublikowane

w 2018 roku przez egipskiego badacza Ab-
dela Meguida i jego zespdt, przedstawiajg
znaczna przewage skutecznosci krioterapii
(83,1%) w catkowitym wyleczeniu zmian
spowodowanych wirusem HPV (typem 1,2
i 7) w poréwnaniu z 90% kwasem TCA
(tréjchlorooctowym) — 21,3%, aplikowanym
bezposrednio na brodawki wirusowel’. Inne
badania wykazujg poréwnywalng skutecz-
no$¢ leczenia brodawek podeszwowych
z wykorzystaniem cieklego azotu w poréw-
naniu z laserem CO,® oraz laserem
Nd:YAG long-pulsed™.

W celu wyleczenia brodawek wiruso-
wych niezbedne jest kilkakrotne powtarzanie
zabiegu krioterapii co 7-14 dni, az do mo-
mentu catkowitego ustapienia zmian.

Do skutkdéw ubocznych leczenia nalezy
bolesno$¢ po wykonaniu procedury, po-
wstanie pecherza podnaskérkowego, hipo-
pigmentacja (odbarwienie) oraz bliznowace-
nie skory poddanej zabiegowi. Czesto$¢ ich



wystepowania uzalezniona jest od metody
aplikacji cieklego azotu oraz doswiadczenia
lekarza wykonujacego zabieg?7®.

Do innych stosowanych powszechnie
metod leczenia brodawek wirusowych nale-
zy terapia za pomocy lekdéw o dziafaniu ke-
ratolitycznym, ktdre rozpuszczajg zrogowa-
ciala warstwe naskoérka. Do najczesciej wy-
korzystywanych preparatéw nalezy 10%
kwas salicylowy w pofaczeniu z 5-fluoroura-
cylem (5-FU), ktéry dodatkowo poprzez za-
burzenie syntezy kwaséw nukleinowych ko-
morek naskérka prowadzi do ich obumarcia.
Natomiast w celu leczenia brodawek narza-
doéw piciowych zastosowanie majg prepara-
ty o dziafaniu cytostatycznym, hamujacym
podzialy komorkowe (1% podofilotoksyna),
leki pobudzajace odpowiedz immunologicz-
na (imikwimod) oraz polifenon E, ktérego
skutecznos¢ opiera sie na dziataniu przeciw-
utleniaczy pochodzacych z wyciggu z lidci
zielonej herbaty®.

Whytyzeczkowanie brodawek wiruso-
wych, usuniecie ich przy uzyciu elektrochi-
rurgii lub wyciecie chirurgiczne nalezy do
ogdlnie stosowanych technik wykorzystywa-
nych do usuwania zmian skérnych powsta-
tych w wyniku infekcji wirusem HPV. Proce-
dury te niestety czesto wiaza si¢ z duza bo-
lesnoscig, koniecznoscig usuniecia szwdéw
chirurgicznych oraz obarczone sg wysokim
odsetkiem nawrotéw!,

Mozliwe jest takze spontaniczne ustapie-
nie brodawek wirusowych, jednak proces
ten jest najczesdciej obserwowany u matych
dzieci, u ktérych brodawki wirusowe nie sa
zlokalizowane na podeszwach stop©l.

Brodawki wirusowe sg spowodowane
infekcja wirusem HPV, do ktérej dochodzi
najczesciej podczas bezposredniego kontak-
tu z osobg zakazong. U czesci osdéb obe-
cnos¢ zmian pozbawiona jest dolegliwosci,

jednak zwykle wiaze sie dyskomfortem fi-
zycznym lub emocjonalnym. W przypadku
braku podjecia leczenia przebieg zakazenia
jest wieloletni, z wyjatkiem dzieci posiadaja-
cych zmiany skérne w lokalizacji pozapode-
szwowej, u ktérych jest mozliwe samoistne
ustagpienie brodawek wirusowych do roku
od zakazenia wirusem HPVEL Dostepnych
jest wiele metod leczenia brodawek wiruso-
wych, a dobdr odpowiedniej techniki jest
uzalezniony od typu brodawek, ich iloddi,
wielkosdci, stopnia keratynizacji, lokalizacji
zmian oraz wieku pacjenta. Sposréd wielu
dostepnych metod leczenia ztotym standar-
dem pozostaje krioterapia, ktéra poza bez-
pieczenstwem zabiegu oraz niskim ryzykiem
powaznych skutkéw ubocznych gwarantuje
takze wysoka skutecznos¢ catkowitego usta-
pienia zmian.

Pidmiennictwo:

|, Abdel Meguid A, Abdel Motaleb A, Abdel Sadek A.:
Cryotherapy vs trichloroacetic acid 90% in treatment
of common warts. ] Cosmet Dermatol. 2018 Oct 24.

2. Boroujeni N., Handjani F.: Cryotherapy versus CO»
laser in the treatment of plantar warts: a randomized
controlled trial. Dermatol Pract Concept. 2018 Jul
31;8(3):168-173.

3. Finley, Caitlin et al. “What works best for nongenital
warts?” Canadian family physician Medecin de famil-
le canadien vol. 62,12 (2016): 997.

4. Gheisari M., Iranmanesh B.: Comparison of long-
pulsed Nd: YAG laser with cryotherapy in treatment
of acral warts. Lasers Med Sci. 2018 Aug 15.

5. Khaled A., Ben Romdhane S., Kharfi M. et all: Asses-
sment of cryotherapy by liquid nitrogen in the treat-
ment of hand and feet warts. Tunis Med. 2009
Oct;87(10):690-2.

6. Mahmoudi H., Ghodsi S., Tavakolpour S. et all.:
Cryotherapy plus oral zinc sulfate versus cryothera-
py plus placebo to treat common warts: A double
blind, randomized, placebo-controlled trial. Int | Wo-
mens Dermatol. 2017 Oct 20;4(2):87-90.

7. Rompel R.: Chirurgia dermatologiczna. w: Burgdorf
W, Plewig G, Wolff H. Dermatologia. Tom IIl Wyd.
Czelej. Lublin 2010. Wydanie Il polskie: 1669-73.

8. Stockfleth E.: Zakazenie wirusami brodawczaka
ludzkiego. W: Burgdorf W, Plewig G, Wolff H.
Dermatologia. Tom | Wyd. Czelej. Lublin 2010.
Wydanie Il polskie: 64-74.

50



	048 KRIOTERAPIA_KUBASIK
	049 KRIOTERAPIA_KUBASIK
	050 KRIOTERAPIA_KUBASIK

